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いい町　利根町　あなた待ち

広報とね

「
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
」

を
モ
ノ
づ
く
り

シ リ ー ズ　 ま ち・ ひ と・ し ご と #52  

礼恩株式会社　代表取締役　弓
ゆ み き だ

木田 望
のぞむ

 さん



　
新
し
い
価
値
を
生
み
出
す
た
め
に
は
、
モ

ノ
づ
く
り
を
追
求
す
る
だ
け
で
な
く
「
お
客

様
の
声
」
に
俊
敏
に
反
応
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
モ
ノ
に
溢
れ
た
時
代
だ
か
ら
こ
そ

「
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
」
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
て
、
お
客
様
の
心
か
ら
求
め
る
ア
イ

デ
ア
・
発
想
を
カ
タ
チ
に
し
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
・
少
人
数
で
の
モ
ノ
づ
く
り
と
い

う
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
を
武
器
に
、
ま
だ

世
の
中
に
な
い
価
値
へ
挑
戦
し
続
け
る
町
工

場
「
礼
恩
株
式
会
社
」
の
代
表
取
締
役
、
弓

木
田
望
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

利
根
町
で
起
業
し
て
5
年
目

　

弓
木
田
さ
ん
が
利
根
町
で
起
業
し
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
都
心
ま
で
約
1
時
間

の
ア
ク
セ
ス
で
あ
り
な
が
ら
、
の
ど
か
な
田

園
風
景
が
広
が
る
利
根
町
に
惚
れ
込
ん
だ
か

ら
。

「
都
会
の
喧
噪
か
ら
離
れ
、
隣
近
所
に
気
遣

い
し
す
ぎ
ず
に
生
活
が
で
き
て
、
物
価
も
安

い
。
そ
ん
な
利
根
町
は
子
育
て
を
す
る
に
は

最
高
の
町
だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
利
根
町
で
起
業
を
し
、
平
成
31
年

2
月
、
横
須
賀
に
「
礼
恩
株
式
会
社
」
を
設

立
し
ま
し
た
。

　
「
礼
恩
株
式
会
社
」
は
、
主
に
ア
ク
ア
リ

ウ
ム
（
観
賞
魚
飼
育
）
関
連
の
自
社
製
品
の

企
画
か
ら
製
造
、
企
業
向
け
試
作
品
製
造
、

個
人
向
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ー
ツ
の
制
作
、
輸

入
代
行
及
び
販
売
を
行
っ
て
い
る
会
社
で

す
。
利
根
町
か
ら
、
新
商
品
を
続
々
開
発
・

販
売
し
て
い
ま
す
。

「
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
」　
　

を
モ
ノ
づ
く
り
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表紙の写真は、今月の「シリーズまち・ひと・
しごと」で取材した「礼恩株式会社」の弓木
田望さんです。「あったらいいのにな」の気
持ちを大切にして、お客様の求めるアイデア
をカタチにしていく弓木田さん。利根町で起
業した経緯や、会社の取り組みについて話を
伺いました。ぜひご覧ください。

今月の表紙

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を含む、すべ
ての皆さまが読みやすい紙面とするため、視認性
の高い文字「ユニバーサルデザインフォント（UD
フォント）」を使用しています。

広報とね広報とね

ＴＯＮＥ
いい町　利根町　あなた待ち

2023 年 9月号

～利根町百景～

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さま寄せられ
た情報をご紹介するコーナーです。利根町で見つけ
た美しい景色、珍百景、新百景など、利根町の魅力
となる身近な情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
総務課「利根町百景」係まで
写真をメールで送付してください。

　
遊
休
農
地
を
活
用
し
た
コ
ス
モ
ス
畑
が
町
内
に

あ
る
事
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。「
と
ね
楽
の
う

会
」
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
植
え
ら
れ
た
コ
ス

モ
ス
が
、
昨
年
の
秋
に
初
め
て
花
を
咲
か
せ
ま
し

た
。
濃
淡
の
ピ
ン
ク
や
白
な
ど
、
優
し
げ
な
花
色

の
コ
ス
モ
ス
。
青
空
の
下
で
風
に
揺
れ
て
い
る
姿

に
、
秋
の
気
配
を
感
じ
ま
す
。

　
駐
車
場
も
あ
り
、
見
学
も
自
由
に
で
き
る
と
の

事
で
、
町
の
新
た
な
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
に
な
り
そ

う
な
こ
の
場
所
。

　
今
年
は
、
夏
前
に
開
花
し
た
コ
ス
モ
ス
も
あ

り
、
見
頃
の
予
想
が
難
し
い
と
の
事
で
す
が
、
秋

の
お
散
歩
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

遊休農地を活用したコスモス畑
 下井(竜ケ崎線東京ガス利根ＧＳ制圧器室裏)

　 ありＰ
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中
学
生
と
高
校
生
の
お
子
さ
ん
3
人
と
利

根
町
で
暮
ら
す
弓
木
田
さ
ん
。「
モ
ノ
づ
く

り
を
体
験
で
き
る
職
場
体
験
が
あ
っ
た
ら
面

白
そ
う
」
と
い
う
お
子
さ
ん
の
一
言
を
き
っ

か
け
に
、
令
和
元
年
度
に
、
礼
恩
株
式
会
社

で
職
場
体
験
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
、
利

根
中
学
校
の
生
徒
6
名
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。
普
段
の
生
活
の
中
で
は
な
か
な
か
体
験

で
き
な
い
「
モ
ノ
づ
く
り
」
体
験
は
中
学
生

た
ち
に
大
好
評
で
し
た
。

　

粘
土
で
作
っ
た
作
品
を
3D
ス
キ
ャ
ン
し
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
活
用
し
製
品
に
す
る

「
3D
作
品
」
や
、
自
分
で
描
い
た
デ
ザ
イ
ン

をC
A

D

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
、
製
品
を

削
る
「
珪
藻
土
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
」、
造
型

機
で
作
品
を
作
る
「
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
」

と
、
中
学
生
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
体
験
を
し

ま
し
た
。

　
「
昔
な
が
ら
の
機
械
加
工
か
ら
、
最
新
の

3D
プ
リ
ン
タ
ー
ま
で
、「
モ
ノ
づ
く
り
」
の

歴
史
を
子
ど
も
達
に
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
っ
て
、

将
来
の
選
択
肢
が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
」

コ
ロ
ナ
禍
に
開
発
し
た

「HI! TO
U

C
H BO

TTLE

」

　
あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
、
プ
ッ
シ
ュ
部
分

か
ら
も
消
毒
液
が
出
る
消
毒
ボ
ト
ル
「H

I! 
T

O
U

C
H

 BO
T

T
LE

」
は
、
弓
木
田
さ
ん

が
コ
ロ
ナ
禍
に
開
発
し
た
注
目
商
品
で
す
。

　

令
和
元
年
11
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た

「
グ
ッ
ド
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
デ
ザ
イ
ン
賞
」
で

礼
恩
株
式
会
社
の
人
気
商
品「
か
り
ね
っ
こ
」

が
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
グ
ッ
ド
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
デ
ザ
イ
ン
賞
」

と
は
、
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
普
及
に
貢
献
す
る

製
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
対
象
と
す
る
顕
彰
制
度

で
す
。

　
「
か
り
ね
っ
こ
」
は
、
水
草
の
根
本
へ
装

着
す
る
こ
と
で
、
水
草
の
植
え
込
み
を
簡
単

に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
草
を
植
え
て

も
す
ぐ
に
浮
い
て
き
て
し
ま
う
と
い
う
悩
み

を
解
決
す
る
と
と
も
に
、
水
草
の
根
張
り
を

補
助
す
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

弓
木
田
さ
ん
が
「
グ
ッ
ド
ア
ク
ア
リ
ウ
ム

デ
ザ
イ
ン
賞
」
を
受
賞
し
た
の
は
、
起
業
し

て
わ
ず
か
7
カ
月
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
社
員
と
協
力
し
て
み
ん
な
で
作
っ
た
商

品
が
、
こ
の
よ
う
な
形
で
認
め
ら
れ
て
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。

　

翌
年
の
「
グ
ッ
ド
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
デ
ザ
イ

ン
賞2020

」
で
も
、「
か
り
ね
っ
こBio
」

が
銅
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
「
か
り
ね
っ
こBio

」
は
、「
か
り
ね
っ
こ
」

の
長
所
は
そ
の
ま
ま
に
、
環
境
問
題
に
考
慮

し
た
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
採
用
し
、

水
草
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
添
加
剤
も
配

合
し
た
新
商
品
と
な
っ
て
お
り
、
茨
城
県
の

産
業
を
元
気
に
す
る
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
に
贈

ら
れ
る
「
い
ば
ら
き
デ
ザ
イ
ン
セ
レ
ク
シ
ョ

ン2020

」
も
受
賞
し
ま
し
た
。

1. 国産高級天然石「千枚岩」を原料に、粉末化して一つ一つ弓木田さんが
手作りした水質浄化剤「たにおくん」。練り込まれた千枚岩から、鉄やマ
ンガン、カリウムなどのミネラルが溶け出し、遠赤外線効果やカルキ吸着、
消臭などの効果を発揮します。
2. 左から、いきものシェルター「おおたにさん家（ち）」と「なかたにさん家」。
一回り小さい「こたにさん家」もあります。一つ一つ弓木田さんが手作りし、
笠間焼の窯元にて焼き上げられています。
3. 礼恩株式会社と愛知県高浜市にある有限会社岩月鬼瓦のコラボレーショ
ン商品で、トップクラスの女性職人鬼師 kumi さんが三州鬼瓦伝統工芸手
法を用いて手作りした、いきものシェルター「鬼ヶ島」。
4. 利根中学校の職場体験でも活躍した、最新の 3D プリンタ。
5.「かりねっこ」を製造するための「射出成形機」。

3D スキャンを用いて作品を作る職場体験の様子。
プログラミングを活用した製品作りが体験でき、
中学生たちからも大好評でした。

　

工
夫
を
プ
ラ
ス
し
た
新
発
想
消
毒
ス
プ

レ
ー
と
し
て
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
「
め
ざ
ま
し
テ

レ
ビ
」
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
行
事
が
中
止
と
な
る

中
、
学
校
の
先
生
た
ち
の
「
子
ど
も
た
ち
に

何
か
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
熱
意
に
応
え

る
た
め
、
弓
木
田
さ
ん
は
利
根
中
学
校
で
出

張
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

授
業
の
中
で
、
中
学
生
た
ち
が
「H

I! 
T

O
U

C
H

 BO
T

T
LE

」
の
ノ
ズ
ル
を
デ
ザ

イ
ン
し
、
弓
木
田
さ
ん
が
持
ち
込
ん
だ
3D
プ

リ
ン
タ
で
、
リ
ア
ル
な
「
モ
ノ
づ
く
り
」
を

目
の
前
で
体
験
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
た
ち
は
、
人
が
使
っ
た
と
き
に
使

い
心
地
が
い
い
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
な
が
ら
、

商
品
づ
く
り
の
大
変
さ
と
面
白
さ
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
知
ら
な
い
こ
と
に
つ
い
て
の
知
識
や
体

験
の
場
を
、
中
学
生
た
ち
に
提
供
で
き
て
良

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
地
元
企
業
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
し
て

い
き
た
い
」

　「
挑
戦
し
た
い
こ
と
に
は
挑
戦
し
て
、
や

り
た
い
こ
と
を
や
る
。
人
生
楽
し
か
っ
た
。

生
き
て
て
よ
か
っ
た
っ
て
笑
っ
て
最
期
を
迎

え
た
い
。
そ
う
い
う
生
き
方
を
子
ど
も
た
ち

に
も
見
せ
て
い
き
た
い
。」

　

前
職
で
も
「
モ
ノ
づ
く
り
」
に
携
わ
り
、

国
内
外
で
活
躍
し
て
い
た
弓
木
田
さ
ん
は
、

「
今
は
、
や
り
た
い
こ
と
が
自
由
に
で
き
る

の
で
起
業
し
て
良
か
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。

　
「
以
前
は
中
国
・
ア
メ
リ
カ
と
、
海
外
で

の
仕
事
も
多
く
、
子
育
て
に
ほ
と
ん
ど
関
わ

れ
て
い
な
か
っ
た
が
、
自
由
な
時
間
も
で
き

て
、
今
で
は
子
ど
も
た
ち
に
も
仕
事
を
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し
く
生
活
し
て

い
ま
す
」

　

小
さ
な
町
工
場
か
ら
、
独
創
的
な
発
想
で

商
品
を
開
発
し
続
け
る
礼
恩
株
式
会
社
。
こ

れ
か
ら
も
み
ん
な
の
「
あ
っ
た
ら
い
い
の
に

な
」
を
モ
ノ
づ
く
り
し
て
い
き
ま
す
。

礼恩株式会社礼恩株式会社
人気商品人気商品

１．「かりねっこ」が「グッドアクアリウムデザイン賞 2019」を受賞した際の写真。2. 礼恩株式会社の定番商品「かりねっこ」。「仮の根っこ」という響きから、
かりねっこ→ねっこ→ねこを連想し、猫をモチーフにした形状にすることで、愛嬌のある製品になりました。3. 生分解性プラスチックを採用した「かりねっこ
Bio」.「趣味の世界であるアクアリウム水槽という身近なものを通して、環境問題へ取り組む」という弓木田さんの願いが込められています。

礼恩株式会社（REON）
●住所：利根町横須賀 823-1
●営業時間：10：00 ～ 17：00　
　　　　　　12：00 ～ 13：00 昼休み
●定休日：土日祝日
●電話番号：0297-86-6721
● Instagram：@n_yumikida
● Twitter：@REONproducts

１ ２ ３

1. プッシュ部からも消毒液が出る消毒ボトル「HI! TOUCH BOTTLE」。「消毒ボトルのプッシュ部分を触ることに抵抗を感じる」という意見から生まれた、
新しい消毒ボトルで、メディアでも取り上げられた注目の商品。2. プッシュ部分は、通常版と猫の手版から選べます。3. 弓木田さんの中学校での出張授業では、

「HI! TOUCH BOTTLE」のノズルのデザインから製造まで、中学生たちに「リアルなモノづくり」を体験してもらいました。

3２1

１ 2

3 4

詳細はお店の HP から→詳細はお店の HP から→

5

利
根
中
学
校
職
場
体
験
を
実
施

や
り
た
い
こ
と
を
や
る

グ
ッ
ド
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
デ
ザ
イ
ン
賞

を
受
賞
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まちの話題
PHOTO NEWS

利 根 町

社 紺
利
根
町
出
身　
渡
邉
道
雄
さ
ん

綬
褒
章
授
章

　
利
根
町
出
身
で
東
京
都
調
布
市
在
住
の
渡
邉
道

雄
様
に
、
令
和
５
年
３
月
25
日
付
け
で
紺
綬
褒
章

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
授
章
は
令
和
４
年
８
月
に
町
に
対
し
多

大
な
る
寄
附
の
功
績
に
よ
る
も
の
で
す
。
渡
邉
様

の
授
章
に
際
し
、
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
い
た
だ
い
た
寄
附
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町

の
た
め
に
有
用
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
を
明
る
く
す
る
運
動

て
力
を
合
わ
せ
、
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め

の
運
動
で
す
。

①
駅
頭
・
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
３
日
㈪
に
取
手
駅
及
び
町
内
の
ス
ー
パ
ー

に
て
利
根
町
の
保
護
司
・
更
生
保
護
女
性
会
合
同

で
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
し
た
。

②�

利
根
中
学
校
３
年
生
に
社
明
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ

ル
を
寄
贈

　
７
月
10
日
㈪
に
、
取
手
地
区
保
護
司
会
利
根
支

部
の
大
竹
正
人
会
長
よ
り
、
利
根
中
学
校
の
中
学

３
年
生
へ
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

　
毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
法
務
省
主
唱
に

よ
り
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
が
全
国
的
に

展
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
と
は
、
す
べ
て

の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
立
ち
直
り
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

取手駅頭キャンペーン（取手地区保護司会・更生保護女性会）

利根中学校生徒会長早坂桃佳さん（左）と
大竹正人会長（右）

ど
T
O
N
E

ろ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

10:00-11:30（開場9：30）

第1部

9月30日 土

利根町役場 防災危機管理課 68-2211（内線322）
利根町区長会事務局（役場総務課内）68-2211（内線311）

【問い合わせ先】

講師 氏
危機管理教育研究所 代表
危機管理アドバイザー

【主な経歴】20年以上にわたり第一線で
防災・防犯・事故防止対策を提唱してい
る。行政、企業、マンションなどのリス
クマネジメントコンサルを行い、省庁の
検討・審査委員や自治体の防災アドバイ
ザーなどを務めている。NHKラジオでは
10年間マイあさラジオ「暮らしの危機管
理」のコーナーで情報提供するほか、多
くのメディアで被災地の支援活動時の経
験や防災防犯普及啓発を発信している。
防災・防犯の執筆・監修図書多数。
令和５年度より利根町の防災アドバイ
ザーを務める。
https://www.kunizakinobue.com/

 

国崎
くにざき

 信
のぶ

江
え

 

利根町文化センター 多目的ホール

2023年

入 場
無 料
申込不要

定員 400名 （町内在住・在学・在勤の方）
※定員に達した場合にはご入場いただけない場合があります。ご了承ください。

【共催】 利根町 ・ 利根町区長会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
し
た

　
町
で
は
平
成
20
年
か
ら
、
中
学
２
年
生
や一

般
の
方
、
ま
た
各
団
体
な
ど
を
対
象
に
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
受

講
者
は
累
計
２
、７
０
０
名
を
超
え
ま
し
た
。

　
７
月
に
は
利
根
ニュ
ー
タ
ウ
ン
自
治
会
の
役

員
及
び
新
班
長
の
方
々
34
名
と
、
利
根
中
学

校
２
年
生
96
名
の
生
徒
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
講
座
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
の
普
及
と
寸
劇
な
ど
を
交
え
て
、
地
域
で

何
が
で
き
る
の
か
を
個
人
ワ
ー
ク
や
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
通
し
て
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
笑
顔
で
優

し
く
対
応
し
た
い
」「
接
し
方
を
知
ら
な
か
っ

た
か
ら
良
い
機
会
に
な
っ
た
」「
早
め
に
相
談
・

受
診
す
る
」「
誰
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
お
か

し
く
な
い
と
思
っ
た
」
等
の
回
答
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
９
割
以
上
の
方
が
「
認
知
症
と
そ

の
対
応
に
つ
い
て
理
解
で
き
た
」、「
概
ね
理

解
で
き
た
」
と
回
答
し
、
さ
ら
に
「
認
知
症

に
つ
い
て
も
っ
と
知
識
を
深
め
た
い
」
と
回
答

さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
29
日
㈯
、
第
３
回
T
O
N
E
ど
ろ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
３
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
裏
の
田
ん
ぼ
を
会
場
に

し
ろ
か
き
走
と
大
玉
は
こ
び
走
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
猛
暑
の
中
、
熱
中
症
対
策
を
取
り
な

が
ら
、参
加
し
た
小
学
生
48
名
が
泥
ん
こ
に
な
り
、

日
常
で
は
味
わ
え
な
い
自
然
体
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
大
会
の
目
玉
で
も
あ
る
「
う
な
ぎ

と
ア
ユ
」
の
つ
か
み
ど
り
体
験
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
泳
ぎ
回
る
魚
た
ち
に
苦
戦
し
な
が
ら
、
つ
か

ま
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

▼問い合わせ先
福祉課利根町地域包括支援センター
☎６８－８９４１
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 令和５年度利根町敬老会のお知らせ 令和５年度利根町敬老会のお知らせ
Pick UP !

2023. ９

　長年にわたり社会の発展に貢献されました皆さまの長寿をお祝いするとともに、感謝の気持ちを込めて、「令和５年
度利根町敬老会」を開催いたします。皆さまお誘い合わせの上、ご来場ください。

１．日　時　　令和５年９月 24日（日）午前９時～（８時 30分受付開始）
２．場　所　　利根町文化センター（利根町下曽根 187）
３．対象者　　65歳以上の町民と、お祝いに参加できる方
４．内　容	 第１部　式典　　 ９時 00分　～　９時30分（式典後シルバーリハビリ体操・休憩を予定しています）
	 第２部　講演　　10時 00分　～ 11時 00分
　　　　　　　　　　　（式典等の終了時刻により、開始時間を早める場合があります。）
　　　　　　　　　＜第２部出演＞　
　　　　　　　　　　落語ができるギタリストの「濱

はま
乃
の
　志

し
隆
りゅう
 さん」が、楽しい時間をお届けします。

※１　当日は送迎循環バスを運行いたします。停留所及びバス時刻表については下記をご確認ください。
※２　65歳以上の方にはお祝いの品とお茶を配布する予定です。（配布は第２部終了後の予定です。）

【問い合わせ先】福祉課　高齢介護係　
☎ ６８－２２１１（内線１２４）

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

11
月
12
月
開
始
生
募
集
の
お
知
ら
せ

▼
対
象
者　
65
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
方

　
運
動
制
限
の
な
い
方

▼
定
員　
12
名
（
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
）

▼�

申
し
込
み
受
付
日
時　
９
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮　

両

日
と
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

＊�

申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
抽
選
と
い

た
し
ま
す

＊
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連
絡
い
た
し
ま
す

▼
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

説
明
会
へ
の
参
加
（
1
時
間
30
分
程
度
、
日
時
は

決
定
者
に
通
知
）

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
日
の
決
定

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
☎
68
‐
８
２
９
１　

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
い
き
が
い
支
援
係

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　
障
害
年
金
は
、
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
生
活
や

仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

に
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

　
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
の
３
つ
の

確
認

①
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
ケ
ガ
の
初
診
日

　
が
次
の
い
ず
れ
か
の
間
に
あ
る
こ
と
*1

・�

国
民
年
金
加
入
期
間

・�

20
歳
前
ま
た
は
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
で
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
期
間

*１�

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
お
近
く
の

年
金
事
務
所
へ
。
共
済
年
金
な
ど
に
加
入
し
て

い
た
方
は
、
初
診
日
時
点
で
加
入
し
て
い
た
共

済
組
合
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②�

初
診
日
の
前
日
ま
で
に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方
*2

・�

初
診
日
の
あ
る
月
の
２
カ
月
前
ま
で
の
加
入
期

間
の
う
ち
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
と
免
除
期

間
を
あ
わ
せ
た
期
間
が
全
体
の
３
分
の
２
以
上

あ
る
方

・�

初
診
日
に
65
歳
未
満
で
あ
り
、
初
診
日
の
あ
る

月
の
２
カ
月
前
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
い
こ
と

*2��

20
歳
前
の
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
期
間

に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、
納
付
要
件
は
あ
り

ま
せ
ん
。

③
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
方

・�

障
害
認
定
日
ま
た
は
20
歳
に
達
し
た
と
き
に
、

「
障
害
等
級
表
」
で
定
め
る
１
級
・
２
級
に
あ

た
る
障
害
が
あ
る
方
*3

*3
障
害
者
手
帳
の
等
級
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

�

初
診
日
…
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
ケ
ガ
で
初

め
て
医
師
ま
た
は
歯
科
医
師
の
診
療
を
受
け
た
日
。

　

�

障
害
認
定
日
…
障
害
の
状
態
を
定
め
る
日
の
こ
と

で
、
初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
を
過
ぎ
た
日
、
ま
た

は
１
年
６
カ
月
以
内
に
そ
の
病
気
や
ケ
ガ
が
治
っ
た

場
合
（
症
状
が
固
定
し
た
場
合
）
は
そ
の
日
を
い
い

ま
す
。

▼
障
害
基
礎
年
金
の
額
（
令
和
５
年
度
）

【
１
級
】　
99
万
3
7
5
0
円
+
子
の
加
算

【
２
級
】　
79
万
5
0
0
0
円
+
子
の
加
算

●�

子
の
加
算
額

　
子
ど
も
２
人
目
ま
で
は
１
人
に
つ
き
年
額
：

　
22
万
８
７
０
０
円

　
子
ど
も
３
人
目
か
ら
１
人
に
つ
き
年
額
：

　
７
万
６
２
０
０
円

●�

年
齢
制
限

・�

18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
子

・�

20
歳
未
満
で
障
害
等
級
１
級
・
２
級
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
子

　
障
害
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
年
金
の
請
求
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合
は
、
役
場
保
険
年
金
課

ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
・�

土
浦
年
金
事
務
所

　
お
客
様
相
談
室
（
土
浦
市
下
高
津
２
‐
７
‐
29
）

　

�

☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

　

�

自
動
音
声
に
従
っ
て
【
１
】
の
あ
と
に
【
２
】
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
６
）

停　留　所　名
☆印は、大利根交通バス停付近

行き
（往路）

帰り
（復路）

28 利根町生涯学習センター 8:20 11:41
27 旧東文間小学校　☆ 8:21 11:40
26 立崎十字路　　　☆ 8:22 11:39
25 加納新田上坪　　☆ 8:23 11:38
24 利根東部集落センター　☆ 8:23 11:38
23 加納新田中坪 8:24 11:37
19 惣新田下坪 8:26 11:35
18 惣新田中坪 8:27 11:34
17 惣新田上坪 8:28 11:33
16 坂田商店前 8:29 11:32
15 やまなみ園前 8:30 11:31
14 地脇商店前　　☆ 8:30 11:31
13 文間地区集落センター 8:31 11:30
12 押戸　　　☆ 8:32 11:29
11 奥山　　　☆ 8:32 11:29
10 もえぎ野台３丁目 8:33 11:28
9 もえぎ野台自然公園前　　☆ 8:34 11:27
8 ランドローム前 8:34 11:27
7 横須賀 8:37 11:24
5 天神様前 8:38 11:23
4 早尾台東 　　　☆ 8:38 11:23
3 NPOあさひ前　 ☆ 8:38 11:23
2 旧わくわく広場前 8:39 11:22
1 利根町文化センター 8:41 11:20

B コース

停　留　所　名
☆印は、大利根交通バス停付近

行き
（往路）

帰り
（復路）

28 利根町生涯学習センター 8:10 11:48
29 中谷　　　☆ 8:11 11:47
30 福木　　　☆ 8:12 11:46
31 国保診療所　 8:13 11:45
32 羽中入口　　　　☆ 8:14 11:44
33 ニュータウン東　☆ 8:15 11:43
34 風の公園　　　　☆ 8:16 11:42
35 ショッピングセンター前　☆ 8:17 11:41
36 油内 8:18 11:40
37 カスミ前 8:19 11:39
38 布川神社下 8:20 11:38
40 商工会前　　　　☆ 8:21 11:37
41 星保金物店前 8:22 11:36
42 永田モータース前　　　☆ 8:22 11:36
43 利根郵便局前 8:23 11:35
36 油内　 8:25 11:33
45 布川東前　☆ 8:25 11:33
46 利根配水場　　　☆ 8:27 11:31
47 とねっ子公園前　☆ 8:28 11:30
48 利根町役場 8:29 11:29
49 フレッシュタウン入り口　☆ 8:30 11:28
50 押付新田　☆ 8:31 11:27
51 押付本田　☆ 8:31 11:27
54 羽根野　　☆ 8:33 11:25
55 羽根野台区民センター前　☆ 8:33 11:25
56 羽根野台防災倉庫前 8:34 11:24
57 公園前　　☆ 8:34 11:24
2 旧わくわく広場前 8:35 11:23
1 利根町文化センター 8:38 11:20

A コース

○敬老会送迎バスは福祉バスのバス停に停車いたします敬老会送迎バス時刻表

内　容
５つのトレーニングマシンを使ったト
レーニングです。加齢による衰えやす
い筋力やバランス能力を鍛えます。

利用日 月～金曜日午前中の予約時間内
利用時間 40～50分程度

利用回数
週１回程度（毎回予約制）　
曜日固定はできません

利用期間 １年間
利 用 料 １回　１００円

はつらつトレーニングについて・・・

◎停留所名、左の番号は福祉バスのバス停番号です。
◎�交通状況により多少の差異が生じる場合がありますので 

余裕をもってお待ちください。
◎�復路については、式典終了時刻により運行時刻を変更する

ことがあります。
◎�時刻表に記載されていないバス停には停車致しませんので、

乗車の際にはご注意願います。
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暮らしの情報欄

移動スーパー運行スケジュール

■月曜日の運行スケジュール

時　間               販売場所
10：15 ～　　　羽根野集会所
10：40 ～　　　羽根野台第一公園
11：10 ～　　　早尾台緑地広場
11：40 ～　　　豊島典夫様宅前（上曽根）
13：55 ～　　　南野原集会所
14：20 ～　　　地域ふれあいセンター
14：45 ～　　　福木沖集会所
15：10 ～　　　羽中集会所

■金曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：15 ～　　　惣新田集会所
11：40 ～　　★特別養護老人ホームやまなみ園（敷地内）
12：15 ～　　　押戸集会所
14：30 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
15：00 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：30 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

■水曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　立崎信号南側町道入り口付近
10：45 ～　　　下中谷防火水槽脇・リサイクル集積所
11：10 ～　　　農協文間倉庫前駐車場
11：35 ～　　　奥山集会所
13：45 ～　　　フレッシュタウン自治会館前駐車場
14：10 ～　　　内宿集会所
14：35 ～　　　八幡台集会所
15：00 ～　　　布川台集会所駐車場

■火曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所

10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：15 ～　　　惣新田集会所
11：40 ～　　　★特別養護老人ホームやまなみ園（敷地内）
12：15 ～　　　押戸集会所
14：30 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
15：00 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：30 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

■木曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　利根町文化センター駐車場
10：45 ～　　　早尾天神社（天満宮）
11：10 ～　　　早尾台中央公園
11：35 ～　　　レストラン　ドルチェ（駐車場）
12：05 ～　　　利根町役場
14：20 ～　　　運動の公園（ニュータウン）
14：45 ～　　　風の公園（ニュータウン）
15：10 ～　　　柳田國男記念公苑駐車場
15：35 ～　　　第二公園（白鷺の街）

▶移動販売車の運行などに関する問い合わせ先（販売事業者）
　株式会社カスミ　　　☎ ０２９７－７９－５０７１
▶運営主体
　福祉課　高齢介護係　☎ ６８－２２１１（内線 123）

当日の運行状況は
【公式 Twitter　@tonefukunosuke】
でチェックできます！　二次元コード➡

買い物の際は
買い物袋を
ご持参ください。

　今後は下記のスケジュールでの運行となりますので、ご確認の上ご利用ください。
・平日は毎日（月～金）運行します。
  （祝日も通常通りの運行となります。正月三が日は休業となる予定です。）
・取扱品目は 650 アイテム（魚類・精肉、地場農産物、お惣菜、食品類、日用雑貨類等）、カスミ店頭
  と同じ品質、同じ価格で商品が手に入ります。
★火曜日、金曜日の「特別養護老人ホームやまなみ園（敷地内）」は 10 月から大房集会所に変更になります。

ご注目！

で
す
。
散
歩
の
時
の
糞
は
持
ち
帰
り
、
尿

に
は
水
を
か
け
て
綺
麗
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

飼
育
場
所
の
周
辺
は
常
に
清
潔
に
し
て
、

ハ
エ
や
悪
臭
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
管
理
飼
育

・�

無
駄
吠
え
は
近
隣
住
民
の
生
活
リ
ズ
ム
を

崩
す
な
ど
、
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
無
駄
吠
え
を
し
な
い

よ
う
訓
練
や
し
つ
け
を
き
ち
ん
と
し
ま

し
ょ
う
。

▼
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
の
登
録
は
生
涯
１
度
、
狂
犬
病
予
防
注

射
は
年
１
回
行
い
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
飼
い
主
や
住
所
の
変
更
を
し
た
場
合
も

届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
動
物
病
院
で
は
、
狂
犬
病
予
防
注
射

と
同
時
に
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
が

で
き
ま
す
。

９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　
近
年
、
ペ
ッ
ト
は
心
の
安
ら
ぎ
を
も
た
ら

し
、
家
族
の
一
員
と
さ
れ
、
重
要
な
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
情
や
問
題

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
と
し

て
裁
判
に
ま
で
発
展
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
ほ
ど
で
す
。
ペ
ッ
ト
と
の
楽
し
い
生
活
の

中
で
ご
近
所
さ
ん
か
ら
ペ
ッ
ト
が
嫌
わ
れ
な

い
よ
う
、
飼
い
主
の
皆
さ
ん
が
飼
育
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
、
周
囲
に
愛
さ
れ

る
ペ
ッ
ト
に
な
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

犬
の
飼
い
方

▼
犬
を
飼
う
時
の
マ
ナ
ー

●
飼
い
犬
の
放
し
飼
い
禁
止

・�

放
し
飼
い
は
県
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

・�

散
歩
の
時
は
リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

屋
外
で
飼
う
場
合
、
安
全
な
場
所
に
鎖
で

繋
ぐ
か
囲
い
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
主
の
義
務

・�

愛
犬
の
排
泄
物
の
始
末
は
飼
い
主
の
義
務

犬
と
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い
て
の

理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
動
物
愛
護
週
間
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
拡
大
し
、
テ
ー
マ
を
「
人
と
動
物
が
共

生
す
る
地
域
社
会
の
実
現
」
と
し
て
９
月
を

動
物
愛
護
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

▼
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

最
近
、
猫
を
飼
う
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
猫
が
原
因
の
苦
情
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
屋
内
飼
育
の
推
進

　
飼
い
猫
が
交
通
事
故
や
迷
子
に
な
る
お
そ
れ

が
な
く
な
る
ほ
か
、
他
の
猫
と
の
ケ
ン
カ
に
よ

る
感
染
症
の
危
険
が
な
く
、
安
全
で
健
康
に
暮

ら
せ
る
こ
と
か
ら
、
茨
城
県
の
条
例
で
飼
い
主

の
努
力
義
務
と
し
て
飼
い
猫
の
屋
内
飼
育
を
規

定
し
て
い
ま
す
。

　
猫
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
室
内
で
飼

い
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
を
飼
う
時
の
マ
ナ
ー

●
所
有
者
の
明
示

・�

迷
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
自
分
の
飼

い
猫
に
連
絡
先
の
わ
か
る
首
輪
や
迷
子
札
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
不
妊
去
勢

・�

不
妊
、
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
猫
は
と

て
も
繁
殖
力
の
強
い
動
物
で
す
。
望
ま
な
い

不
幸
な
命
を
生
み
出
さ
な
い
こ
と
や
、
病
気

の
予
防
・
性
格
の
緩
和
に
も
な
り
ま
す
。

※�

飼
育
頭
数
が
10
頭
を
超
え
た
場
合
、
県
指
導

セ
ン
タ
ー
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
終
生
飼
育

・�

飼
い
猫
の
平
均
寿
命
は
15
年
程
度
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

　
野
良
猫
を
『
か
わ
い
そ
う
』
と
思
う
気
持
ち

は
人
と
し
て
当
然
あ
る
感
情
で
す
。

　
し
か
し
、
単
に
餌
を
与
え
る
行
為
は
、
さ

ら
な
る
『
か
わ
い
そ
う
』
な
猫
を
増
や
す
行

為
に
な
り
ま
す
。

▼
む
や
み
に
餌
を
あ
げ
な
い
で

　
野
良
猫
で
あ
っ
て
も
餌
を
与
え
た
ら
、
与

え
た
方
が
飼
い
主
と
見
な
さ
れ
ま
す
。
本
当

に
猫
の
こ
と
を
思
う
な
ら
、
責
任
と
自
覚
を

も
っ
て
自
分
の
猫
と
し
て
、
自
分
の
家
で
、

最
後
ま
で
愛
情
を
持
っ
て
世
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
、
野
良
猫
に
餌
を

与
え
る
行
為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先

　

�

生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
６
）

●�

犬
の
登
録
と
注
射
済
票
の
交
付
が
可
能
な

動
物
病
院

・�

も
え
ぎ
の
動
物
病
院（
奥
山
６
４
３
‐
１
）

☎
68
‐
８
２
３
８

・�

わ
か
く
さ
動
物
病
院
（
横
須
賀
６
５
５
）

　
☎
68
‐
７
９
３
９

・�

竜
ヶ
崎
中
央
獣
医
科
病
院
（
龍
ケ
崎
市
馴

柴
３
‐
７
８
５
‐
２
）

　
☎
64
‐
３
２
８
８

猫
の
飼
い
方

家族の一員です
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

商
工
会
だ
よ
り

暮らしの情報欄

　

高
齢
者
の
方
は
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、

固
定
電
話
に
出
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。
次

の
よ
う
な
訪
問
買
取
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
訪
問
買
取
ト
ラ
ブ
ル
相
談
事
例

　
突
然「
不
要
な
着
物
や
靴
を
買
い
取
り
ま
す
」

と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
後
日
業
者
の

訪
問
を
受
け
る
と
、
売
る
つ
も
り
の
な
か
っ
た

貴
金
属
や
ブ
ラ
ン
ド
品
を
強
引
に
安
く
買
い
取

ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

こ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
受
け
、「
買
取
価

格
が
安
く
納
得
で
き
な
い
。」
と
い
っ
た
相
談

や
、「
売
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
取
り
戻

し
た
い
」
と
い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

◎�

売
る
つ
も
り
の
な
い
物
を
買
い
取
り
業
者
に

見
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

◎�

業
者
の
訪
問
を
受
け
る
際
は
、
１
人
で
は
な

く
家
族
や
知
人
に
同
席
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◎�

品
物
を
売
り
渡
し
た
場
合
は
、
事
業
者
に
は

書
面
を
交
付
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
期
間
中
は
契
約
を
解
除
で
き
ま

す
の
で
、
書
面
を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う
。

◎�

家
の
固
定
電
話
を
通
話
録
音
機
能
や
迷
惑
電

話
対
策
機
能
の
つ
い
た
電
話
に
す
る
こ
と
も

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎�

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
不
審
な
電
話
や
訪

問
を
受
け
た
と
き
に
は
す
ぐ
に
断
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
契
約
す
る
時
に
は
周
り
の
人
に

相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

①
ま
ち
未
来
創
造
課 

消
費
生
活
相
談
窓
口   

   

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

リ
モ
ー
ト
相
談
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②�

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー  

　

平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
日
曜
日
は
４
時
ま
で
）

　

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）

　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご

注
意
！

▼
玉
掛
け
技
能
講
習
の
受
講
者
募
集
に
つ
い
て

　

つ
り
上
げ
荷
重
が
１
ト
ン
以
上
の
ク
レ
ー

ン
、
移
動
式
ク
レ
ー
ン
も
し
く
は
デ
リ
ッ
ク
の

玉
掛
け
の
業
務
に
つ
い
て
は
、
玉
掛
け
技
能
講

習
を
修
了
し
た
者
で
な
け
れ
ば
従
事
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
資
格
を
取
得
し
て
な
い
方
、
今
後
当
該
業
務

に
従
事
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、
本
講
習
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

開
催
日　
令
和
５
年
９
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
・

15
日
㈮
【
３
日
間
】

・
会　
場　
利
根
町
商
工
会
館

・
受
講
料　
１
９
、６
５
０
円

▼�

建
築
物
石
綿
含
有
建
材
調
査
者
（
一
般
）
講

習
の
開
催
に
つ
い
て　

　
石
綿
障
害
予
防
規
則
等
の
改
正
に
よ
り
、
令

和
５
年
10
月
か
ら
、
建
築
物
の
解
体
・
改
修
工

事
を
行
う
場
合
に
は
、「
厚
生
労
働
大
臣
が
定

め
る
講
習
を
修
了
し
た
者
（
講
習
終
了
後
、
修

了
考
査
試
験
に
合
格
し
た
者
）」
等
に
よ
る
、

石
綿
に
関
す
る
事
前
調
査
が
義
務
化
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
講
習
で
は
資
格
取
得
の
た
め
の
講
習
及
び

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

・�

開
催
日　
令
和
５
年
10
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮

【
２
日
間
】

・
会　
場　
利
根
町
商
工
会
館

・
受
講
料　
４
２
、２
８
０
円
～

※
各
種
技
能
講
習
等
の
申
込
方
法
等
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
、
商
工
会
か
ら
の
案
内
、
商
工
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

利
根
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

利
根
町
商
工
会
で
は
、「
令
和
５
年
度
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
の
販
売
事
業
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　
本
年
度
の
プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
10
％
、
11
月
頃

の
発
売
予
定
で
す
！

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
情
報
が
確
定
次
第

公
表
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ

い
！ 

＊�

利
根
町
商
工
会
で
は
、
商
品
券
取
扱
い
加
盟

店
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
商
品
券
取
扱
い
加
盟
を
ご
希
望
の
事
業
者
の

方
は
是
非
、
利
根
町
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

利
根
町
商
工
会　

☎ 

６８
‐
7
4
1
7

　

利
根
町
布
川
２
９
４
７

　

https://tone-sci.or.jp/

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
各
種
技

能
講
習
・
特
別
教
育
等
の
ご
案
内

ぼうさい掲示板

テント設営

給水訓練土のう袋を作る職員

避難所設営

　令和５年６月 29 日に職員を対象とした防災訓練を実施しました。
　先般、令和５年６月２日から５日にかけて、台風２号接近に伴った、梅雨前線の影響による大雨により、
当町でも道路冠水等の通行止めが数箇所発生し、町と関係機関が連携し、復旧対応を行いました。
　今回の防災訓練では、大雨による道路冠水等への応急的な対応を全ての職員ができるよう体制を強化する
ため、例年行っている、避難所設営訓練の他に、土のう作成訓練を行いました。
　訓練では、土のう作成等を経験したことがない職員を対象に午前９時から開始し、参加者が土のう作成等
を習得できるよう、グループ分けを行い、一人一人へ細かく訓練指導ができるよう、一日かけて訓練を行い
ました。
　町では、実際に災害が発生した時に、職員が的確に対応できるよう定期的に訓練を実施しています。

問い合わせ先　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

役場若手職員の防災訓練を実施しました

利根町行政アプリをインストールしよう
重要なお知らせや、補助金・くらしのサポート情報、災害から自分や大切な人の命
を守るための防災情報などを、町民の皆さまへ発信します。
QR コードまたは下記の URL からインストールできますので、ぜひご活用下さい！

暮らしの情報欄
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第 49 回　利根町民運動会を次のとおり開催することになりました。ご家族、
ご近所お誘いあわせのうえ、皆様のご参加を心よりお待ちしております。

時　間　　午前９時～午後２時 30分
会　場　　利根中学校第１グラウンド
駐車場　　利根中学校第２グラウンド　利根町営霊園駐車場、神原茨城利根工場
駐輪場　　利根中学校駐輪場

No. プログラム 予定時刻 対象者 内容

1 幸福のカード 午前 9時 30分 小学生～一般 カードを拾い指示された走法で走ってゴール

2 ＧＯ！ＧＯ！キャタピラー 午前 9 時 45分 小学生～一般 段ボールの中でハイハイして進む

3 お宝拾い 午前10時 00分
幼児・７０歳以上
の方 ・障がいのある方

トラック内にある好きな袋（賞品）を拾う

4 ムカデ競争 午前10時 15分 小学生～一般 １チーム５名編成による競技

5 ここまでおいで 午前10時 30分 幼児と保護者 子どもがスタートし、親と一緒にフラフープに入り進む

6 ラケットで上手に 午前10時 45分 小学生～一般 カードを拾い指示されたボールをラケットに乗せて運ぶ

7 幸運のイス 午前11時 00分
７０歳以上の方・障が
いのある方

いすの上に置いてある袋の中身で幸運を

8 空とぶじゅうたん 午前11時 15分 小学生～一般 大玉を落とさずに運ぶ

9 綱引き 午前11時 30分 小学生～一般 みんなで一緒に綱引き対決

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

鼓笛ドリル演奏 正午 利根二葉幼稚園児によるドリル演奏

フリフリグッパー体操 午後 0時 20分 いつでもどこでも誰でもできる簡単な体操

利根町音頭・とねりん音頭 午後 0 時 40分 全員

10 紅白玉入れ 午後 1時 00分 小学生～一般
チームごとに分かれて玉をかごに入れあって数を競う／
１チーム１６名

11 障害物競走 午後 1時 15分 一般 ハードル、網、ゴム、袋をクリアしての障害走

12 大玉送り 午後 1時 30分 ７０歳以上の方
チームごとに分かれて 1列に並び大玉をそれぞれに送り
あう競技　

13 リレー 午後 1 時 45分 小学生～一般 小学校・スポ少対抗、男女別の一般対抗によるリレー

〇新型コロナウイルス感染症の基本的な防止対策のご協力をお願いいたします。マスクの着用は個人の判断に委ねるものと　
　します。熱中症防止のため、こまめな水分補給・塩分補給をお願いいたします。
〇競技の進行状況により、時間が前後する場合や都合等によりプログラムが一部変更となる場合がありますので、 ご了承くだ
　さい。また、新型コロナウイルス感染状況、天候等により開催を延期または中止にすることがあります。

一般リレー参加チーム募集 申込期限は９月２２日（金）必着です。参加対象は町内在住、在学、在勤で中学生以上の方

部門 一般男子（中学生以上　＊ただしアンカーは２００ｍとする）
競技内容 ３人×１００ｍ、１人×２００ｍ（選手４人、補欠２人以内）

部門 一般女子　＊男女混合可。ただし一般男子の部の参加になります。
競技内容  ４人×１００ｍ（選手４人、補欠２人以内）

申込用紙は、生涯学習課（役場内）、
文化センター、生涯学習センター、 
図書館にございます。各施設にて、
お申込みください。

【問い合わせ先】利根町教育委員会生涯学習課　☎ 68 － 2211（内線 421・423）

令和５年度利根町
結婚新生活支援事業

（補助金）のご案内

利根町が新婚生活のスタートを応援します！
利根町では、結婚に伴う経済的負担を軽減するため、地域における少子化対策の推進や移住定住の促進に資することを目的に、
結婚に伴う新生活に係る住居費や引越しに係る費用を補助します。

【補助の対象となる世帯】
◆令和５年４月１日から令和６年３月 31日までの間に婚姻届を提出し、受理された夫婦
◆夫婦の双方、または一方が利根町の住民基本台帳に記録されていること
◆夫婦のいずれも婚姻日において 39歳以下であること
◆令和４年分の夫婦の所得の合計額が 500万円未満であること
◆夫婦のいずれもが本町または、他の自治体から結婚新生活支援事業による補助金等の交付を受けていないこと
◆利根町新築マイホーム取得助成金を受けていないこと（住宅取得費用に係る補助金を受ける場合）
◆利根町空き家リフォーム工事助成金の交付を受けていないこと（住宅リフォーム費用に係る補助を受ける場合）
◆夫婦のいずれもが町税を滞納していないこと
◆夫婦のいずれもが暴力団員と社会的に非難されるべき関係を有するものでないこと

【補助の金額】
　◆夫婦のいずれもが婚姻日において満 29歳以下の夫婦・・・最大 60万円　　◆同　満 39歳以下の夫婦・・・最大 30万円

【補助の対象になる経費】※令和５年４月１日から令和６年３月３１日までの間に支払った以下の費用が対象です。
　●住宅取得費用　●住宅のリフォーム費用　●住宅賃貸費用　●引越し費用

【対象外】・倉庫、門、フェンス、植栽等に係る費用
　　　　・エアコン、洗濯機等の家電購入、設置に係る費用等

【問い合わせ先】政策企画課 地域振興係　☎ 68 － 2211 （内線 337）

     

就
労
支
援
出
張
相
談
の
ご
案
内

○
就
労
相
談
…「
そ
の
場
で
求
人
票
の
検
索
提
供
」

　
　
　
　
　
　
「
紹
介
状
の
発
行
」

　
　
　
　
　
　
「
応
募
書
類
の
書
き
方
助
言
」

○�

生
活
困
窮
相
談
…
家
賃
、
借
金
、
生
活
費
等
の

困
り
ご
と
の
支
援
相
談

　
茨
城
県
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

就
労
や
生
活
困
窮
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

▼
相
談
日
　
１0
月
１8
日
㈬

　
　
　
　
　
１1
月
１5
日
㈬

               

１2
月
１8
日
㈪

　
　
　
　
　
１
月
11
日
㈭
（
令
和
６
年
）

　
　
　
　
　
2
月
8
日
㈭
（
令
和
６
年
）　

               

3
月
14
日
㈭
（
令
和
６
年
）

　　　　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
事
前
予
約
制

▼
相
談
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
（
昼
休
み　
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場　
所　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
（
利
根
町
布
川
2
9
6
8
番
地
）

・
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
事
前
予
約
に
て
出
張
相
談
の
対
応
を
い
た
し
ま
す
。

・
当
日
予
約
は
、
対
応
い
た
し
か
ね
ま
す
。

【
予
約
・
受
付
先
】

　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
68
‐
７
７
７
１

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
茨
城
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
福
祉
課　
地
域

　
福
祉
室　
生
活
自
立
相
談
窓
口

　
☎
０
２
９
‐
８
２
２
‐
７
２
４
１

無料・事前予約制

予備日：10月 9日
1010 月月 88 日 日 ㈰㈰ 第49回　利根町民運動会のお知らせ

昨年の町民運動会の様子・リレー
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イ
ベ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
9
月

末
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
令
和
５
年
２
月
末
ま

で
に
申
し
込
ん
だ
方
を
対
象
に
、
最
大
２
万
円
分

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　
申
込
期
限
は
、９
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

申
込
期
限
が
近
付
く
と
込
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
ケ
タ
の
暗
証
番

号
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
カ
ー
ド
ま
た
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
、
公
金
振
込
口
座
の
口
座

番
号
を
準
備
の
上
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
込
む

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・
申
込
サ
イ
ト
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

パ
ソ
コ
ン
で
申
込
む
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
対
応
し
た
I
C
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
が
必
要
で
す
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
込
む
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
。

②
役
場
住
民
課
窓
口
で
申
込
む

③�

こ
ち
ら
の
Q
R
コ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手

続
き
ス
ポ
ッ
ト
で
申
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
役
場
住
民
課

　
☎
68‐２
２
１
１
（
内
線
1
6
1・1
6
2
）

お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

第
１4
回
布
川
一
茶
俳
句
大
会
の
お
知
ら
せ

住
民
課
か
ら
お
知
ら
せ

本
人
通
知
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
本
人
通
知
制
度
は
、
住
民
票
等
の
不
正
請
求
や

不
正
取
得
に
よ
る
個
人
の
権
利
の
侵
害
の
抑
止
す

る
た
め
、
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
に
、

事
前
登
録
さ
れ
た
方
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
、
広
報
紙
や
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
役
場
住
民
課

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
1
6
1・1
6
2
）

　
今
秋
、
新
米
を
収
穫
し
、
古
米
が
大
量
に
余
っ

て
困
っ
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
お
米
に
つ
い
て
は
、
利
根

町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
で
あ
る
利
根
町
産

の
お
米
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
米
生
産
者
の
皆
様
へ
～
余
剰
米

（
コ
シ
ヒ
カ
リ
玄
米
）
の
寄
贈
の
お
願
い
～

第
１0
回
利
根
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
健
康
な
体
力
の
維
持
向
上
と
相
互
交
流
の
場
と

し
て
、
楽
し
め
る
生
涯
競
技
で
す
。
皆
さ
ま
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

▼�

日
時　
10
月
28
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

▼
場
所　
利
根
浄
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
広
場

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼�

対
象
者　
利
根
町
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の

方
▼����

申
し
込
み
方
法　
各
地
区
に
『
開
催
案
内
書
』

　

�

を
配
布
し
ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

協
会
地
区
担
当
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
９
月
30
日
㈯

※�

用
具
が
な
い
方
は
、
お
申
し
込
み
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飲
み
物
、
お
弁
当
は
各

自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会　
廣
木　
富
秋

　
☎
０
８
０
‐
３
４
２
０
‐
５
３
４
０

参
加
者
募
集

お
願
い
し
ま
す

　
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
、
ぜ
ひ
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
10
月
末
ま
で

【
内
容
】
余
剰
玄
米
（
古
米
）
３０
㎏
以
上

【
そ
の
他
】
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

財
政
課　
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
係

　
　
　
　
☎
６８
‐
2
2
1
1
（
内
線
3
5
6
）

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

稲
敷
広
域
消
防
本
部
管
内
の
救
急
出
動
件
数
は

年
々
増
加
傾
向
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
令
和
4
年

度
の
救
急
出
動
件
数
は
1
5
、9
9
2
件
あ
り
、
約

半
数
が
医
師
に
よ
り
軽
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
救
急
出
動
の
重
複
要
請
の
増
加
に
伴
い
、
管

轄
外
の
消
防
署
か
ら
救
急
車
が
出
動
す
る
こ
と
と
な

り
、
現
場
到
着
ま
で
の
時
間
が
遅
れ
て
き
て
い
る
現

状
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
は
大
切
な
命
を
守
る
為
、
24
時
間
い
つ
で

も
出
動
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
が
、
同
時
に

出
場
で
き
る
台
数
や
隊
員
は
限
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
住
民
に
対
し
て

迅
速
・
的
確
に
出
動
で
き
る
よ
う
「
救
急
車
の
適
正

利
用
」に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇�

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
場
合
に
活
用
で
き
る
電

話
相
談
で
す
。

　
①
お
と
な
救
急
電
話
相
談　
＃
7
1
1
9

　
②
こ
ど
も
救
急
電
話
相
談　
＃
8
0
0
0

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部
救
急
課
☎
64
‐
3
8
4
6

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を
！
～

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
様
々
な
普
及
啓
発
活
動

を
行
う
「
土
地
月
間
」
で
す
。

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
国

土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）

は
、
役
場
ま
ち
未
来
創
造
課
に
届
出
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

○
届
出
の
必
要
な
面
積

　

市
街
化
区
域
二
千
㎡
以
上
、
市
街
化
調
整
区
域

五
千
㎡
以
上

○
届
出
の
必
要
な
取
引

　
売
買
、
交
換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金
を

伴
う
地
上
権
、
賃
借
権
の
設
定
又
は
譲
渡
等

○
届
出
期
限

　
契
約
締
結
日
を
含
め
て
二
週
間
以
内

※
詳
し
く
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
未
来
創
造
課
都
市
整
備
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
2
4
2
）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください
電子メール　info@town.tone.lg.jp

（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）
町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町文化センター・
利根町生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利
根東部農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 314）

【
事
前
投
句
の
部
】

▼�

展
示
期
間　
11
月
２3
日
㈭
～
27
日
㈪　
午
前
９
時

　
～
午
後
４
時　
27
日
の
み
午
後
２
時
ま
で

▼
場
所　
徳
満
寺
客
殿

▼
事
前
投
句
の
方
法

　
投
句
は
一
人
三
句
ま
で
（
所
定
用
紙
ま
た
は
自
由
）

①�

町
公
共
施
設
に
あ
る
投
句
箱
へ
（
役
場
、
利
根
町

　
文
化
セ
ン
タ
ー
、
利
根
町
図
書
館
）

②
ハ
ガ
キ
で
事
務
局
へ

　
ど
ち
ら
も
投
句
三
句
と
郵
便
番
号
・
住
所
・
お
名

　
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
明
記

※
投
句
締
切　
９
月
30
日
㈯
必
着

▼
投
句
料　
無
料

▼�

問
い
合
わ
せ
・
事
務
局

　

�

〒
３
０
０
‐
１
６
２
６　

   

利
根
町
四
季
の
丘
２
‐
２
‐
15　
長
田
輝
男

　
☎
０
９
０
‐
４
９
６
０
‐
２
７
３
０

▼
表
彰
式　
11
月
25
日
㈯　
午
前
９
時

【
当
日
の
句
会
の
部
】

▼
期
日　
11
月
25
日
㈯　
※
当
日
の
申
し
込
み

▼
場
所　
徳
満
寺

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼�

日
程　

　

�

・
８
時
30
分
～
10
時
30
分　
受
付
・
席
題
提
示

　

�

・
11
時
30
分　
投
句
締
切

　

�

・
12
時
40
分　
句
会
及
び
講
評
（
徳
満
寺
庫
裏
）

�　
・
15
時　
　
　
表
彰
式

第
９
回　
布
川
一
茶
俳
句
会

　
　
　
　
　
「
投
句
箱
優
秀
句
」
１
月
～
６
月

　
　
選
者　
「
馬
酔
木
」
同
人　
斎
藤
玲
子
先
生

　
　
　
　
全
応
募
数　
　
八
十一　
　
　
敬
称
略

・
海
猫
舞
ふ
バ
ン
ザ
イ
ク
リ
フ
飛
沫
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
季
の
丘　

 

水
田
俊
雄

・
湧
き
水
に
藻
の
花
ゆ
ら
ぐ
水
車
小
屋　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
龍
ケ
崎
市　

 

中
山
美
恵
子

・
母
の
こ
と
古
里
の
こ
と
草
む
し
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
季
の
丘　

 

長
田
輝
男

・
玫
瑰
や
な
ほ
青
春
の
余
熱
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
布
川　
　
　
中
西
武
文

・
小
流
れ
の
音
夏
め
き
ぬ
城
下
町

　
　
　
　
　
　
　
　
　
布
川　
　
　
井
手
澄
子

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

一般社団法人一般社団法人

利根町シルバー人材センター利根町シルバー人材センター

☎ 0297-68-7896☎ 0297-68-7896

ちょっと困った時は

簡易作業サービス
500円～1,000円

例えば ・ ・ ・

・朝のゴミ出し　 ・粗大ゴミ出し

・花壇の水やり　 ・電球の交換　など

　　　簡単に出来る作業

まずは
　　　お電話でお電話で ご相談下さい
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お
知
ら
せ
＆
相
談

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
（
ピ
ア
・
か
た
つ

む
り
）
定
例
会
の
お
知
ら
せ

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
き
ょ
う
だ
い
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
「
家
族

を
支
え
る
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」

は
家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
で
き
る
会
で
、
安
心

し
て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞

け
る
場
で
す
。
時
に
は
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
て

医
療
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
　
10
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所　

河
内
町
中
央
公
民
館
（
河
内
町
長
竿

３
６
９
３
‐
２
）

▼
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　
竹
之
内

　
☎
０
９
０
‐
１
６
１
４
‐
２
３
７
１

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

▼
日
時　
10
月
２
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容
　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

▼
申
し
込
み　
相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と

　
し
ま
す
。
た
だ
し
、当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

　
当
日
で
も
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）

　
利
根
町
が
委
嘱
し
た
障
害
者
相
談
員
の
方
と
無

料
で
気
軽
に
相
談
や
お
話
が
で
き
ま
す
。
相
談
員

は
、
当
事
者
ま
た
は
そ
の
家
族
で
も
あ
る
た
め
、

同
じ
悩
み
や
不
安
を
経
験
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
情
報
交
換
や
経
験
談
、
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不

安
、
ご
自
身
の
体
調
や
心
配
ご
と
、
聞
い
て
欲
し

い
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者　
障
が
い
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
等

▼
日
時　
９
月
22
日
㈮　
午
前
10
時
～
12
時

▼
場
所　
利
根
町
役
場
議
会
棟　
１
‐
B
会
議
室

※�

主
催
は
障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室
で
、
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
6
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼�

日
時　
10
月
８
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　
龍
ケ
崎
市
商
工
会　
２
階

▼
相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
入
国

　
管
理
各
種
許
可
申
請
手
続
ほ
か

▼
相
談
員　
龍
ケ
崎
市
・
利
根
町
・
河
内
町
在
住

　
の
行
政
書
士
数
名

▼�

問
い
合
わ
せ
先

　
土
井　
☎
０
８
０
‐
８
７
１
７
‐
２
２
２
６

緩
和
ケ
ア
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
の
一
環
と
し

て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
２１
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
午
後
３

　
時
/
午
後
１
時
受
付
開
始

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
員　
先
着
1
0
0
名　
参
加
費　
無
料

▼
内
容
　「
ご
存
知
で
す
か
？
緩
和
ケ
ア
」

　
取
手
北
相
馬
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
会
病
院

　
緩
和
ケ
ア
内
科　
工
藤
洋
平
氏

・「
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す
為
に　

緩
和

　
ケ
ア
認
定
N
s
が
伝
え
た
い
こ
と
」

　
取
手
北
相
馬
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
会
病
院

　
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師　
平
塚
薫
子
氏

・「
人
生
会
議
」
に
関
す
る
ビ
デ
オ
上
映

▼
主
催　
取
手
市
医
師
会　
共
催　
利
根
町
他

▼
申
込
方
法　
Q
R
コ
ー
ド
、
電
話
、
F
A
X

▼
申
込
期
限　
な
し

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
取
手
市
医
師
会
事
務
局

☎
０
２
９
７
‐
７０
‐
７
２
７
７

　
F
A
X　
０
２
９
７
‐
７０
‐
７
２
８
８

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社
フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日
℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/

墓石・燈籠・石材全般墓石・燈籠・石材全般

介
護
支
援
専
門
員
（
会
計
年
度
任
用
職

員
）
の
募
集
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
介
護
支

援
専
門
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
と
し
て
勤
務

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
：�

介
護
支
援
専
門
員
（
会
計
年
度
任
用

職
員
）
１
名

必
要
な
免
許
・
資
格
：
介
護
支
援
専
門
員
資
格

　
　
　
　
　
　
　
　
　
普
通
自
動
車
免
許

年
　
　
齢
：
不
問

任
用
期
間
：�

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で

※
勤
務
成
績
に
よ
り
翌
年
度
継
続
の
可
能
性
あ
り

業
務
内
容
：
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

　
　
　
　
　
訪
問
及
び
窓
口
に
お
い
て
相
談
業
務

報
酬
等
：�

時
給
額　
1
、7
3
6
円（
昇
給
あ
り
）

通
勤
手
当　
通
勤
距
離
に
応
じ
て
支

給

加
入
保
険
：
雇
用
保
険
・
共
済
組
合
保
険
・
厚
生

年
金
保
険
：
非
常
勤
公
務
災
害
保
険

勤
務
条
件
：
通
勤
週
４
日
勤
務
（
月
～
金
の
う
ち
）

勤
務
時
間
：
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
３０
分

休
　
　
日
：�

土
日
祝
日
、
年
末
年
始
、
年
次
有
給

休
暇

応
募
方
法
：�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
応
募
し
、
紹
介
状

の
交
付
を
受
け
て
か
ら
、
福
祉
課
介
護

予
防
係
に
連
絡
の
上
、
履
歴
書
（
写
真

付
き
）
と
紹
介
状
を
提
出
願
い
ま
す
。

　　
後
日
、
書
類
選
考
結
果
を
連
絡
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課
介
護
予
防
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
９
）

職
員
募
集

『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
の
ご
案
内

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
日
帰
り
バ
ス
旅
行

の
お
知
ら
せ

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士

が
集
ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
座
談
会
や
食
事
会
等
を
通
し
て
情

報
交
換
を
行
い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
10
月
の
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
は
、
利
根

町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
に
よ
り
、
日

帰
り
バ
ス
旅
行
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
日
ご

ろ
の
疲
れ
を
癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ

ん
か
？

　
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
11
日
㈬

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
頃
出
発
予
定

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
頃
帰
着
予
定

▼
行
き
先
　
那
珂
湊
方
面

▼
参
加
費
　
１
、０
０
０
円

▼
申
込
締
め
切
り
日
：
９
月
２７
日
㈬

※�

詳
細
は
申
込
締
切
り
後
、
追
っ
て
連
絡
致
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
68
‐
８
９
４
１
（
内
線
１
２
９
）

　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
68
‐
７
７
７
１

※イメージです

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て

令
和
５
年
10
月
２
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
11
月
１
日
㈬
午
後
５
時
15
分
必
着

・「
ご
み
処
理
基
本
計
画
（
案
）」

・「
利
根
町
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋
立
て
、
盛

土
及
び
た
い
積
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」
の
全

部
改
正
（
案
）

・「
利
根
町
太
陽
光
発
電
施
設
の
適
正
な
設
置
及

び
管
理
に
関
す
る
条
例
（
案
）」

に
係
る
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

生
活
環
境
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
１
）

　m
ail

：haiki@
tow

n.tone.lg.jp

新
鮮
野
菜
直
売
会
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
に
、
地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時

季
の
新
鮮
で
安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
９
月
19
日
㈫　
午
前
８
時
30
分
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係
☎
68
‐
２
２
１
１

　
（
内
線
４
３
５
）

障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室
開
催
の

お
知
ら
せ

～
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
の
集
い
～

令
和
５
年
度　
町
政
懇
談
会
開
催
の

お
知
ら
せ

～
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
～

　
令
和
５
年
度
主
要
事
業
の
取
り
組
み
状
況
な
ど

を
報
告
し
、
町
政
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を
お
伺

い
す
る
町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆

さ
ま
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
１8
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所
　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

▼�

そ
の
他　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
と
ね
10
月

号
ま
た
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
10
月
上

旬
掲
載
予
定
）
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課　
秘
書
広
聴
係　

　
　
　
　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
3
1
1
）
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問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学
日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

場　所 日　程 時　間・持ち物
 利根町文化センター 第 1・3 木曜日 ９/ ７・21　、　10/ ５・19 　午前 10 時～ 11 時

・参加無料
・飲み物、タオル、ボール
・室内運動靴

 利根町民すこやか交流センター 第 1・3 火曜日 ９/ ５・19　、　10/ ３・17

 利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ９/13・27　、　10/11・25

 講師 : 筑波大学　山﨑先生・秦（はた）先生・姜（かん）先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

●問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（令和 5 年９～ 10 月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会

　
筑
波
大
学
の
爽
や
か
な
先
生
の
ご
指
導
の

も
と
、
癒
し
の
音
楽
が
流
れ
る
中
で
約
一
時

間
、
運
動
集
会
は
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
椅
子
に
座
っ
た
状
態
、
ま
た
は

立
っ
た
状
態
で
の
準
備
体
操
で
身
体
を
柔
ら

か
く
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　
次
は
ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
指
先
、
か
ら
上

肢
、
下
肢
ま
で
を
使
っ
て
の
圧
迫
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
等
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
頭
や
体

の
周
り
を
回
し
た
り
、グ
ー
、チ
ョ
キ
、パ
ー

の
手
で
つ
い
た
り
と
遊
び
の
要
素
も
あ
り
、

会
場
内
は
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
運
動
ば
か
り
で
は
な
く
、
先
生
の

指
示
で
手
足
を
バ
ラ
バ
ラ
に
動
か
す
「
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
簡
単
な
指
示
の
は
ず
が
、
非

常
に
難
し
く
、
こ
こ
で
も
皆
さ
ん
苦
戦
し
て

大
笑
い
で
す
。
出
来
な
い
方
が
脳
を
刺
激
し

認
知
予
防
の
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
集
会
の
最
後
は
「
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
」、「
３
６
５
歩
の

マ
ー
チ
」
等
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

を
行
い
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
運
動
で

き
、
終
わ
る
頃
に
は
心
身
共
に

ス
ッ
キ
リ
と
し
ま
す
。

　

体
験
は
い
つ
で
も
大
歓
迎

で
す
。

是
非
お
近
く
の
会
場
に
ご
参

加
下
さ
い
。

「
全
国
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
高
校
野
球
部
、

大
活
躍
の
夏
！
」

後
輩
に
託
し
ま
す
。
宮
城
校
と
茨
城

校
は
２
回
戦
敗
退
も
、
来
年
の
快
進

撃
に
今
か
ら
期
待
が
高
ま
り
ま
す
！

　
夢
の
甲
子
園
が
現
実
味
を
帯
び
て

き
ま
し
た
。
本
学
に
も
全
国
の
系
列

校
か
ら
た
く
さ
ん
の
有
望
な
生
徒
た

ち
が
入
学
し
ま
す
。
高
校
・
大
学
と

も
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
名
前
を
全
国
に

轟
か
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
！

　
本
学
だ
け
で
な
く
系
列
校
の
応
援

も
是
非
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
運
動
集
会
は

　
ど
ん
な
事
を
し
て
い
る
の
？

　

７
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
「
第

１
０
５
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大

会
予
選
」
に
て
、
全
国
５
カ
所
に
あ

る
本
学
系
列
校
「
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス

高
校
」
が
大
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
！

　
ま
ず
は
沖
縄
校
。
昨
秋
は
県
大
会

準
優
勝
、
今
春
は
優
勝
し
重
圧
と
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
の
か
か
る
中
、
見
事
決

勝
戦
に
駒
を
進
め
ま
し
た
！
決
勝
戦

で
は
惜
敗
し
た
も
の
の
、
３
年
生
は

新
た
な
歴
史
を
作
り
ま
し
た
！

　
続
い
て
長
野
校
。
今
大
会
は
ノ
ー

シ
ー
ド
な
が
ら
ベ
ス
ト
４
に
進
出
す

る
快
進
撃
を
見
せ
ま
し
た
！
僅
差
の

試
合
を
勝
ち
上
が
る
な
ど
大
会
を
通

し
て
大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま
し
た
！

　
さ
ら
に
東
京
校
は
ベ
ス
ト
16
と
歴

代
タ
イ
の
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
！

ベ
ス
ト
８
ま
で
あ
と
１
勝
、
思
い
は

大学からのお知らせ
　
　オープンキャンパスを開催しています。詳しくは
ホームページをご覧ください（日程等は随時更新しま
す）。また、運動部の体験・見学をご希望の方は、随
時受付をいたしますので事務局までご連絡ください。
　総合型選抜Ａ日程の願書受付が 9 月 1 日（金）よ
り開始されました。また、総合型選抜Ｂ日程の願書受
付は、9 月 18 日（月）～ 22 日（金）、総合型選抜
Ｃ日程の願書受付は、10 月 9 日（月）～ 13 日（金）
より開始されます。

躍進する日本ウェルネス高校野球部

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

※ 10 月日程の赤字は体力測定日です

初めてご参加の方は保健福祉センターまでご連絡ください。状況により中止される場合があります。

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

　
令
和
５
年
６
月
25
日
、
旧
文
小
体
育
館
で
「
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
シ
ン
グ
ル
ス
体
験
会
」
を
大
会
形
式
で
行

い
ま
し
た
。

　
体
験
会
に
は
、
中
学
生
・
高
校
生
・
会
員
の
多
く

の
方
に
声
が
け
を
し
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
18

名
が
参
加
し
、
朝
９
時
か
ら
16
時
ま
で
の
長
い
時
間

で
し
た
が
、
シ
ン
グ
ル
ス
の
大
会
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
優
勝
決
定
戦
は
、
利
根
中
生
徒
同
士
の
戦
い
と
な

り
、
参
加
者
全
員
が
応
援
す
る
中
、
緊
張
す
る
接
戦

で
会
場
は
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
体
験
会
は
、「
シ
ン
グ
ル
ス
も
し
た
い
!
」
と

い
う
要
望
が
あ
り
運
営
会
で
話
し
合
い
実
現
し
た

も
の
で
す
。

　
若
い
人
が
上
位
を
独
占
し
、
若
者
の
体
力
は
す
ご

い
と
感
心
さ
せ
ら
れ
、「
笑
い
と
涙
、
そ
し
て
感
動
」

と
数
多
く
の
も
の
を
残
し
て
く
れ
た
体
験
会
で
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
数
多
く
の
感
動
を
残

し
、
良
い
思
い
出
作
り
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
で
は
、
種

目
・
実
施
日
な
ど
多
く
の
方
の
要
望

等
を
取
り
入
れ
、
柔
軟
性
且
つ
多
様

性
の
あ
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
競
技
を
指
導
さ
れ
る
方
、
会
の
運

営
に
お
手
伝
い
が
で
き
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
シ
ン
グ
ル
ス
体
験

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）2・9・16・23・30
（水）4・11・18・25
（金）6・13・20・27

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜夜　  19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）6・13・20・27 （午前）　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）2・9・16・23・30 （午前）　　  10：00 ～ 12：00
（午後）　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）1・8・15・22・29
（水）4・11・18 （午前）　　　９：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ （土）7・14・21・28 （午前）　　　９：30 ～ 12：00
（午後）　　  13：30 ～ 15：30 旧文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）3・10・17・24・31 （午後）　　  19：30 ～ 21：30 旧文小学校体育館
健康体操 （日）1・15 （午前）　　  10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

とねワイワイくらぶ　10 月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ先　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０

いつまでも自分らしく生活できるように

介護予防教室に参加しませんか？介護予防教室に参加しませんか？

　
今
年
６
月
に
実
施
し
ま
し
た
「
介
護
予

防
の
た
め
の
生
活
機
能
基
本
チ
ェ
ッ
ク

票
」
に
ご
回
答
い
た
だ
い
た
方
へ
は
、
８

月
下
旬
に
「
判
定
結
果
の
お
知
ら
せ
」
を

郵
送
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
判
定
結
果
の
お
知
ら
せ
」
の
裏
面
に

は
、
該
当
す
る
介
護
予
防
教
室
な
ど
が

載
っ
て
い
ま
す
。
生
活
機
能
の
低
下
は
日

常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
要
因
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
適
切
な
予
防
や
ケ

ア
を
行
う
こ
と
で
、
生
活
機
能
の
改
善
や

維
持
・
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
？

　
教
室
の
お
申
込
み
先
は
、
教
室
ご
と
に

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
68
‐
８
９
４
１

▲判定結果のお知らせ

判定結果のお知らせ
令和5年度　介護予防のためのチェック票

回　　答質　問　項　目No

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

バスや電車,自家用車の運転で家族等の付き添いなしで１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか（電話での注文のみは「いいえ」）

預貯金の出し入れをしていますか（家族等に依頼し出し入れしている場合は「いいえ」）

電話等の交流ではなく,友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか（会わずに電話のみでもよい）

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか（時々は「はい」）

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか（時々は「はい」）

15分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

６ヶ月間で２～３kg以上の体重が減りましたか

身長　　　　m  体重　　　　㎏  BMI=体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）が18.5未満

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に１回以上は外出していますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」など物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて,電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか（どちらか一方がわからないときは「はい」）

下記の基本チェックリストからあなたに必要な介護予防がわかります。 どの機能に心配があるのかを知って,適切な介護予防に取り組みましょう。

※回答していない項目は,ピンク色側にチェックを入れたとみなし判定しています。

(ここ２週間)毎日の生活に充実感がない（憂鬱・希望もない・落ち込んでいるは「はい」）

(ここ２週間)これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

(ここ２週間)以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる

(ここ２週間)自分が役に立つ人間だと思えない

(ここ２週間)わけもなく疲れたような感じがする

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

利根町地域包括支援センター

〈お問合せ先〉

電話：0297-68-2211
　　  内線131
　　  平日 8：30～17：15

あなたの判定結果は

詳しくはこちらをご覧ください

／20
①

⑦

／5

で に 10個以上チェックがついた方1～20の項目

生活機能の向上 に取り組みましょう。

②

／5
で に 3個以上チェックがついた方6～10の項目

運動器の機能向上 に取り組みましょう。

③

／2

で にチェックがつき ,11 の項目

のBMI（体格指数）が18.5未満の方かつ 12 の項目

栄養状態の改善 に取り組みましょう。

⑤

／2

で にチェックがついた方

でも にチェックがついた場合は特に注意

16 の項目

17の項目

閉じこもり予防 に取り組みましょう。

④

／3
で に 2個以上チェックがついた方13～15の項目

口腔機能の改善 に取り組みましょう。

⑥

／3
で に 1個以上チェックがついた方18～20の項目

認知症予防 に取り組みましょう。

で に 2個以上チェックがついた方21～25の項目

うつ予防 に取り組みましょう。／5
21～25の項目

うつ予防

に取り組みましょう。
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世界を変えるための 17 の目標

問い合わせ先　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線 338）

男女共同参画ってなあに？　Part 113

利根町男女共同参画週間パネル展と
　　　　　　　　　　アンケートを実施しました！

　毎年６月 23日から 29日までの１週間を「男女共同参画週間」として、全国で男女共同参画について理解を深める様々な活
動が行われています。

　利根町では、今年の内閣府のキャッチフレーズ
『無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。』に関連付けて、
男女共同参画週間パネル展とアンケートを図書館にて実施しました。

　今回のパネル展は、文字よりもイラストを多用し、「男女
共同参画社会」に関する説明や男女の平等感における利根町
の現状等について、掲示いたしました。
　また、アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に
関するシールアンケートを実施しました。たくさんのご協力
ありがとうございました。

　男女共同参画社会とは、男女がお互いに人権を尊重し、「女
性」や「男性」というイメージに当てはめてしまうことなく、
一人ひとりが持っている個性や能力を発揮できる豊かな社会

のことです。男女共同参画社会の実現のためには、制度を整えるのみではなく、一人ひとりの考え方も変わっていかなければな
りません。
　一人ひとりが自分らしく生きられる、柔軟な考え方でお互いを思いやる気持ちを持った社会を作っていくことが必要です。

　茨城県ダイバーシティ推進センターからのお知らせ　
　ダイバーシティ相談を実施しています。
ダイバーシティとは、それぞれ人々が性別や国籍、年齢、性的指向、価値観など多種多様の個性を持っている、多様性のことを指します。
　性別、年齢、障害等、ダイバーシティに関する様々な心の悩みごとなどの相談に、公認心理師・ 臨床心理士が電話、面談で
応じています。予約制で相談は無料です。（ただし、電話相談は通話料が かかります。）
　◆相談日時：毎月第１・第３土曜日 13:00 ～ 17:00（祝日、年末年始を除く）
　◆場    所：茨城県ダイバーシティ推進センター（県三の丸庁舎３階）
   ◆対    象：茨城県在住・在勤・在学の方（性別を問わず）
　◆申込・問合せ：事前に電話で、同センター（☎ 029-233-0070）へ

認知症地域支援推進員のつぶやき 61
認 知 症 の 予 防

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　　☎６８－８９４１　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合施設　響　　　　　　　　　☎６１－８５００　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１

　高齢とともにかかるリスクが高まる認知症ですが、予防することができます。では、予防するためには、どの
ようなことをしたら良いのでしょうか？
　代表的なものとして、①生活習慣病を防ぐ、②定期的な運動、③積極的な社会参加が重要であると言われてい
ます。なかなか習慣化して実践することは、難しい時もありますが、日頃の生活の中で意識していきたいものです。
①生活習慣病を防ぐ
　生活習慣病にかかるリスクが高い人は、認知症にかかるリスクも高いと言えます。糖尿病などの生活習慣病を
防ぎ、食事などに配慮した健康的な生活実践が重要です。
②定期的な運動
　１回あたりの運動の時間が短くても、継続的な運動習慣が大切です。運動の種類や強度についても、自分に無
理のない範囲で日々の生活に取り入れていけると良いです。
③積極的な社会参加
　病気や体力面等から高齢になるとどうしても外出が億劫になったり、一人で過ごすことが多くなったり、対人
的な交流の機会が減ってしまうことがあります。閉じこもりの生活を防ぎ、地域での活動や趣味活動などへの参
加を通じて、他者との交流、積極的な社会参加を心がけましょう。

　
利
根
町
は
、
健
診
を
受
け
た
結
果
、
血
糖
値

が
受
診
勧
奨
値
を
越
え
て
い
て
も
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
割
合
が
低
く
、
ま
た
、
治
療
中
で

あ
っ
て
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
方
が
多

い
状
況
で
す
。
こ
の
よ
う
な
方
を
対
象
と
し
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
と
行
動
変
容
に
つ
な

げ
ら
れ
る
よ
う
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇�

対
象
者
：
40
歳
以
上
の
男
女
（
概
ね
75
歳
未

満
）
で
以
下
に
該
当
す
る
方

・�

血
糖
値
（
H
b
A
1
c

6.5
以
上
）
が
高
く
、

糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
な

方
・�

糖
尿
病
の
不
安
が
あ
り
、
食
事
や
運
動
で
予

防
に
取
り
組
み
た
い
と
思
う
方

〇�

講
座
内
容
：
糖
尿
病
の
予
防
（
栄
養
講
座
、

運
動
講
座
）

〇�

講
座
は
令
和
5
年
10
月
～
12
月
に
か
け
て
5

回
と
、
令
和
6
年
2
月
頃
に
1
回
の
合
計
6

回
コ
ー
ス
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
ま
た
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
電
話
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
定
員
20
名
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
で
す
。

参
加
者
の
声
や
感
想

・�

初
め
て
こ
の
様
な
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

と
て
も
良
い
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
８
２
９
１

ヘ
ル
シ
ー
若
返
り
講
座

（
糖
尿
病
予
防
～
元
気
ア
ッ
プ
～
）

の
参
加
者
募
集
！

　SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は、「誰一人取り残さない（leave no one 
behind）」持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。2015 年の国連サミットにおいて全ての加盟
国が合意した「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」の中で掲げられました。2030 年を達成年限とし、17 のゴー
ルと 169 のターゲットから構成されています。

SDGs とは？

目標 13　気候変動に具体的な対策を
“気候変動から地球を守るために、今すぐ行動を起こそう”
　過去30年間の日本の熱帯夜の平均日数は、1910年からの30年間の平均の約2.6倍です。
　出典：気象庁ホームページ「大雨や猛暑日など（極端現象）のこれまでの変化」
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保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

９
月
10
日
～
16
日
は

　
自
殺
予
防
週
間
で
す　

　

心
の
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
は
、
前
年
に
比
べ
て
増
加
し

て
お
り
、
年
間
２
万
人
を
超
え
る
自
殺
者
が

い
る
の
が
現
状
で
す
。自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
、

私
達
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

●�

こ
ん
な
サ
イ
ン
に
注
意
‼

　
あ
な
た
の
周
り
で
S
O
S
を
発
し
て
い

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

●
口
数
が
減
っ
て
元
気
が
な
い

●
孤
立
し
て
い
る

●
「
消
え
て
し
ま
い
た
い
」
な
ど
と
口
に
す
る

●
大
量
の
お
酒
を
飲
む

●
自
暴
自
棄
な
行
動

　
悩
み
ご
と
は
、
な
か
な
か
他
人
に
打
ち
明

け
に
く
い
も
の
で
す
。
声
か
け
に
よ
り
、
ふ

と
我
に
返
り
、
自
殺
を
思
い
と
ど
ま
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
助
言
や
結
論
は
急
が

ず
、
話
を
ゆ
っ
く
り
聴
き
ま
し
ょ
う
。

　
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
集
団
に
入
っ
て
数

年
。
園
の
生
活
に
も
慣
れ
て
、
入
園
し
た
頃

か
ら
思
え
ば
、
目
覚
し
く
成
長
さ
れ
た
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
ド
キ
ド
キ
の
小
学
校
入
学
後
も
、
楽
し
く

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、残
り
の
園
生
活
で
、

お
子
さ
ん
の
「
普
段
気
が
つ
か
な
い
部
分
」

を
パ
パ
や
マ
マ
に
気
づ
い
て
い
た
だ
き
、「
で

き
る
こ
と
は
対
処
」
し
て
お
く
こ
と
が
一
番

の
近
道
に
な
る
の
で
す
。今
回
の
教
室
で
は
、

発
達
を
専
門
に
し
て
い
る
先
生
が
「
何
を
ど

の
よ
う
に
」
す
る
と
良
い
の
か
を
分
か
り
や

す
く
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
が
み
な
さ
ん
の
お
子
さ
ん
の
、

就
学
前
の
良
き
足
掛
か
り
に
な
れ
ま
す
よ

う
、
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

●�

日
時　
令
和
５
年
９
月
21
日
㈭　
午
前
10

時
～
11
時
15
分
（
受
付
９
時
45
分
か
ら
）

●
講
師　
中
村
由
実
香　
先
生

　
　
　
　
　
（
公
認
心
理
士
・
臨
床
心
理
士
）

●
対
象
者　
年
中
児
、
年
長
児
の
保
護
者

●
受
講
方
法　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
受
講

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
Z
O
O
M
で
受
講

●
申
し
込
み　
☎
68
‐
8
2
9
1

　
Z
O
O
M
希
望
の
方
は
メ
ー
ル
に
て

　
　
　
　

hokecen03@
tow

n.tone.lg.jp

●
申
し
込
み
期
限　
９
月
14
日
㈭
ま
で

専
門
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

・�

茨
城
い
の
ち
の
電
話　

つ
く
ば　

☎

０
２
９
‐
８
５
５
‐
１
０
０
０
（
毎
日
24

時
間
体
制
）

・�

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話　
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル　
☎
０
１
２
０
‐
７
８
３
‐
５
５
６

（
毎
日
午
後
４
時
～
９
時
／
毎
月
10
日
午

前
８
時
か
ら
翌
11
日
午
前
８
時
ま
で
）

・�「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」

32
頁
や
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
相
談
窓

口
の
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

・�「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
利
根
町
専
用
ペ
ー

ジ　

https://fishbow
lindex.jp/

tone/

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
利
用
い
た
だ

　
け
ま
す
。

令
和
5
年
度　

子
育
て
講
座

５
歳
児
を
も
つ
パ
パ
マ
マ
教
室

～
親
御
さ
ん
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
こ
と
～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
初
回
接
種
を
終
了

し
た
５
歳
以
上
の
方
、か
つ
、初
回
接
種
（
５

歳
以
上
は
１
回
目
・
２
回
目
接
種
）
を
終
了

さ
れ
た
方
は
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
（
９
月

20
日
～
）
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種
が
可
能
で
す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ

ン
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株XBB.1.5

対
応
ワ
ク

チ
ン
で
す
。

　
予
診
票
は
、
最
終
接
種
日
か
ら
間
隔
が
空

い
て
い
る
人
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。
お
手

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
　
― 

秋
開
始
接
種
の
お
知
ら
せ 

―

元
に
届
き
ま
し
た
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

特
に
、
６５
歳
以
上
の
方
や
基
礎
疾
患
の
あ
る

方
に
つ
い
て
は
、
秋
開
始
接
種
も
１
回
接
種

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
生
後
６
か
月
～
４
歳
ま
で
の
乳
幼
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令和 5 年 9 月 1 日現在、
5 歳以上の方ですか？

初回接種は終了してますか？ 生後 6 か月～ 4 歳までの方は
初回接種（計 3 回）をご案内し
ています。

はい
いいえ

９月上旬より予診票
を順次発送します。

はい いいえ

初回接種を完了していない方は、追加接種が
できません。紛失等で予診票がない場合は再
交付をします。お問い合わせください。

“簡単おいしい

　　『稲荷ギョーザ』”

健 康健 康 レレ シシ ピピ

相談内容 日　程 受付時間 内容・予約方法

１歳６カ月児健診 ９月27日（水） 個人通知しますので、受付時間などは通知をご覧ください。

育児相談わいわいサロン 10月10日（火） 午前 10 時～午前 11 時 予約不要です。お気軽にお立ち寄りください。

ヘルシー相談 10月10日（火） 午前 9 時～ 12 時のうち予約した時間 管理栄養士による栄養相談【前日までに予約】

精神保健相談 10月17日（火）
午後 1 時 30 分～ 3 時 45 分のうち予
約した時間

専門職による精神保健相談　【１週間前までに予約】

口腔相談 ９月26日（火）
午前 9 時 30 分～午後 1 時 45 分のう
ち予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談【前日までに予約】

もの忘れ相談 ９月27日（水）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分のうち予
約した時間

もの忘れの気になる方などの相談【前日までに予約】

　※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変
　　更になることがありますので、ご了承ください。

▶各種相談　９月～ 10 月の日程
　◆場所：利根町保健福祉センター　

◆作り方
①�油揚げはキッチンペーパーで押さえて油抜きし、半分に切り

中を開く。
②�キャベツはせん切り、えのきは根元を切り落とし 3 等分に

切りほぐしておく。
③�ボウルに豚ひき肉を入れ、塩・こしょうを加えよく混ぜる。

②と卵も加え、さらに混ぜる。
④③を 6 等分し、油揚げの中に詰めて平らにする。
⑤�フライパンに④を並べ、蓋をして弱火で焼く。
　焼き色がついたら裏返し、もう片面も同じように焼く。

◆栄養量（約 1 人分）
　エネルギー 418kcal　たんぱく質 31.5g　脂質 34.6 g
食塩相当量 1.1 ｇ

◆ひとことコメント
お好みで、からし醤油やぽん酢で召し上がってくだ
さい。稲荷ギョーザは詰めるだけなのでとても簡単。
表面はカリっと、中はジューシーで食べ応えがあり
ます。油揚げは脂質も多くカロリーが高いですが、
大豆たんぱく質も豊富に含み低糖質な食品でもあり
ます。熱湯をかけたり、茹でたりすることで油揚げ
の油抜きができ、カロリーを抑え、味が染みやすく
なる効果もあります。　調理時間 20 分

油揚げ（中が袋状のもの） 3 枚（180g）

豚ひき肉 120g

キャベツ 80g

えのき 20g

卵 1 個

塩 小さじ 1/3

こしょう 少々

◆材料（2 人分）

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

食育ピクトグラム 農林水産省が令和 3 年に発表した食育ピクトグラムをご紹介します。

2 番目のテーマは「朝食欠食の改善」です。
朝、時間がないからと朝食を抜いて家を出ていませんか？朝食を食べないと、午前中、からだは動いて
も頭はぼんやり、ということになりがちです。朝食を食べて、脳とからだをしっかり目覚めさせ、元気
に 1 日をスタートさせましょう。
ごはんなど主食を食べると脳のエネルギー源になるブドウ糖に変わり、朝から勉強や仕事に集中できま
す。
前日の夕食が遅かったり夜食を食べ過ぎると食欲がわきません。また夜型の生活で朝早く起きることが
できないと朝食をとる時間がとれません。まずは生活時間を見直すことから始めましょう。
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こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合があります。詳細に
ついては、お問い合わせください。

　　みずあそびやお祭りなど色々な経験みずあそびやお祭りなど色々な経験をを
重ね、楽しかった夏が過ぎていきますね。重ね、楽しかった夏が過ぎていきますね。
　時折吹く風に、秋の訪れを感じます♪　時折吹く風に、秋の訪れを感じます♪

支援センターってどんなところ？
利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支援を行っています。

現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分転換の場所、子どもたちのふれあ

い体験の場にもなっています。　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談

したりすることで、子育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。

何かのきっかけ作りになれば幸いです。

　子育て支援センター　イベントスケジュール

にこにこ広場にこにこ広場
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
みんなで挨拶をすませてから
園庭および室内で好きな遊び
を楽しんでください。（保育士
による紙芝居などあり）

園庭開放日
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時
屋内も一部開放していますので
☂雨の日は支援センターで遊びましょう！
■持参したベビーカーでお庭を散歩することができます。
■お孫さんをみていらっしゃる祖父母の方もご利用ください。

出前保育
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
地域の公園や、町の公共施設に集まってみんなで楽しく遊ぶ日です。
特に公園遊びは大人気。季節に合ったお花見や、どんぐり拾いなどもおす
すめです。沢山の参加をお待ちしています。

問い合わせ先　　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎ ６８－３１９４　担当：南房・酒巻
開園日時　月曜日～金曜日（祝日を除く午前 8時～午後 5時）

※�案内の手紙は利根町役場子育て支援課・保健福祉センターのお便り BOXにも入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

３ 火 すくすく・よちよち

５ 木
ねんね・赤ちゃん・マタニティさん

（ふれあいあそび）

10 火 ＊ワイワイサロン　育児相談

11 水 ＊誕生カードづくり（１1 月生まれのお友だち）

19 木 にこにこ広場（製作）

20 金 園庭であそぼう

24 火 ☆みんなで身体を動かそう！（体操の日）

26 木 にこにこ赤ちゃん

30 月 ☆公園であそぼう（北浦川緑地公園）

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は文間保育園内にて、
　月曜日～金曜日に行っています。（土・日曜日、祝日はお休みです。）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの育児相談日です。
＊遊びに来るときは、各自飲み物を持参してください。

にこにこ赤ちゃん
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃん
マタニティさんもどうぞ
室内でのんびり遊んだり、園庭を
ベビーカーでお散歩したりと
ご利用ください。

年齢別サークルの対象年齢
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
各年齢に合わせた（すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃん）活動。季節に合わ
せた製作や散歩、親子のふれあいタイム、保護者同士の情報交換、また保育士の
絵本・紙芝居の読み聞かせ、その他歌ったり踊ったりさまざまな経験をすること
ができます。
年齢別サークルの対象年齢
♠すくすく：令和２年 4 月～令和３年 3 月生まれ　
♣よちよち：令和３年 4 月～令和４年 3 月生まれ　　　　
♥ね ん ね：令和４年 4 月～令和５年 3 月生まれ　
♦赤ちゃん：令和５年 4 月～　
＊マタニティさんは、赤ちゃんの日やねんねの日に遊びに来てください。
＊遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。

＊予定が入っていない日も、園庭、室内開放しています。
　職員室にお声がけの上、いつでもご利用ください。
　（月～金　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　午後 3 時～ 4 時）

９月号９月号

　＊ 20日（金）　園庭であそぼう
　　　☂雨天時は、室内であそびましょう！
　＊ 24日（火）　みんなで身体を動かそう！
　　　対象：すくすく・よちよち・ねんねさんの親子
　＊ 30日（月）公園であそぼう
　場所：北浦川緑地公園　現地集合取手市中田
　時間：午前１０時～　☂雨の日は、支援センターであそびましょう！
　　　　　　　　　～すっきりサロン～
　育児に関することやお悩みごとなど、お気軽にご利用ください！
　個別でのご相談を受け付けております。
　（月～金　午前９時 30 分～ 11 時 30 分　午後 1 時～４時）

☎ ０２９７－６８－３１９４　　担当：南房・酒巻

図書館へ
行 こ う

★十五夜の季節
　十五夜の季節がやってきました！別名「中秋の名月」と言われ、
月がとてもきれいに見える日です。十五夜、月の本を読んで季節を
感じてみませんか？今年の十五夜は９月 29 日（金）です！

★「お月見どろぼう」を知っていますか？
　「お月見どろぼう」は、お月見の日の行事で、飾られているお団子
を子どもたちが盗む風習です。昔、子どもたちは月からの使者と考
えられており、この日に限って盗むことが許されていたそうです。

★映画会のお知らせ
　映画会「フィラデルフィア物語」
　9 月 23 日（土）午後１時から、図書館２階・多目的ホールで開催
　※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。

利根町図書館カレンダー

▶問い合わせ先　利根町図書館　☎ ６８－８８６８
https://ilisod006.apsel.jp/tone-lib/

※開館時間　9:30 ～ 17:00 休館日

９月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

10 月

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

わが家のかわいいピアニスト
わが家のかわいいピアニスト

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？（記念になりますよ）
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎６８－２２１１（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp までおとおとちゃんちゃん

姜維　
塚本青史［著］　河出書房新社

　劉備、関羽、趙雲、諸葛亮・・・。
英雄たちが逝った後の蜀にきた姜
維。諸葛亮の意思を継いで魏と渡
り合うが力及ばず・・・。悲運の
智将を通して描く、“ その後 ” の
三国志。

ホットドッグ　
ダグ・サラティ［絵］　Gakken

　うだるような暑さの大都会。ホッ
トドッグ似の犬はお散歩に出かけま
すが、この暑さにギブアップ、もう
バテバテ。そこで飼い主の女性が
取った行動は・・・。夏のけだるさ
避暑地の爽快感を描いた絵本。
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人 口 と 世 帯（令和 5 年 8 月１日現在）
総人口 15,340 人　（－ 1）

男　性 7,568 人　（＋ 7）

女　性 7,772 人　（－ 8）

世帯数 7,182 世帯（+18）
（ ）内は前月比

　【9 月の納税等】※納期限及び口座振替日は 10 月 2 日です。
　　国民健康保険税　　　：3 期
　　後期高齢者医療保険料：３期

町では、令和４年４月１日以降に、いばらき出会いサポートセンターに入会した方に、
入会登録料（２年間で 11,000 円 ) の一部（5,000 円）を助成します。

申請方法など、詳しくは利根町のホームページをご覧ください。
【問い合わせ先】　まち未来創造課シティプロモーション係　☎ 0297-68-2211（内線 243）

町ではセンター入会登録料の一部を助成します !

日　　時　令和５年 9 月 21 日（木）　10：30 ～ 16：00

場　　所　利根町役場　議会棟 2 階　2 － B 会議室及び 2 － C 会議室

出張相談   結婚を希望する独身の方やご家族など、どなたからの相談にも対応いたします。
　　　　    相談は無料で、ご予約も不要です。

出張 登 録  センターの入会登録手続きを行う事ができます。
　　　　　 事前登録が必要となりますので、センター  のホームページから
　　　　　 入会申し込みと、来所予約（出張登録会）を行ってください。

いばらき出会いサポートセンター『出張相談（登録）会 in 利根町』

女性限定入会登録料無料
キャンペーン実施中！


