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表紙の写真は、７月８日（土）に利根親水公
園で開催された「TONE LOTUS FES.2023
－蓮祭－」で水遊びをする子ども達の様子で
す。４～５ページで、イベントの様子を紹介
しています。ぜひご覧ください。

今月の表紙

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を含む、すべ
ての皆さまが読みやすい紙面とするため、視認性
の高い文字「ユニバーサルデザインフォント（UD
フォント）」を使用しています。
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ＴＯＮＥ
いい町　利根町　あなた待ち

2023 年 8月号

～利根町百景～

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまから寄せ
られた情報をご紹介するコーナーです。利根町で見
つけた美しい景色、珍百景、新百景など、利根町の
魅力となる身近な情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
総務課「利根町百景」係まで
写真をメールで送付してください。

　
今
月
の
利
根
町
百
景
は
、
夕
焼
け
が
き
れ
い
な

日
に
、
役
場
の
屋
上
か
ら
利
根
川
を
撮
影
し
た
写

真
で
す
。
刻
一
刻
と
変
化
し
て
い
く
空
の
色
が
、

利
根
川
の
水
面
に
美
し
く
反
射
し
て
い
ま
し
た
。

　

古
く
か
ら
町
の
生
活
を
支
え
て
き
た
利
根
川

と
、
広
い
空
が
織
り
な
す
こ
の
風
景
は
、
町
の
誇

る
べ
き
景
色
の
一
つ
で
す
。

　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
涼
し
く
な
り
始
め
た

頃
、
土
手
沿
い
を
散
歩
し
な
が
ら
、
景
色
を
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　	

利根川に映る夕焼け空
 布川（利根川土手沿い）　　　　　　　　　

　　　　

050-3665-9667
当 日 音 声 ガ イ ダ ン ス

（ 一 部、 携 帯 電 話 か ら の ご 利 用 は で き ま せ ん。）

17：30 ～　開　会
18：30 ～　盆踊り（第１部）

19：00 ～　徳満寺 川施餓鬼（灯ろう流し）

19：30 ～　��花火打上げ＆盆踊り（第２部）

20：30　　 閉　会

プログラム

利根町花火大会　   検索

●�� 花火大会当日は、布川地区の一部で交通規制を行いますので、お車でご来場される方はご注意ください。
●� �駐車場のスペースに限りがございますので、無料循環バスをご利用になるか、徒歩または自転車でご来場くださいますようご協力をお願
いいたします。無料循環バスは、町内を２ルートで運行します。ルートや時刻表は、各戸配布するチラシでご確認ください。

● 指定された場所以外への駐車・駐輪は絶対におやめください。
●� �利根町役場の駐車場は、関係者・障がいのある方・車いすの方専用駐車場となります。それ以外の方は駐車できませんのでご了承願います。
● 利根町文化センター駐車場へ駐車される方は、利根町役場まで無料のシャトルバスを運行します。ご利用ください。
●� 会場周辺の道路は、大変な混雑が予想されますので交通安全を順守し、歩行・通行をお願いします。

2023 年

ご
来
場
の
方
へ

第
46
回

利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会

8月19日 土
※荒天の場合は、20日（日）へ順延。
※ 20日が開催不可の場合は中止となります。

開
催
日

17：30 ～ 20：30
※花火の打上げは、19：30 頃からの予定です。

時
間

利根川栄橋下河川敷会
場

利根町観光協会事務局（利根町役場まち未来創造課　☎ 0297-68-2211）

利根町・国土交通省利根川下流河川事務所・利根町商工会・利根町建設業協会後  援

主 催 利根町観光協会／利根町民納涼花火大会実行委員会

問 合 せ

●利根川河川敷「利根緑地運動公園」
●とねっ子公園（フレッシュタウン内）
●�利根町文化センター
　（利根町役場までの無料シャトルバスをご利用ください）

●利根町役場（障がい者等専用）

駐
車
場

●常陽銀行 利根支店
●すこやか交流センター

駐
輪
場 【おねがい】

会場観覧エリアにテントやタープを張るのは、他のお客様の
ご迷惑となりますので、絶対におやめください。
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７
月
８
日
（
土
）、
利
根
親
水
公
園
で
３

回
目
と
な
る
「
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｌ
Ｏ
Ｔ
Ｕ
Ｓ 

Ｆ

Ｅ
Ｓ
．
２
０
２
３-

蓮
祭-

」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
会
場
の
入
口
で
は
今
年
も
ぞ
う
さ
ん
ス
プ

リ
ン
ク
ラ
ー
が
来
場
者
を
お
出
迎
え
。
高
さ

３
メ
ー
ト
ル
の
ぞ
う
さ
ん
の
鼻
の
先
か
ら
出

る
シ
ャ
ワ
ー
に
、
子
ど
も
達
は
大
喜
び
で
水

遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
好
評
だ
っ
た
三
輪
自
動
車
ト
ゥ
ク

ト
ゥ
ク
の
体
験
乗
車
や
、
利
根
町
立
崎
に
あ

る
乗
馬
ク
ラ
ブ
「
利
根
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ク
ラ

ブ
」
に
よ
る
体
験
乗
馬
、
夜
の
部
ロ
ー
タ
ス

ナ
イ
ト
で
は
ホ
タ
ル
鑑
賞
会
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
連
携
ブ
ー
ス
の
エ
リ
ア
で
は
、
昨
年
に
続

い
て
の
出
店
と
な
っ
た
自
治
体
連
携
ブ
ー
ス

の
潮
来
市
観
光
Ｐ
Ｒ
に
加
え
て
、
い
ば
ら
き

コ
ー
プ
、
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学

が
出
店
。日
没
後
に
は
、木
道
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
キ
ャ

ン
ド
ル
が
並
び
、
公
園
西
側
の
東
屋
も
ラ
イ

TONE
LOTUS
FES.2023
ロータスフェスレポート
7/8（土）に利根親水公園で行われ
たイベントの様子を写真で振り返り
ます

2023.07.08

LOTUS NIGHT

イベント当日の様子
を町の公式 Youtube
チ ャ ン ネ ル で 公 開
中！ＱＲコードから
ぜひご覧ください

水の日
　　　　って知ってる？

８月１日は「水の日」
８月１日～７日は「水の週間」

TONE LOTUS FES．2023 当日の日没後、「水の日」の周知を目的として、ホタ
ル観賞会を行いました。

「水の日」は平成 26 年 7 月 1 日に水循環基本法が施行され、8 月 1 日は、国民
の間に広く健全な水循環の重要性についての理解や関心を深める日として、法律
で定められた「水の日」となりました。
8 月 1 日から 7 日は「水の週間」として、国・地方公共団体・事業者・民間の団
体が連携して、例年、水の大切さに関する普及活動を全国的に実施しています。
水辺のまちに住む私たちにとって、水の貴重さや重要性について考えることはと
ても大切なこと。
限りある水資源、私たちにできることを考えてみませんか。

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
人
気
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
目
的
は
、
ま
ず
町
民
の

皆
さ
ん
に
、
町
の
地
域
資
源
で
あ
る
利
根
親

水
公
園
を
知
っ
て
も
ら
い
、
公
園
を
有
効
活

用
し
よ
う
と
い
う
も
の
。
そ
し
て
町
外
の
方

に
、
利
根
町
に
足
を
運
ぶ
き
っ
か
け
に
し
て

も
ら
う
事
が
目
的
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
今
年
は
古
代
ハ
ス
の
開
花
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
合
わ
ず
残
念
で
し
た
が
、
お
子
さ
ん
か
ら

大
人
ま
で
多
く
の
方
が
来
場
し
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

一日中多くの人で賑わうキッチンカーのエリアでは、イベント限定グルメも登
場。「蓮根カレー」「ロータスワッフル」「ロータス焼きそば」「ロータスはさ
み揚げ」「チキン＆蓮根チップス」「蓮根たこ焼き」「茨城ドッグ＆蓮根チップス」
があり、イベントとの一体感が感じられました

１. 自治体連携ブースには水郷潮来あやめ園で有名な潮来市が観光 PR ２. 日本ウェルネススポーツ大学が初参加。タピオカドリンクなどを販売　３. い
ばらきコープも初参加。ガラポン抽選会や風船をプレゼント 

１１ ２２ ３３

イベント当日つぼみだった古代ハスも少しずつ開花（撮影日７月 18 日）

東屋や木道もこの日だけは特別にライトアッ
プ。人気の撮影スポットとなりました

連携ブース

TONE LOTUS FES.限定グルメ
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まちの話題
PHOTO NEWS

利 根 町

大
　
利
根
町
ク
リ
ー
ン
作
戦

学
生
が
協
力
し
て
清
掃
活
動

　
5
月
28
日
㈰
、
布
川
台
お
よ
び
布
川
台
か
ら

布
川
神
社
下
ま
で
の
坂
道
で
、
町
民
と
日
本
ウ
ェ

ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
の
学
生
が
協
力
し
た
清
掃

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
作
業
は
午
前
10
時
か
ら
開
始
さ
れ
、
1２
時
に
無

事
終
了
。
大
学
生
に
協
力
依
頼
し
た
布
川
台
町
会

は
「
町
会
の
メ
ン
バ
ー
が
高
齢
化
の
中
、
大
学
生

が
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
早
く
綺
麗
に
終

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
の
学
生
の

皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
利
根
町
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う

に
展
開
し
て
い
く
か
、
期
待
さ
れ
ま
す
。

デ
利
根
町
大
絵
馬
展

ジ
タ
ル
高
画
質
で
観
る

Pick UP !
2023. ８

　
令
和
３
年
度
に
ご
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
「
デ

ジ
タ
ル
で
観
る
利
根
町
ミ
ニ
絵
馬
芸
術
展
」。
今

回
さ
ら
に
展
示
数
を
増
や
し
て
、「
デ
ジ
タ
ル
高

画
質
で
観
る
利
根
町
大
絵
馬
展
」
と
し
て
6
月

12
日
か
ら
6
月
30
日
、利
根
町
役
場
多
目
的
ホ
ー

ル
及
び
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て
多
く
奉
納

さ
れ
た
絵
馬
が
、
デ
ジ
タ
ル
撮
影
に
よ
り
細
部
ま

で
一
目
で
ご
覧
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
次
回
の
企
画
展
開
催
時
は
ま
た
広
報
紙
、
町
式

公
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲利根町大絵馬展でご来場の方に受付で配布された内容充実のパンフレット。

▲たくさんの方のご来場ありがとうございました。

　

８
月
15
日
、
コ
ロ
ナ
過
で
開
催
さ
れ
ず
に
い
た
『
立
木
盆

踊
り
』
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
昔
か
ら
の
地
区
ご

と
の
お
祭
り
が
数
少
な
く
な
る
な
か
、
立
木
区
で
は
有
志
が

集
ま
り
地
元
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
夏
に

盆
踊
り
、
冬
に
は
『
獅
子
入
れ
』、『
あ
わ
ん
と
り
』
と
、
現

在
で
も
伝
統
あ
る
地
元
の
お
祭
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
行
わ
れ
る
『
立
木
盆
踊
り
』
は
立
木
に
あ
る
円
明
寺

を
会
場
に
、
盆
踊
り
の
ほ
か
に
も
地
元
有
志
の
運
営
す
る
屋

台
（
か
き
氷
、
型
抜
き
、
輪
投
げ　
等
）
も
設
置
さ
れ
ま
す
。

ま
た
お
祭
り
の
最
後
に
は
、
ビ
ン
ゴ
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

こ
ち
ら
は
盆
踊
り
を
踊
っ
て
く
れ
た
方
々
に
配
ら
れ
る
抽
選

券
が
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
今
年
も
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
送
り
盆
と
な
る
15
日
は

円
明
寺
に
参
拝
し
、
盆
踊
り
に
参
加
し
て
涼
を
と
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

立
木
盆
踊
り

　

２
０
２
３
年
８
月
15
日
20
時
～
22
時

　

立
木
区
・
円
明
寺

�

盆
踊
り
、
か
き
氷
・
飲
み
物
（
無
料
配
布
）

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
・
型
抜
き
・
輪
投
げ
（
屋
台
）

ビ
ン
ゴ
抽
選
会　
等
が
あ
り
ま
す
。

※
飲
食
物
・
抽
選
券
・
景
品
に
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
抽
選
券
は
、
踊
り
に
参
加
さ
れ
た
方
に
配
布
し
ま
す
。

※
雨
天
時
は
、
本
堂
前
で
ビ
ン
ゴ
抽
選
会
の
み
行
い
ま
す
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
車
で
お
越
し
の

際
は
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
お
や
め
く
だ
さ
い
。

写真右：立木区円明寺。
写真左：前回初参加のとねりん。
今回も参加してくれます。

４
　
立
木
盆
踊
り

年
ぶ
り
の
開
催

マ
マ
と
こ
C
a
f
e 　
オ
ー
プ
ン

利
根
町
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
第
2
号
店
舗

�　
利
根
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
商
店
会
に
あ
る
利
根
町
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

シ
ョ
ン
施
設
「
と
ね
ま
ち
０
→
１
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」
内
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
に
、
第
2
号
店
舗
と
な
る
「
マ
マ
と
こ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」
が
、

6
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
、
連
日
、
お
子
さ
ま
連
れ
の
お
客
様
で

賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
黒
澤
七
緒
さ
ん
は
、自
身
の
子
育
て
経
験
か
ら
「
小

さ
な
子
ど
も
連
れ
で
も
気
兼
ね
な
く
安
心
し
て
食
事
が
楽
し
め
る

店
が
必
要
」
と
感
じ
、
今
回
利
根
町
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
へ
の

出
店
を
決
意
さ
れ
た
子
育
て
真
っ
最
中
の
マ
マ
さ
ん
で
す
。

　
「
内
装
や
オ
モ
チ
ャ
は
、
木
の
ぬ
く
も
り
を
た
っ
ぷ
り
と
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
店
内
に
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
噂
を
聞
き
つ
け
た
方

た
ち
が
、
町
内
外
か
ら
多
数
来
店
し
、
い
つ
も
賑
や
か
で
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
連
れ
以
外
の
お
客
様
も
大
歓
迎
と
の
こ
と
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

▲美味しいランチでリフレッシュ

▲楽しくてホッとする空間

●場所　布川2115-105　利根ニュータウン商店会「とねまち０→１ＢＡＳＥ」1階
●営業時間月・火・金・土　10：00～14：00
●予約・問い合わせ先　☎070-1304-4459
 　またはインスタグラム（@mamatoko_cafe）のＤＭでお願いします。
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電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
（
３
万
円/

１
世
帯
）

の
ご
案
内
（
受
給
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。）

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に
よ
る

負
担
増
を
踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き

い
世
帯
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
に
対
し
て
、
電

力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付

金
と
し
て
、
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
を
支
給
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
支
給
ま
で
は
確
認
書
ま
た

は
申
請
書
を
受
理
し
て
か
ら
２
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。

▼
支
給
対
象
世
帯　

世
帯
の
す
べ
て
の
方
が
、

・�

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
で
あ
る
こ

と
。

・�

令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
国
内
に
住
所
を
有

し
て
い
る
こ
と
。

・�

令
和
５
年
６
月
１
日
時
点
で
利
根
町
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
こ
と
。

・�

住
民
税
が
課
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族
等
の
扶
養

を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

▼�

申
請
方
法　

確
認
書

⑴�

世
帯
の
す
べ
て
の
方
が
、
令
和
５
年
１
月
１
日

以
前
か
ら
利
根
町
に
お
住
ま
い
の
場
合

・�

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
７
月
下
旬
に
給

付
内
容
や
確
認
事
項
が
書
か
れ
た
確
認
書

を
送
付
し
ま
し
た
。

・�

中
身
を
確
認
し
て
、
役
場
に
返
信
し
て
く

だ
さ
い
。（
返
信
用
封
筒
は
同
封
）

⑵�

世
帯
の
中
に
、
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
方
が
い
る
場
合

・�

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。

・�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
添
付

書
類
と
一
緒
に
役
場
福
祉
課
の
窓
口
に
、

直
接
又
は
郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

利
根
町
役
場　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係　
給

付
金
担
当　
内
線
1
3
3

令
和
5
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
の
皆
さ
ま
へ

『住民交流通いの場』のご案内　～身近な地域で楽しく交流～
◇『住民交流通いの場』ってどんなところ？
　高齢者の方等がお住まいの地域でいきいきと暮らせるように、地域住民を主体に活動し
ているサロンやコミュニティカフェなど気軽に集える場所です。『住民交流通いの場』では、
おしゃべり、体操、レクリエーション、認知症予防等の介護予防活動が行われています。
　65 歳以上の高齢者の方が利用できます。また、介護保険での要支援認定を受けている方
や総合事業対象者の方も利用が可能です。

住民交流通いの場一覧（令和5年８月1日現在）
通いの場名称 活動場所 連絡先 代表者

（敬称略） 開催曜日 時間 内容

利根町陶芸同好会
利根町生涯学習
センター

080-3477-0398 石山　啓子 第１・第３、火・木・金 9：00 ～ 17：00 陶芸
第３日曜日 15：00 ～ 17：00

利根囲碁会
布川地区コミュニ
ティセンター

090-3909-0575 羽入　栄 毎週火・木・土 13：00 ～ 17：00 囲碁

健康マージャンの集い
すこやか交流
センター

68-3998 小林　宏
毎週火曜日

（第５除く）
13：00 ～ 16：00 健康マージャン

歌声カフェもえぎ野
もえぎ野台
自治会館

090-8303-0153 鈴木　加代子 第４木曜日 13：00 ～ 15：00 歌声カフェ

集いの場もえぎ野
もえぎ野台
自治会館

090-6042-0260 山森　久子 毎週火曜日 13：00 ～ 16：00
体操・レクリエー
ション・園芸

歌声喫茶カンナ
利根町保健福祉
センター

070-7477-4233 石井　達雄 第２・第４月曜日 14：00 ～ 15：30 歌声喫茶

TONE ウェルネス
きんとれ会

日本ウェルネス
スポーツ大学

090-1859-8449 小島　和彦 第２・第４水曜日 13：30 ～ 15：30
ストレッチ・
筋トレ運動・他

早尾台ボランティアの会
カフェ「みなくーる」

早尾台自治会館 68-5129 落合　幸子 第１水曜日 10：00 ～ 16：00 カフェ

利根町漢の料理同好会
利根町
文化センター

090-8890-2207 安藤　芳弘 第２・第４日曜日 9：00 ～ 12：00 料理

ひまわりカフェ
いこいの家ひまわり

（羽根野 684-61）
080-5490-1937 大森　孝 毎週火・木・土

10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

カフェ

歌声ひまわり
いこいの家ひまわり

（羽根野 684-61）
090-9840-2447 西脇　久夫 第２・第４金曜日 13：00 ～ 15：00 歌声カフェ

　『住民交流通いの場』を利用することにより、閉じこもりの防止や心身の健康維持、要介護状態の予防
が期待できるとともに住民同士のつながりによる支え合いの関係が構築できます。『住民交流通いの場』は、
支援や介護が必要になっても住み慣れた地域の中で自分らしく暮らしていくための、地域における助け合
い体制のひとつです。

【問い合わせ先】利根町地域包括支援センター　☎ ６８－２２１１（内線 130）

　　　　　　　　　ー『住民交流通いの場』の実施団体を募集していますー
＊事業の内容、実施方法、活動費の補助等の詳細については、町ホームページまたは、利根町地域包括支援センターまでご
確認ください。（URL:https://www.town.tone.ibaraki.jp/sp/page/page004488.html）

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所
か
ら

食
中
毒
予
防
の
お
知
ら
せ
で
す

①
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

　

食
中
毒
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。
石
鹸
を

使
っ
て
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
指
先
、
指

の
間
、
爪
、
手
の
し
わ
、
手
首
な
ど
、
洗
い
残
し

の
多
い
箇
所
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

②
調
理
し
た
食
品
は
す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う

　

作
っ
た
料
理
を
室
温
で
長
時
間
放
置
す
る
と
、

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
微
生
物
が
増
殖
し
ま
す
。

温
か
い
も
の
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷
た
い
も
の
は
冷

た
い
う
ち
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
調
理
後
す
ぐ
に
食
べ

な
い
場
合
は
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

③�

お
肉
は
十
分
に
火
を
通
し
た
も
の
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
生
や
加
熱
不
十
分
な
肉
料
理
は
危
険
で
す
。
肉

の
色
が
変
わ
る
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
生
の
肉
を
触
っ
た
箸
や
ト
ン
グ
で
、
調
理
品

を
触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
有
毒
植
物
に
よ
る
自
然
毒
に
注
意

　

有
毒
植
物
を
食
べ
て
食
中
毒
に
な
る
事
例
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
毒
植
物
に
は
、
ス
イ
セ
ン
の

球
根
を
玉
ね
ぎ
と
誤
認
す
る
な
ど
、
野
菜
や
食
用

植
物
と
非
常
に
似
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
食
用
と

確
実
に
判
断
で
き
な
い
植
物
は
、
絶
対
に
「
採
ら

な
い
、
食
べ
な
い
、
売
ら
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
」

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課

☎
0
2
9
7
‐62‐２
１
６
３

お 知 ら せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

増
え
て
い
ま
す

（
C
O
V
I
D
‐
１９
）
の
感
染
症
流
行
状
況

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
C
O
V
I
D
‐
１９
）
の
茨
城
県
内
の
感
染
症

報
告
数
に
つ
い
て
、2
0
2
3
年
第
28
週
（
令

和
5
年
7
月
１0
日
～
7
月
１6
日
）に
よ
る
と
、

定
点
あ
た
り
報
告
数
は
前
週
と
比
較
し
て
継
続

し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
茨
城
県
内
の
定

点
報
告
数
は
、
１0
・
33
件
、
竜
ケ
崎
保
健
所
管

内
は
１5
・
8
件
と
、
保
健
所
別
で
県
内
2
番

目
に
高
い
値
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
年
齢
別
で

は
、
１0
代
が
最
も
多
く
、
次
い
で
40
～
50
代
、

30
代
、
20
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

～
夏
の
感
染
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
～

①
換
気

②
手
洗
い
・
手
指
消
毒

③
マ
ス
ク
の
着
用
（
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
時
な
ど
、

混
雑
し
た
電
車
・
バ
ス
に
乗
車
す
る
時
・
受
診

時
や
医
療
機
関
・
高
齢
者
施
設
な
ど
を
訪
問
す

る
時
）

　
夏
休
み
や
お
盆
に
帰
省
等
で
高
齢
者
の
方
と

会
う
場
合
や
大
人
数
で
集
ま
る
場
合
は
、
感
染

予
防
を
心
が
け
体
調
を
整
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
が
感

染
す
れ
ば
重
症
化
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
通

院
や
高
齢
者
施
設
を
訪
問
す
る
と
き
に
は
、
感

染
予
防
と
し
て
マ
ス
ク
の
着
用
が
効
果
的
で

す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
８
２
９
１
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暮らしの情報欄

▼
対
象
と
な
る
方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
（
18
歳

に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
あ
る
児
童
お
よ
び
心
身
に
お
お
む
ね
中

度
以
上
の
障
が
い
を
有
す
る
場
合
は
20
歳
未

満
）
に
つ
い
て
、
父
・
母
ま
た
は
そ
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
（
養
育
者
）
が
そ
の
児
童

を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・�

父
ま
た
は
母
が一定
程
度
の
障
が
い
の
状
態

に
あ
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児　
童

・
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄
も
し
く
は　

拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

・
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

・
母
が
児
童
を
懐
胎
し
た
と
き
の
事
情
が
不

明
で
あ
る
児
童

※�

次
の
よ
う
な
場
合
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ

ん
。

・�

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
た

り
、
里
親
に
預
け
ら
れ
た
と
き

・�

父
、
母
ま
た
は
養
育
者
が
婚
姻
の
届
出
は

し
な
く
て
も
、
事
実
上
の
婚
姻
関
係
（
内

縁
関
係
な
ど
）
が
あ
る
と
き

※�

右
記
以
外
に
も
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
所
得
制
限

　
手
当
を
受
け
る
人
の
前
年
の
所
得
が一定
の

額
以
上
あ
る
場
合
は
、
そ
の
年
度
（
11
月
か

▼
公
的
年
金
給
付
と
の
併
給

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
や
対
象

児
童
が
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
給
で
き
る

場
合
お
よ
び
対
象
児
童
が
公
的
年
金
の
加
算

対
象
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
受
給
額
お

よ
び
加
算
額
の
月
額
が
児
童
扶
養
手
当
月
額

（
所
得
制
限
後
の
額
）
よ
り
低
い
場
合
に
そ

の
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
３
年
３
月
分
の
手
当
以
降
、
障
害
基

礎
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
児
童

扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の
子
の
加
算
部

分
の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額
を
児
童

扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
対
象
に
該
当
す
る

方
で
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
左
記
の
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
の
上
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
福
祉
係

　
☎
68‐２
２
１
１
（
内
線
１
４
２
）

ら
翌
年
の
10
月
ま
で
）
は
、
手
当
の
全
部
ま

た
は一部
が
支
給
停
止
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
に
は
、
前
年
父
ま
た
は
母
お

よ
び
、
児
童
が
受
け
取
っ
た
養
育
費
の
８
割

が
合
算
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
扶
養
義
務
者
（
同
居
の
直
系
血
族

お
よ
び
兄
弟
姉
妹
）
な
ど
の
所
得
に
よ
る
所

得
制
限
も
あ
り
ま
す
。

▼
手
当
額
（
月
額
）

　

受
給
資
格
者
（
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
や
母

な
ど
）
が
監
護
・
養
育
す
る
児
童
の
数
や
受

給
資
格
者
の
所
得
な
ど
に
よ
り
決
め
ら
れ
ま

す
。

▼�

令
和
５
年
４
月
よ
り
手
当
額
（
月
額
）
が

改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
児
童
１
人
の
場
合

全
部
支
給
：
４
万
４
１
４
０
円

一
部
支
給
：
４
万
４
１
３
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
万
４
１
０
円

○
児
童
２
人
以
上
の
加
算
額

・
２
人
目

全
部
支
給
：
１
万
４
２
０
円

一
部
支
給
：
１
万
４
１
０
円
～
５
２
１
０
円

・
３
人
目

全
部
支
給
：
６
２
５
０
円

一
部
支
給
：
６
２
４
０
円
～
３
１
３
０
円

▼
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

申
請
に
当
た
っ
て
は
、
受
給
資
格
者
お
よ

び
該
当
す
る
児
童
の
戸
籍
謄
本
等
が
必
要
で

す
。

※�

申
請
理
由
や
世
帯
状
況
等
に
よ
り
必
要
な

も
の
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
役
場
子
育
て

支
援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届　
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
提
出
を
‼

移動スーパー運行スケジュール

■月曜日の運行スケジュール

時　間               販売場所
10：15 ～　　　羽根野集会所
10：40 ～　　　羽根野台第一公園
11：10 ～　　　早尾台緑地広場
11：40 ～　　　豊島典夫様宅前（上曽根）
13：55 ～　　　南野原集会所
14：20 ～　　　地域ふれあいセンター
14：45 ～　　　福木沖集会所
15：10 ～　　　羽中集会所

■金曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：15 ～　　　惣新田集会所
11：40 ～　　　特別養護老人ホームやまなみ園（敷地内）
12：15 ～　　　押戸集会所
14：30 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
15：00 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：30 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

■水曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　立崎信号南側町道入り口付近
10：45 ～　　　下中谷防火水槽脇・リサイクル集積所
11：10 ～　　　農協文間倉庫前駐車場
11：35 ～　　　奥山集会所
13：45 ～　　　フレッシュタウン自治会館前駐車場
14：10 ～　　　内宿集会所
14：35 ～　　　八幡台集会所
15：00 ～　　　布川台集会所駐車場

■火曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所

10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：15 ～　　　惣新田集会所
11：40 ～　　　特別養護老人ホームやまなみ園（敷地内）
12：15 ～　　　押戸集会所
14：30 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
15：00 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：30 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

■木曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　利根町文化センター駐車場
10：45 ～　　　早尾天神社（天満宮）
11：10 ～　　　早尾台中央公園
11：35 ～　　　レストラン　ドルチェ（駐車場）
12：05 ～　　　利根町役場
14：20 ～　　　運動の公園（ニュータウン）
14：45 ～　　　風の公園（ニュータウン）
15：10 ～　　　柳田國男記念公苑駐車場
15：35 ～　　　第二公園（白鷺の街）

▶移動販売車の運行などに関する問い合わせ先（販売事業者）
　株式会社カスミ　　　☎ ０２９７－７９－５０７１
▶運営主体
　福祉課　高齢介護係　☎ ６８－２２１１（内線 123）

当日の運行状況は
【公式 Twitter　@tonefukunosuke】
でチェックできます！　二次元コード➡

買い物の際は
買い物袋を
ご持参ください。

　今後は下記のスケジュールでの運行となりますので、ご確認の上ご利用ください。
・平日は毎日（月～金）運行します。
  （祝日も通常通りの運行となります。正月三が日は休業となる予定です。）
・取扱品目は 650 アイテム（魚類・精肉、地場農産物、お惣菜、食品類、日用雑貨類等）、カスミ店頭
  と同じ品質、同じ価格で商品が手に入ります。

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
、
８
月
31
日
ま
で
に
現
況

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
現
況
届
の
用
紙

な
ど
は
、
７
月
末
に
郵
送
し
ま
し
た
。）

　

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
、
支
給
額
が
見
直

し
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
監
護
す
る
児
童
お
よ
び
父
ま
た
は

母
が
、
養
育
費
用
と
し
て
受
け
取
る
金
品
な

ど
は
、
そ
の
８
割
が
所
得
と
し
て
加
算
さ
れ

ま
す
の
で
「
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書
」
に

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
届
出
が
な
い
と
、
11
月
以
降
の
手
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
が
育
成

さ
れ
る
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進

に
寄
与
し
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　
※�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は

役
場
子
育
て
支
援
課
へ
申
請
（
認
定
請

求
）
が
必
要
で
す
。
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老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
に
つ
い
て

▼
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
要
件

①
保
険
料
を
納
め
た
期
間
が
10
年
以
上
必
要
で
す
。

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
（
厚
生
年
金
保

険
や
共
済
組
合
の
加
入
期
間
を
含
む
）
と
保
険
料
免
除
期
間

な
ど
を
合
算
し
た
資
格
期
間
が
、
10
年
以
上
あ
る
場
合
に
65

歳
か
ら
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
60
歳
ま
で
に
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
、65
歳
ま
で
の
方
な
ら
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
保
険
料
を
納
め
た
月
数
で
年
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

③
お
手
続
き
は
原
則
65
歳
か
ら
で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
年
金
の
受
け
取
る
年
齢
に
応
じ
た
「
繰

上
げ
受
給
」
や
「
繰
下
げ
受
給
」
が
で
き
ま
す
。

・
繰
上
げ
受
給
…�

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
繰
り

上
げ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

・
繰
下
げ
受
給
…�

66
歳
以
降
に
繰
り
下
げ
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
年
金
額
は
増
額
さ

れ
ま
す
。

※�

い
ず
れ
の
受
給
も
一
度
決
め
た
減
額
率
や
増
額
率
は
変
更

で
き
ま
せ
ん
。

▼
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
（
令
和
５
年
度
の
額
）

　
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
、
保
険
料
を
す
べ

て
納
め
る
と
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

年
金
額
（
満
額
の
場
合
）

　
年
額
7９
万
５
０
０
０
円
（
月
額
６
万
６
２
５
０
円
）

▼
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
手
続
き
に
つ
い
て

①�

年
金
の
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
お
よ
び
年
金
請
求
書
が
事

前
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
65
歳
の
誕
生
日
の
約
３
カ
月
前
に
、
日
本
年
金
機
構
ま
た

は
共
済
組
合
な
ど
か
ら
「
老
齢
年
金
の
お
知
ら
せ
」
や
「
年

金
請
求
書
」
が
届
き
ま
す
。

※�

繰
上
げ
請
求
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、
年
金
請
求
書
を
紛
失

さ
れ
た
方
は
、
土
浦
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
保
険
年
金

課
窓
口
で
年
金
請
求
書
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※�

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
加
入
し
て
い
た
共
済

組
合
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
「
年
金
請
求
書
」
を
提
出
し
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
受
給
開
始
年
齢
の
誕
生
日
の
前
日

以
降
に
添
付
書
類
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
添
付
書
類
は
配
偶
者
の
有
無
や
年
金
加
入
状
況
に
よ
り
変

わ
り
ま
す
の
で
、
年
金
請
求
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
、
土
浦
年
金
事
務
所
・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
事
務
所
の
予
約
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
年
金
事
務
所
へ
の
来
訪
相
談
や
年
金
請
求
に
関
す
る
手
続

き
に
は
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。「
予
約
受
付
専
用
電
話
」

へ
申
し
込
み
の
上
、
予
約
日
に
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

・
土
浦
年
金
事
務
所　
お
客
様
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
浦
市
下
高
津
２
‐
７
‐
29
）

　

�

☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０
／
自
動
音
声
に
従
っ
て

【
１
】
の
あ
と
に
【
２
】
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・
予
約
受
付
専
用
電
話

　

�

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
８
９
０

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

�

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

・�

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
（
年
金
加
入
期
間
が
国
民
年
金
【
第
１
号
被
保
険
者
】
の

み
の
方
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
６
）

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
の
加
入
者
で
あ
っ
た
方
の

老
後
の
保
障
と
し
て
、
65
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
給
付
さ
れ

ま
す
。

　
利
根
町
で
は
、
町
内
に
住
宅
を
新
築
、
建
て
替
え
ま
た
は

建
売
住
宅
（
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
建
築
確
認
日
か
ら
５
年

を
経
過
し
て
い
な
い
住
宅
）
を
購
入
さ
れ
た
方
に
対
し
、
住

宅
取
得
に
要
し
た
費
用
を
、
基
本
25
万
円
、
最
大
55
万
円
ま

で
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
住
宅
取
得
に
伴
う
登
記
の
日
か
ら
１
年
以
内
に
申
請
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
の
申
請
は
令
和
５
年
１０
月

３１
日
㈫
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
本
助
成
金
の
申
請
に
は
、所
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
広
報
と
ね
５
月
号
」
ま
た
は
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
政
策
企
画
課　
地

域
振
興
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
３
）

　

�Em
ail

：chiiki@
tow

n.tone.lg.jp

令
和
５
年
度

新
築
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
助
成
金
の
ご
案
内

知って得する　

農業者年金の加入資格者
国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除者を除く）で年間60日
以上農業に従事する20歳以上60歳未満の方
※年間60日以上農業に従事する60歳以上65歳未満の国民年金の
任意加入者も加入できます。

農業者の方なら広く加入できます

老後生活への備えは十分ですか？
年金は家族一人ひとりについて
準備することが大切です。

農業経営の引退後も十分な収入を確保して安心した老
後生活を送るためには、国民年金に上乗せした年金の
受給が必要不可欠です。

安心で豊かな老後を！

▶途中脱退も再加入も可能です
　支払が厳しく一時停止等をした場合は、脱退一時金としてではなく、将来、年金として支給されます
▶少子高齢時代に強い積立方式・確定拠出型です
　保険料を支払っている方の数や年金を受給している方の数の影響を受けない、安定した制度です
▶通常加入の保険料は自由に選択でき、加入後いつでも変更できます
　月額２万円（35歳未満で一定の要件を満たす方は１万円）から６万７千円までの間で、千円単位で自由に選択できます
▶ずっと一定の収入が確保できる終身年金です
　80歳前に亡くなられた場合には死亡一時金としてご遺族が受け取れます
▶税制面の優遇措置があるため所得税・住民税等が大きな節税になります
　保険料は全額が社会保険料控除の対象となり、将来受け取る年金も公的年金等控除の対象となります
▶認定農業者など意欲ある担い手には保険料の国庫補助があります
　農業の担い手の育成・支援のため、一定の要件を満たす方は、保険料の国庫補助が受けられます　

　全国農業新聞は、地域農業者の代表機関である農業委員会の
ネットワークが発行する週刊の農業総合専門紙です。
　全国の農業委員会組織の活動、地方の農政・農業問題、経営
に役立つ最新情報等、地域の身近な話題をカラーの紙面で見や
すくまとめてあります。
　旬な食材を使用した簡単レシピや、プレゼントのコーナー、
農政マンガやコラムなど、楽しめる記事も掲載されています。
               【申込先】利根町農業委員会事務局
             ☎６８-２２１１（内線４３６・４３７）

暮らしの情報欄
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

商
工
会
だ
よ
り

 ぼうさい掲示板

▶問い合わせ先　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

マイ・タイムライン作成講習会を行いました
　令和 5 年 6 月 21 日に各地区の代表者、防災士連絡会の方々を対象に茨城県の職員をお招きして、我が家のマイ・タ
イムライン作成講習会を行いました。
　講習会では近年の災害、水害から身を守ること、いざという時の災害に備えての自分たちはどのように行動するべきな
のかを考え、町の洪水ハザードマップを見ながら、参加者各々のマイ・タイムラインを作成しました。
　皆さんも下記の URL から、いざという時の災害に備えて、家族でマイ・タイムラインの作成をしてみませんか？

 マイ・タイムラインとは？

　マイ・タイムラインは、台風や大雨などによる風水害に対し、一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」、「誰
が」、「何をするのか」をあらかじめ時系列で整理した自分自身の「防災行動計画」です。時間的な制約が厳しい洪水発生
時に、行動のチェックリストとして、また判断のサポートツールとして活用されることで「逃げ遅れゼロ」に向けた効果
が期待されます。

　茨城県では、誰でも簡単にマイ・タイムラインを作成できるように、WEB 上から
マイ・タイムラインを作成し、スマートフォンやパソコンなどの端末に保存できる仕
組みを構築し、下記のリンク先で公開しました。
　入門版・通常版があり、ともに台風の発生から近くの川が氾濫するまでの３～５日
間の中で、「いつ」、「何をするのか」を考えながらマイ・タイムラインを作成できます。
� https://my-timeline.pref.ibaraki.jp/

  WEB でマイ・タイムラインを作成しよう！！　（スマートフォンをお持ちの方はこちら）

　茨城県では、通常のマイ・タイムラインのポイントを絞って簡略化し、誰でも簡単に
作成できるように「我が家のタイムライン」を作成しました。
https://www.pref.ibaraki.jp/seikatsukankyo/bousaikiki/bousai/bousaitaisaku/jishubou/mytimeline_waga.html
　※家の中の目立つ場所に貼っておき、災害時に内容を確認しながら避難を行いましょう。

さ
れ
て
い
る
方
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、

医
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

参
考
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

▼
問
い
合
わ
せ
先

①
ま
ち
未
来
創
造
課 

消
費
生
活
相
談
窓
口   

   

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時  

リ
モ
ー
ト
相
談
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
！

毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②�

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー  

　

平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
日
曜
日
は
４
時
ま
で
）

　

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
）

　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
、
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

ス
テ
ロ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
い
る
健
康

茶
が
確
認
さ
れ
ま
し
た

▼
石
綿
作
業
主
任
者
技
能
講
習
の
開
催
に
つ

い
て　

　
石
綿
等
が
使
用
さ
れ
て
い
る
建
築
物
ま
た

は
工
作
物
の
解
体
・
除
去
作
業
等
に
係
る
業

務
を
行
う
場
合
は
、
石
綿
作
業
主
任
者
を
選

任
し
、作
業
に
従
事
す
る
労
働
者
の
指
揮
や
、

そ
の
他
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
事
項
を
行

わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
石
綿
作
業
主
任
者
技
能
講
習
を
修
了
し
た

方
は
、
建
築
物
石
綿
含
有
建
材
調
査
者
資
格

取
得
の
た
め
の
受
講
科
目
が
一
部
免
除
さ
れ

ま
す
。

・�

開
催
日　
令
和
５
年
８
月
28
日
㈪
・
29
日

㈫
【
２
日
間
】

・
会　
場　
利
根
町
商
工
会
館

・
受
講
料　
１
２
、９
８
０
円

▼
玉
掛
け
技
能
講
習
の
受
講
者
募
集
に
つ
い

て
　
つ
り
上
げ
荷
重
が
１
ト
ン
以
上
の
ク
レ
ー

ン
、
移
動
式
ク
レ
ー
ン
、
ま
た
は
デ
リ
ッ
ク

の
玉
掛
け
の
業
務
に
つ
い
て
は
、
玉
掛
け
技

能
講
習
を
修
了
し
た
者
で
な
け
れ
ば
従
事
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
資
格
を
取
得
し
て
い
な
い
方
、
今
後
当

該
業
務
に
従
事
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、
本

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
各
種

技
能
講
習
・
特
別
教
育
等
の
ご
案

内

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
花
粉
症
へ
の

効
果
を
ほ
の
め
か
し
た
健
康
茶
の
な
か
に
、

医
薬
品
成
分
の
ス
テ
ロ
イ
ド
で
あ
る
「
デ
キ

サ
メ
タ
ゾ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
銘
柄
が
確
認

さ
れ
た
と
し
て
、
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
調
査
し
た
す
べ
て

の
銘
柄
か
ら
「
デ
キ
サ
メ
タ
ゾ
ン
」
が
検
出

さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

「
デ
キ
サ
メ
タ
ゾ
ン
」
は
食
品
に
使
用
す
る

こ
と
の
で
き
な
い
医
薬
品
成
分
で
あ
り
、「
医

薬
品
、
医
療
機
器
等
の
品
質
、
有
効
性
及
び

安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る
法
律
」
上
問
題

と
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　
今
回
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
調
査
し
た
結

果
に
つ
い
て
は
、
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
写
真
入
り
で
詳
し
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
を
含
有
し
て
い
る
も
の
を
継

続
的
に
飲
用
さ
れ
て
い
る
方
が
急
に
飲
用
を

止
め
る
と
、
身
体
へ
の
影
響
が
出
る
お
そ
れ

も
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
銘
柄
を
飲
用

講
習
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

開
催
日　
令
和
５
年
９
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
・

15
日
㈮
【
３
日
間
】

・
会　
場　
利
根
町
商
工
会
館

・
受
講
料　
１
９
、６
５
０
円

※�

各
種
技
能
講
習
の
申
込
方
法
に
つ
き
ま
し
て

は
、
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
利
根
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事

業
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　　

利
根
町
商
工
会
で
は
、「
令
和
５
年
度
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
」
の
実
施
を
計
画
し
て

お
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、全
戸
配
布
チ
ラ
シ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
告
知
い
た
し
ま
す
。

＊�

利
根
町
商
工
会
で
は
、
商
品
券
取
扱
い
加
盟

店
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
商
品
券
取

扱
い
加
盟
を
ご
希
望
の
事
業
者
の
方
は
、
利

根
町
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

利
根
町
商
工
会　

☎ 

６８
‐
7
4
1
7

　

利
根
町
布
川
２
９
４
７

　

https://tone-sci.or.jp/

　我が家のマイ・タイムラインを作成しよう！！　（スマートフォンをお持ちの方はこちら）
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　令和 5年住宅・土地統計調査にご協力ください　
　住宅・土地統計調査は、「統計法」に基づいた基幹統計調査で、昭和23年から５年ごとに行われ、今回は16回目の調査に当たります。
この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯の方々を対象とした大規模な統計調査です。
　調査をお願いする世帯には、茨城県知事が任命した調査員が調査票の配布に伺いますので、インターネット回答のほか、紙の調査
票を郵送する方法によりご回答をお願いいたします。なお、この調査では、便利なインターネット回答をおすすめしております。スマー
トフォン・タブレット端末にも対応していますので、ぜひご利用ください。

調査目的

①我が国における住宅・土地等に関する実態
②現住居以外の住宅・土地の保有状況
③居住している世帯に関する実態
④空き家の状況
…などを全国・地域別に明らかにすることを目的とします。

調査の期日 令和５年10月1日

調査員
茨城県知事により任命された地方公務員で、守秘義務が課せられています。訪問の際は「調査員証」を携帯してい
ます。

調査方法

●８月下旬から９月中旬
　調査員が調査対象地域を巡回し、対象地域の全世帯に『調査のお知らせ』を配布します。
●９月下旬
　調査対象に選ばれた世帯を訪問し、調査票を配布します。
回答は１０月９日（月）までにお願いします。

調査結果の利用
国や地方公共団体の住宅関連施策の基礎資料として利用されるほか、空家対策計画の策定の基礎資料、学術研究等
に利用されます。

▼調査の概要

※�統計調査員を装った「かたり調査」にご注意ください。

▼
事
業
実
施
期
間

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
末
日
ま
で

▼�

応
募
団
体
の
要
件　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
団
体
に
限

り
ま
す
。

①
主
た
る
活
動
の
場
が
町
内
に
あ
る
こ
と
。

②�

５
人
以
上
の
構
成
員
を
有
し
、そ
の
過
半
数
が
町
内
に
在
住・

在
勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
方
で
あ
る
こ
と
。

③�

団
体
の
代
表
者
お
よ
び
運
営
に
つ
い
て
、
会
則
な
ど
で
定
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
。

※�

団
体
と
は
、「
町
民
活
動
団
体
」
住
民
が
自
由
な
意
思
で
集

ま
り
、自
ら
立
て
た
規
範
に
従
っ
て
町
民
活
動
を
行
う
団
体
。

行
政
区
や
自
治
会
な
ど
の
一
定
地
域
に
居
住
し
て
い
る
人
々

の
集
団
は
除
き
ま
す
。

▼�

補
助
金

●
住
民
提
案
型
事
業
ス
タ
ー
ト
型

　
１
年
限
り　
上
限
５
万
円

※�

右
記
の
応
募
団
体
の
要
件
に
加
え
、
設
立
か
ら
３
年
以
内
の

団
体
が
実
施
す
る
事
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
補
助
対
象
経
費
と
し
て
、
備
品
の
購
入
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

※
同
一
年
度
に
お
い
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
型
と
の
併
用
は
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
。

●
住
民
提
案
型
事
業
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
Ｉ
型

　

１
～
３
年
目　
補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
10　
（
１
年
間
あ

た
り
上
限
20
万
円
）

※�

ス
タ
ー
ト
型
の
対
象
と
な
る
団
体
で
あ
っ
て
も
、
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
Ⅰ
型
か
ら
申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※
備
品
の
購
入
は
、
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
住
民
提
案
型
事
業
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
Ⅱ
型

　

４
～
５
年
目　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１　
（
１
年
間
あ

た
り
上
限
10
万
円
）

※�

「
住
民
提
案
型
事
業
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
Ⅰ
型
」
と
し
て
３
年

間
の
補
助
を
受
け
た
事
業
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼�

事
業
提
案
の
募
集
期
間　

９
月
29
日
㈮
ま
で

▼�

必
要
書
類

　
事
業
提
案
書
お
よ
び
事
業
計
画
な
ど
の
提
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
『
令
和
６
年
度
住
民
協
働
事
業

募
集
要
項
』
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
『
令
和
６
年
度
住
民
協
働
事
業
募
集
要
項
』
お
よ
び
『
申

請
書
類
一
式
』は
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。ま
た
、政
策
企
画
課
、利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
、

利
根
町
図
書
館
、
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
も
設
置
し

て
お
り
ま
す
。

▼
補
助
対
象
経
費

　
事
業
に
対
す
る
補
助
対
象
経
費
は
、「
報
償
費
」・「
人
件

費
」・「
旅
費
」・「
印
刷
製
本
費
」・「
食
糧
費
」・「
通
信
運
搬
費
」・

「
保
険
料
」・「
使
用
料
及
び
賃
借
料
」・「
業
務
委
託
料
」・「
そ

の
他
」
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
各
項
目
に
お
い
て
内
容
に

よ
り
対
象
外
に
な
る
経
費
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、ス
タ
ー
ト
型
の
み
備
品
の
購
入
も
認
め
ら
れ
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
Ｉ
型
お
よ
び
Ⅱ
型
で
は
備
品
の
購
入
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
審
査
会

　
提
出
さ
れ
た
事
業
提
案
書
な
ど
に
基
づ
き
『
利
根
町
住
民

協
働
事
業
審
査
会
』
に
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
審
査
に
際
し
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
Ⅰ
型
の
提
案
事

業
に
つ
い
て
は
事
業
提
案
団
体
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
審
査
会
で
は
、
事
業
提
案
書
な
ど
の
書
類
審
査
お
よ
び
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ス
タ
ー
ト
型
は
書
類
審
査
の
み
）
の

結
果
に
よ
り
、事
業
の
採
択
ま
た
は
不
採
択
を
決
定
し
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
７
）

� 

住
民
協
働
事
業
と
は

　
こ
れ
ま
で
は「
公
共
サ
ー
ビ
ス
は
行
政
が
提
案
す
る
も
の
」

と
い
っ
た
考
え
方
が
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
行
政
が
提

案
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
が
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
形
に
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
の
課
題
等
に
対
応
で
き
る
住
民
が
主
体
と
な
っ
た
公
共

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
仕
組
み
づ
く
り
も
必
要
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
公
共
的
な
課
題
の
解
決
も
し
く
は
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業
で
、「
自
分
た
ち
な
ら
こ
の
よ
う

な
方
法
で
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
」
と
い
っ

た
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
企
画
立
案
し
て
い
た
だ
く
「
住
民
提

案
型
事
業
」、
町
が
特
定
の
課
題
等
を
提
案
し
た
も
の
に
、

住
民
の
皆
さ
ま
が
企
画
立
案
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く

「
行
政
提
案
型
事
業
」の
２
種
類
の
提
案
型
事
業
を
い
い
ま
す
。

今
回
募
集
す
る
事
業
は
、「
住
民
提
案
型
事
業
」に
な
り
ま
す
。

提
案
内
容
に
つ
い
て
は
、
ご
自
由
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼補助の対象となる事業

令和５年度利根町住民協働事業審査会公募委員募集

令和６年度利根町住民協働事業（住民提案型事業）を募集します

団体が主体となって実施する事業であり、
地域課題の解決や公共サービスの向上につ
ながる事業

工夫やアイディアがあり、交流人口※の拡
大や地域の活性化につながる事業

協働により、相乗効果が期待でき、また、
住民のニーズに合った事業であり、住民の
満足度が得られる事業

提案団体が計画書どおりに実現することが
可能な事業

公益性
必要性

先駆性
発展性

協働の効果
住民満足度

実現性
実施前提

※交流人口：地域交流、観光など様々な目的を持って町を訪れる人

上記の要件をすべて備えた事業を対象とします

令和６年度利根町住民協働事業について、審査する委員を募集します。
【応募資格】　次の要件を全て満たす方
①令和５年８月１日現在、利根町に引き続き１年以上居住している 18歳以上の方
②平日の昼又は夜の会議に参加できる方
③議員または町職員でない方
④本町の３機関以上の審議会等の委員となっていない方

【募集人数】　１名

【選考方法】　応募理由を審査のうえ、選考結果を応募者全員に通知します。

【任　　期】　委嘱の日から１年間

【報　　酬】　4,200 円（日額）

【申込期限】　令和５年８月 29日（火）までに、「公募委員申込書」に必要事項をご記入のうえ、郵送、FAX、電子申請届出サー
ビスまたは、直接、役場企画課へお申込ください。（公募委員申込書は、町ホームページからダウンロードできるほか、利根町
役場政策企画課・利根町生涯学習センター・利根町文化センター・利根町図書館に設置）

【問い合わせ先・申し込み】政策企画課　地域振興係　☎ ６８－２２１１（内線 337）

いばらき電子申請届出サービスからも応募できます

【問い合わせ先】政策企画課　情報政策係　☎ ６８－２２１１（内線 335）
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お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

イ
ベ
ン
ト

新
鮮
野
菜
直
売
会
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
に
、
地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た

「
時
季
の
新
鮮
で
安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直

売
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
９
月
１9
日
㈫　
午
前
８
時
30
分
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

※
役
場
庁
舎
改
修
工
事
（
日
程
調
整
中
）
で
即

売
会
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
最
新
情
報
を
お
確
か
め
く
だ

さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

頭
の
体
操
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
・
ブ
リ
ッ
ヂ

教
室
の
お
知
ら
せ

～
知
的
な
大
人
の
社
交
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
～

　
４
人
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
対
面
し
た
２
組
の

ペ
ア
が
得
点
を
競
い
合
う
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
で

す
。

　
脳
の
活
性
化
に
良
い
と
、
世
界
中
の
知
識
人
に

愛
好
者
が
多
く
、
１
３
０
カ
国
１
億
人
以
上
の
方

が
競
技
を
楽
し
む
知
的
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
友
人
な
ど
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼�

場
所
・
日
時

　
①
利
根
町
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
集
会
所

　
　
毎
週
火
曜　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
②�

北
文
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
龍
ヶ
崎

市
長
沖
町
８
１
３
）

　
　
毎
週
水
・
土　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
参
加
費　
無
料
（
道
具
貸
し
出
し
あ
り
）

▼
資
料
代　
１
０
０
円
（
コ
ピ
ー
代
）

▼
募
集
人
数　
７
名
（
年
齢
・
性
別
問
わ
ず
）

▼�

そ
の
他　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
増
田　
☎
０
２

　
９
７
‐
66
‐
０
４
９
７
（
午
後
５
時
以
降
）

募
　
集

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
教
室
の
お

知
ら
せ

▼�

日
時　
毎
週
火
・
木
・
土
・
日　
午
前
９
時
～

11
時

▼�

場
所　

龍
ケ
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
場
（
龍
ケ
崎
市
高
須
町

４
１
４
５
）

▼
参
加
費　
無
料
（
道
具
貸
し
出
し
あ
り
）

▼
対
象
者　
成
人
で
元
気
な
方
（
定
員
５
名
）

▼�

そ
の
他　
荒
天
中
止
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
増
田　
☎
０
２

　
９
７
‐
66
‐
０
４
９
７
（
午
後
５
時
以
降
）

家
庭
生
活
支
援
員
養
成
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事
業
の
子
育

て
支
援
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
『
家
庭
生
活
支
援
員
』

を
養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

▼�

日
程　
５
日
間　
　

・�

講
義　
10
月
７
日
㈯
、
10
月
２１
日
㈯

　
　
　
　
1１
月
４
日
㈯
、
1１
月
２５
日
㈯

　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
か
ら
１６
時
30
分

・�

保
育
実
習
：
平
日
３
時
間

▼�

会
場　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
　
　
　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

▼�

対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん

　
　
　
　
　
お
父
さ
ん
、
寡
婦
の
方

▼�

募
集
人
員　
２０
名

▼�

受
講
料　
無
料

▼�

交
通
費　
一
部
負
担
し
ま
す

▼�

申
し
込
み
期
限　
令
和
５
年
９
月
７
日

※
託
児
利
用
が
で
き
ま
す
。

令
和
５
年
度

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
職
員
募
集

▼�

試
験
日　
第
一
次
試
験
「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
‐
Ｇ
基
礎
能

力
検
査
・
適
性
検
査
」

●
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

　
令
和
５
年
８
月
２５
日
㈮
～
令
和
５
年
９
月
７
日
㈭
※

●
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
事
務
所　

　
令
和
５
年
９
月
３
日
㈰

※�

㈱
リ
ク
ル
ー
ト
が
運
営
す
る
Ｓ
Ｐ
Ｉ
テ
ス
ト
セ

ン
タ
ー
で
期
間
内
に
受
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
職
種
、
採
用
人
数

　
土
木
技
師
、
一
般
職
員
：
３
名

▼
採
用
予
定
日　
令
和
６
年
４
月
１
日

▼
申
込
受
付
期
間

　
８
月
１０
日
～
８
月
２１
日
必
着

　
※
申
込
は
郵
送
の
み

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
当
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先

　
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課

　
☎
０
２
９
７
‐
６６
‐
５
１
３
１

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：https://w

w
w

.ibanan-
w

w
.ne.jp/

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

茨
城
県
水
戸
市
八
幡
町
11-

52

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

白
鷺
＆
四
季
の
丘

合
同
夏
祭
り
の
お
知
ら
せ

　
夏
季
納
涼
祭
を
今
年
度
は
四
季
の
丘
・
白
鷺

の
街
合
同
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

各
種
催
し
物
や
子
供
ブ
ー
ス
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
出
店
い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来

場
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

▼�

開
催
日　
8
月
26
日
㈯　
（
小
雨
決
行
）　
荒

天
時
２７
日
㈰
11
時
か
ら
14
時
店
舗
販
売
の
み

▼�

場
所　
四
季
の
丘
第
2
公
園

▼�

お
祭
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
15
時　
納
涼
祭
開
始

　
16
時　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
販
売
開
始

　
20
時　
納
涼
祭
終
了

▼�

問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
０
‐
８
３
０
６
‐
２
５
５
８
（
小
野
）

　
　
　
　
（
写
真
・
文
／
納
涼
祭
実
行
委
員
会
）

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

一般社団法人一般社団法人

利根町シルバー人材センター利根町シルバー人材センター

☎ 0297-68-7896☎ 0297-68-7896

ちょっと困った時は

簡易作業サービス
500円～1,000円

例えば ・ ・ ・

・朝のゴミ出し　 ・粗大ゴミ出し

・花壇の水やり　 ・電球の交換　など

　　　簡単に出来る作業

まずは
　　　お電話でお電話で ご相談下さい

利
根
混
声
合
唱
団
＆
ザ
・
ラ
ー
ク
ス

コ
ラ
ボ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

▼�

日
時　
９
月
３
日
㈰　
開
場
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
演
午
後
２
時

▼��

場
所　
利
根
町
役
場
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
入
場
無
料

〇
こ
の
度
、
と
も
に
ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
る
大

川
先
生
の
も
と
、
日
頃
の
成
果
を
皆
様
に
お
届
け

し
よ
う
と
合
同
発
表
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
２
団
体
の
個
性
あ
ふ
れ
る
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
佐
藤
（
利
根
混
声
合
唱
団
）

　
☎
0
2
9
7
‐68‐
8
3
0
7
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相
　
談

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
（
ピ
ア
・
か
た
つ

む
り
）
定
例
会
の
お
知
ら
せ

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
き
ょ
う
だ
い
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
「
家
族

を
支
え
る
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」

は
家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
で
き
る
会
で
、
安
心

し
て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞

け
る
場
で
す
。
時
に
は
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
て

医
療
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
９
月
２
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所　
龍
ケ
崎
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
大
会

議
室
（
龍
ケ
崎
市
馴
馬
町
２
４
５
５
）

▼�

対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

河
内
町
・
つ
く
ば
市
・
そ
の
他

▼
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　
竹
之
内

　
☎
０
９
０
‐
１
６
１
４
‐
２
３
７
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼�

日
時　
９
月
１0
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　
龍
ケ
崎
市
商
工
会　
２
階

▼
相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
入
国

　
管
理
各
種
許
可
申
請
手
続
ほ
か

▼�

相
談
員　
龍
ケ
崎
市
・
利
根
町
・
河
内
町
在
住

の
行
政
書
士
数
名

▼�

問
い
合
わ
せ
先

　
土
井　
☎
０
８
０
‐
８
７
１
７
‐
２
２
２
６

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

▼
日
時　
８
月
７
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

　
　
　
　
９
月
４
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与
の

問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、
境

界
争
い
、
夫
婦
・
親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、
近

隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ
ク
ハ
ラ
、
Ｄ
Ｖ
問
題
、
交

通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で
（
１
人
20
分
程
度
）

▼�

申
し
込
み　
相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し

ま
す
。
た
だ
し
、
当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当

日
で
も
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）

『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
の
ご
案
内

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
座
談
会
や
食
事
会
等
を
通
し
て
情
報
交
換
を
行

い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で
日
帰
り
旅

行
や
新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画
も
あ
り

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
開
催
日
、場
所
、内
容
な
ど
毎
月
の
予
定
は
『
広

報
と
ね
』
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
1３
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
家
族
介
護
教
室

　

�

テ
ー
マ
「
介
護
保
険
施
設
等
に
つ
い
て
（
施
設

担
当
者
か
ら
の
説
明
及
び
見
学
）」

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
参
加
費　
無
料

＊�

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画
等
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
実
費

負
担
あ
り
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
０
）

広
報
レ
ポ
ー
タ
ー
募
集

▼
活
動
内
容

　
町
の
魅
力
及
び
知
名
度
向
上
に
つ
な
が
る
情
報

を
取
材
、
広
報
紙
に
掲
載
す
る
原
稿
の
作
成

※
広
報
担
当
者
と
月
１
回
30
分
程
度
打
合
せ

▼
対
象
者

⑴�

広
報
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
意
欲
的
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
方

⑵�

満
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
は
除
く
）

⑶
電
子
メ
ー
ル
に
て
原
稿
を
提
出
で
き
る
方

⑷�

取
材
時
に
使
用
す
る
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

※�

取
材
中
の
事
故
や
け
が
は
、
町
が
加
入
す
る
保

険
を
適
用

▼
募
集
人
数

　
２
組
（
２
～
３
名
の
グ
ル
ー
プ
又
は
個
人
で
の

参
加
も
可
）
※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
広
報
レ
ポ
ー
タ
ー
募
集

の
お
知
ら
せ
」ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
同
ペ
ー

ジ
へ
。
下
部
の
「
関
連
書
類
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」
か

ら
募
集
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
申
請
書
に
ご
記

入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
直
接
申
し
込
み
先
ま
で
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
秘
書
広
聴
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１

　
　
　
（
内
線
３
１
４
）

農
作
業
に
伴
う
道
路
の

　
　
　
泥
汚
れ
防
止
に
つ
い
て

農
作
業
時
に
は
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ト
ラ
ク
タ
ー
等
で
農
作
業
後
、
田
畑
か
ら
公
道

に
出
る
前
に
は
、
必
ず
泥
や
土
を
落
と
し
て
か
ら

走
行
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

車
道
や
歩
道
に
落
ち
た
泥
の
か
た
ま
り
は
自
動
車

だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
・
自
転
車
等
の
通
行
の
妨

げ
と
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　
や
む
を
得
ず
、
道
路
に
泥
や
土
を
落
と
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
撤
去
・
清
掃
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課　
管
理
用
地
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
２
２
）

募
集
・
お
知
ら
せ

◆ 自 衛 官 募 集 中 ◆
募集種目 応募資格 受付締切 試験期日

航空学生
海上・航空

自衛隊

海上
自衛隊

18 歳以上 23 歳未満の方（高卒者（見込含））または
高等専門学校３年次修了者（見込含） ９月 7 日（木）

（締切日必着）

１次：９月 18 日（月）
２次：10 月 14 日（土）～ 19 日（木）
　　　※いずれか 1 日指定されます。
３次：

（海）11月17日（金）～12月13日（水）
（空）11月11日（土）～12月14日（木）

航空
自衛隊

18 歳以上 21 歳未満の方（高卒者（見込含））または
高等専門学校３年次修了者（見込含）

一般
曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の方（32 歳の方は、採用予定月の末日現在、
33 歳に達していない方）

９月５日（火）
（締切日必着）

１次：９月 15 日（金）～ 24 日（日）
２次：10月 14日（土）～11月5日（日）
　　※いずれか１日を指定されます。

自衛官
候補生

18 歳以上 33 歳未満の方（32 歳の方は、採用予定月の末日現在、
33 歳に達していない方） 通年受付 受け付け時にお知らせします。

※その他、７月１日から防衛大学校学生、防衛医科大学校学生も受け付けています。
　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの採用要項で確認してください。　
▶問い合わせ先　自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所　☎０２９７－６４－３３５１　email：ibaraki@pco.mod.go.jp

▼�

広
報
レ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
は
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
支
給
い

た
し
ま
す

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社
フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日
℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/
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町の公共施設でも温室効果ガスの排出削減に取り組んでいます

ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください

電子メール　info@town.tone.lg.jp
（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）

町長へのホットライン
☎０２９７－６８－８０５９（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町文化センター・利
根町生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利根
東部農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  総務課　秘書広聴係　☎６８－２２１１（内線３１１）

　町では ｢利根町温室効果ガス排出抑制実行計画（第５期）｣ に基づき、温室効果ガス（二酸化炭素等）の排出削減に取り組んでいます。
この計画は、令和４年度から令和８年度までを計画期間として、役場庁舎を始めとする町の公共施設において温室効果ガスの排出削
減を目指し、地球温暖化対策の一翼を担うものです。
　具体的な目標値は、平成 25年度の温室効果ガス排出量（1,059 ｔ）を基準年度として、令和８年度までに 25.5%（270t）削減す
ることを目標に定めています。令和４年度の実績をお知らせいたします。

区分 Ｈ２５（基準年）Ｒ４（実績） 比較（量） 比較（％）
電気使用量（kWh） 1,587,545 1,568,115 △19,430 △1.2
燃
料
使
用
量

ガソリン（ℓ） 19,948 26,604 6,656 33.4

軽油（ℓ） 12,942 4,067 △8,875 △68.6

プロパンガス（㎏） 11,452 10,714 △738 △6.4

灯油（ℓ）　 43,630 28,801 △14,829 △34.0
水道使用量（㎡） 302,62 24,484 △5,778 △19.1
コピー使用量（枚） 820,558 833,３70 12,812 1.6

■ 温室効果ガス排出量算出に係る活動量

区分 目標値 Ｒ４（実績） 取り組み内容

電気使用量（kWh） 22%削減 1.2%削減
昼休みの消灯、トイレ・給湯室等のこまめな消灯、ＯＡ機器等の待機時電源
の切断、職員のエレベーター利用自粛、エアコンの設定温度調整、晴天時窓
側消灯など

燃
料
使
用
量

ガソリン（ℓ） 25%削減 33.4%増加
低公害車導入、公用車の経済的な運転、適切な車輌整備など

軽油（ℓ） 40%削減 68.6%削減

プロパンガス（㎏） 16%削減 6.4%削減
給湯機器の適切な温度設定、室温の適正管理など

灯油（ℓ）　 25%削減 34.0%削減

水道使用量（㎡） 14.5%削減 19.1%削減 蛇口のこまめな開閉、漏水点検など

コピー使用量（枚） 14.5%削減 1.6%増加 コピー機の設定確認による誤操作防止、会議資料の削減、縮小版の活用など

■ 温室効果ガス排出量算出に係る活動量

区分 Ｈ２５（基準年）Ｒ４（実績） 比較（量） 比較（％）
温室効果ガス排出量（ｔ） 1,059 880 △179 △16.9

■ 温室効果ガス排出量

【問い合わせ先】生活環境課　☎ ６８－２２１１（内線 231）

区分 測定高 測定結果 測定担当課

学　　　校

旧文小学校（第１運動場） ５０ｃｍ 0.09 　学校教育課
旧文小学校 （第２運動場） ５０ｃｍ 0.06 〃
利根小学校　（運動場） ５０ｃｍ 0.08 〃
旧文間小学校　（運動場） ５０ｃｍ 0.07 〃
利根中学校（第１運動場）  １００ｃｍ 0.07 〃
利根中学校（第２運動場）  １００ｃｍ 0.06 〃

公　　　園

利根緑地 ５０ｃｍ 0.05 まち未来創造課
八幡台児童公園 　 ５０ｃｍ 0.06 〃
白鷺第１公園  　 ５０ｃｍ 0.07 〃
白鷺第２公園  　 ５０ｃｍ 0.06 〃
森の公園  ５０ｃｍ 0.07 〃
風の公園 ５０ｃｍ 0.06 〃
運動の公園 　 ５０ｃｍ 0.08 〃
藤の公園  　 ５０ｃｍ 0.07 〃
早尾台第１公園  ５０ｃｍ 0.07 〃
早尾台第２公園  ５０ｃｍ 0.07 〃
羽根野台中央公園 ５０ｃｍ 0.07 〃
羽根野台運動公園 ５０ｃｍ 0.05 〃
羽根野台第１公園  ５０ｃｍ 0.07 〃
羽根野台第２公園  ５０ｃｍ 0.06 〃
羽根野台東公園  ５０ｃｍ 0.08 〃
利根フレッシュタウン第１公園 ５０ｃｍ 0.07 〃
利根フレッシュタウン第２公園 ５０ｃｍ 0.07 〃
利根フレッシュタウン第３公園 ５０ｃｍ 0.06 〃
利根フレッシュタウンプレイロット ５０ｃｍ 0.07 〃
利根フレッシュタウン緑地  ５０ｃｍ 0.07 〃
利根っ子公園 ５０ｃｍ 0.07 〃
もえぎ野台自然公園　 ５０ｃｍ 0.06 〃
もえぎ野台中央公園 ５０ｃｍ 0.07 〃
もえぎ野台東公園 ５０ｃｍ 0.06 〃
もえぎ野台西公園  ５０ｃｍ 0.07 〃
もえぎ野台ちびっこ公園 ５０ｃｍ 0.07 〃
上曽根運動公園  ５０ｃｍ 0.07 〃
四季の丘第１公園   　 ５０ｃｍ 0.07 〃
四季の丘第２公園  ５０ｃｍ 0.08 〃
四季の丘第３公園   　 ５０ｃｍ 0.08 〃
四季の丘第４公園  ５０ｃｍ 0.07 〃
親水公園 ５０ｃｍ 0.07 〃

幼　稚　園 利根大和幼稚園 ５０ｃｍ 0.06 学校教育課
利根二葉幼稚園 ５０ｃｍ 0.06 〃

保　育　園 布川保育園 ５０ｃｍ 0.06 子育て支援課
文間保育園 ５０ｃｍ 0.06 〃
東文間保育園 ５０ｃｍ 0.07 〃

その他施設 文間地区農村集落センター １００ｃｍ 0.08 生活環境課
利根東部農村集落センター １００ｃｍ 0.08 〃
惣新田集会所 １００ｃｍ 0.06 〃
やまなみ園 １００ｃｍ 0.07 〃
旧布川小学校 １００ｃｍ 0.08 財　政　課

【問い合わせ先】生活環境課　☎ ６８－２２１１（内線 231）

■ 測定器 ＝ シンチレーションサーベイメータ
■ 測定結果は、各施設内測定地点の平均値を記載しています。
■ 基準値０．２３マイクロシーベルト / 時　未満

■ 令和５年５月測定結果　（単位 ： マイクロシーベルト/時間）

　町内の放射線量を把握するため、「利根町除染実施計画」の対象となった施設をはじめとした公共施設などの継続モニタリング調査
として、定期的に空間線量率を測定していますので、その結果をお知らせいたします。

公共施設放射線量測定結果のお知らせ
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社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母子家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を越えて交流と楽しい体験が
出来る「宿泊研修事業」の参加者を募集しています。
参加希望される方は、県母子寡婦福祉連合会へお電話（029-221-7505）でお申し込みください。
【実施期日】令和5年9月30日（土）午後２時から
 　　                         10月 1日（日）午後1時まで
　※現地集合、現地解散。遅刻、早退はできません。
【実施場所】水戸市少年自然の家
                       水戸市全隈町80-1　TEL:029-254-2200
【定員】50名（定員を超えた場合は、抽選となります。）
　※全日程参加できる方
【子の年齢】年長児から中学2年生まで
【参加費】1世帯 1,000円　
【申込み期限】8月18日（金）まで
※詳細につきましては、参加者決定後にご連絡いたします。

【問い合わせ先】社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会　☎ ０２９－２２１－７５０５

新型コロナウイルス感染症拡大及び原油価格・物価高騰の影響を受けている子育て世帯に対し、経済的負担の軽減を図ることを
目的とし、利根町子育て世帯生活支援給付金を支給します。

（1）対象児童
　 18歳未満
　 （令和５年６月末時点で住民登録がある方及び令和５年６月末までに生まれたお子さん）
（2）支給額　１万円
（3）支給時期　９月予定

【問い合わせ先】子育て支援課子ども福祉係　☎ ６８－２２１１  （内線１４２）

　町では、令和５年７月１日から下記の窓口において各種証明書の手数料や施設使用料の支払いで、キャッシュレス決済がで
きるようになりました。
〇キャッシュレス決済とは・・・
　クレジットカード、電子マネー及び二次元バーコード決済での支払いを可能とする仕組みです。
〇対象となる窓口  会計課、住民課、文化センター及び生涯学習センター
〇利用できる決済サービス
　【クレジットカード】VISA、Master Card、JCB、American Express、銀聯など
　【電子マネー】Suica、PASMO、nanaco、WAON、QuicPay、楽天 Edy など
　【QR コード決済】メルペイ、auPay、Fami Pay、PayPay など
　【デビットカード決済】J-Debit、銀聯

〇キャッシュレス決済の留意点
　・クレジットカードの支払い回数は、一括払いのみご利用できます。
　・窓口での電子マネーのチャージ（入金）や残高照会はできません。
　・現金との併用、ポイントでの支払いはできません。
　・決済の取り消し（返金）は、後日になる場合があります。

【問い合わせ先】☎６８－２２１１ 会計課（内線１５３）　住民課（内線１６１）
文化センター　☎ ６８－７８８１　生涯学習センター　☎ ６８－３２３６

就
労
支
援
出
張
相
談
の
ご
案
内

○
就
労
相
談
…「
そ
の
場
で
求
人
票
の
検
索
提
供
」

「
紹
介
状
の
発
行
」

「
応
募
書
類
の
書
き
方
助
言
」

○�

生
活
困
窮
相
談
…
家
賃
、
借
金
、
生
活
費
等
の

困
り
ご
と
の
支
援
相
談

　
茨
城
県
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

就
労
や
生
活
困
窮
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

▼
相
談
日　
８
月
１8
日
㈮

　
　
　
　
　
９
月
１5
日
㈮

※
10
月
以
降
の
相
談
日
に
つ
き
ま
し
て
は
、別
途
、

下
記
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
　
　
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場
所　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
（
利
根
町
布
川
2
9
6
8
番
地
）

・
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
事
前
予
約
制

・
事
前
予
約
に
て
出
張
相
談
の
対
応
を
い
た
し
ま
す
。

・
当
日
予
約
は
、
対
応
い
た
し
か
ね
ま
す
。

【
予
約
・
受
付
先
】

　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
68
‐
７
７
７
１

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
茨
城
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
福
祉
課　
地
域

　
福
祉
室　
生
活
自
立
相
談
窓
口

　
☎
０
２
９
‐
８
２
２
‐
７
２
４
１

無料・事前予約制

障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室
開
催
の

お
知
ら
せ

～
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
の
集
い
～

　
利
根
町
が
委
嘱
し
た
障
害
者
相
談
員
の
方
と
無

料
で
気
軽
に
相
談
や
お
話
が
で
き
ま
す
。
相
談
員

は
、
当
事
者
ま
た
は
そ
の
家
族
で
も
あ
る
た
め
、

同
じ
悩
み
や
不
安
を
経
験
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
情
報
交
換
や
経
験
談
、
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不

安
、
ご
自
身
の
体
調
や
心
配
ご
と
、
聞
い
て
欲
し

い
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者　
障
が
い
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
等

▼
日
時　
９
月
22
日
㈮　
午
前
10
時
～
12
時

▼
場
所　
利
根
町
役
場
議
会
棟　
１-

B
会
議
室

※
主
催
は
障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室
で
、
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
6
）
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問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

場　所 日　程 時　間・持ち物
 利根町文化センター 第１・３木曜日 8/ ３、   9/ ７・２１  　午前 10 時～ 11 時

・参加無料
・飲み物、タオル、ボール
・室内運動靴持参

 利根町民すこやか交流センター 第１・３火曜日 8/ １、   9/ ５・１９ 

 利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 8/ ２３、   9/ １３・２７

 講師 : 筑波大学　山﨑先生・秦（はた）先生・姜（かん）先生

●問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（令和 5 年８～９月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
講師紹介

　
こ
ん
に
ち
は
。

令
和
５
年
度
よ
り
地
区
運
動
集
会
を
担
当

し
て
お
り
ま
す
、
筑
波
大
学
運
動
生
化
学

研
究
室
の

　
姜　
悠
杏
（
カ
ン　
ユ
ヒ
ャ
ン
）

と
申
し
ま
す
。
現
在
、
大
学
院
博
士
前
期

課
程
２
年
と
し
て
研
究
に
勤
し
み
な
が

ら
、
忙
し
な
い
日
々
の
中
で
毎
月
皆
様
と

運
動
で
き
る
の
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま

す
。

　
幼
い
頃
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
続

け
て
き
た
私
は
運
動
が
大
好
き
で
、
現
在

は
持
久
力
の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
興

味
深
い
事
に
「
持
久
力
が
高
い
人
は
認
知

機
能
も
高
い
傾
向
に
あ
る
」と
い
う
事
が
、

最
近
の
研
究
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
運
動
は
私
た
ち
の
身
体
を
強
く
逞
し

く
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能

を
も
高
め
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

　
人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
今
日
、
健

康
寿
命
を
保
つ
の
に
最
も
身
近
な
良
薬
と

な
り
う
る
運
動
の
効
果
を
最
大
限
に
享
受

で
き
る
よ
う
、
皆
様
と
共
に
精
一
杯
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
自
身
の
ス
ポ
ー
ツ
競

技
経
験
も
生
か
し
な
が
ら
工
夫
を
凝
ら

し
、
運
動
教
室
を
よ
り
楽
し
く
有
意
義
な

時
間
に
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

大学からのお知らせ
　オープンキャンパスを開催しています。詳
しくはホームページをご覧ください。（日程な
どは随時更新します）　また、運動部の体験・
見学をご希望の方は、随時受付をいたします
ので事務局までご連絡ください。総合型選抜
Ａ日程エントリーを６月１日より開始（願書
受付は９月１日～）しています。

卓
球
始
め
ま
せ
ん
か

新
し
い
寮
が
完
成
し
ま
し
た
！

ま
す
！

　

引
き
続
き
、
ご
支
援
と
ご
協
力
、

さ
ら
に
は
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！
！

講師　姜先生

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

　

利
根
町
さ
く
ら
ま
つ
り
で
、
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
が
「
け
ん
玉
」
の
紹
介
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

興
味
あ
る
小
学
生
と
お
父
さ
ん
が
火
曜
の
夜
に
開

催
場
所
に
来
ら
れ
、
会
員
と
し
て
入
会
さ
れ
ま
し

た
。

　
横
浜
で
開
か
れ
た
「
け
ん
玉
フ
ェ
ス
タ
」
に
家

族
で
参
加
し
「
け
ん
玉
」
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
そ

う
で
す
。
こ
の
日
は
、子
供
の
誕
生
日
で
も
あ
り
、

横
浜
中
華
街
で
食
事
し
誕
生
日
を
お
祝
い
し
た
そ

う
で
す
。「
い
い
家
族
だ
な
あ
」と
感
激
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、こ
の
小
学
生
の
口
コ
ミ
で
「
け
ん
玉
」

に
興
味
あ
る
多
く
の
小
学
生
が
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
け
ん
玉
」
に
あ
ま
り
興
味
な
い
子
も
、ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
を
や
り
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
楽

し
く
遊
ん
で
い
ま
す

　
宿
題
は
済
ん
で
い
る
か
聞
く
と
「
宿
題
が
終
わ

ら
な
け
れ
ば
行
っ
て
は
ダ
メ
と
言
わ
れ
る
た
め
、

宿
題
は
済
ま
せ
て
き
ま
す
。」
と
の
返
事
で
す
。

　

し
っ
か
り
し
て
い
る
子
供
た
ち
だ
な

あ
と
感
心
し
て
い
ま
す
。

　

翌
日
は
学
校
の
た
め
、
８
時
30
分
過

ぎ
に
子
供
た
ち
は
帰
宅
し
ま
す
。
も
う

少
し
長
く
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
が

残
念
で
す
。（
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
と
き

は
夏
休
み
の
た
め
も
う
少
し
長
く
い
て

く
れ
る
の
か
な
）

　

ク
ラ
ブ
と
し
て
、
子
供
向
け
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
子
供
が
参
加
し
や
す
い
時
間

帯
で
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

火
曜
日
夜
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

小
学
生
の
参
加
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

活　動 日程 時　間 場　所

楊名時太極拳
月曜日：4 日・11 日・18 日・25 日
水曜日：６日・13 日・20 日・27 日
金曜日：１日・８日・15 日・22 日・29 日

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜夜　　 19：00 ～ 20：30

① ( 月・水・金）早朝　早尾台緑地広場
② ( 月・水）　 早朝 とねっ子公園
③ ( 水曜の夜間）　利根町文化センター 

テニス教室 金曜日：１日・８日・15 日・22 日 （午前）　　　10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス 月曜日：4 日・11 日・18 日・25 日 （午前）　　  10：00 ～ 12：00
（午後）　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ 日曜日：３日・10 日・17 日・24 日
水曜日：６日・13 日・20 日・27 日 （午前）　　　9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ
土曜日：２日・９日・16 日・23 日・
30 日

（午前）　　　９：30 ～ 12：00
（午後）　　  13：30 ～ 15：30 旧文小学校体育館

ニュースポーツ 他 火曜日：５日・12 日・19 日・26 日 （午後）　　  19：30 ～ 21：30 旧文小学校体育館
健康体操 日曜日：３日・17 日 （午前）　　  10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

とねワイワイくらぶ　９月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ先　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０

　
学
生
数
の
増
加
に
伴
い
、
今
年
度

よ
り
新
し
い
寮
が
完
成
し
ま
し
た
！

収
容
人
数
60
名
の
大
き
な
寮
に
な
り

ま
す
！

各
部
屋
は
全
室
2
段
ベ
ッ
ド
が

入
っ
て
お
り
、
食
事
も
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
寮
で
新
た
な
仲
間
と

充
実
し
た
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

　

本
学
に
は
他
に
も
9
つ
の
寮
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
寮
も
利
根
町

に
あ
り
、
利
根
町
の
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
の
も
と
、
学
生
た
ち
は
学
業

と
部
活
動
に
打
ち
込
め
る
環
境
を
提

供
し
て
頂
い
て
い
ま
す
！

　
ス
ポ
ー
ツ
や
地
域
貢
献
で
利
根
町

に
恩
返
し
で
き
る
よ
う
、
こ
の
環
境

に
感
謝
し
日
々
努
力
を
重
ね
て
い
き

●福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

※初めてご参加の方は保健福祉センターまでご連絡ください。状況により中止される場合があります

小
学
生
か
ら
高
齢
の
方
々
ま
で
男
女
新

規
会
員
募
集
中
で
す
。

　
利
根
卓
伸
会
（
日
曜
日
の
部
）
は
新

し
い
仲
間
を
大
歓
迎
し
ま
す
。
体
験
者

は
上
履
き
又
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
練
習
日

毎
週
日
曜
日　
午
前
９
時
か
ら
午
後
12

時
ま
で

▼
会
場

利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
せ
先　

☎
68
‐
６
５
１
５
（
片
岡
）　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。



保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

　農林水産省が令和3年に発表した食育ピクトグラムをご紹介します。

　　　　　　　　　1番目のテーマは「共食」です。何人かで食卓を囲む食事の場は、コミュニケーションの場でもあります。
　　　　　　　　　近年、家族がそろって食事をする「共食」の機会が減り、食生活も多様化しています。
　　　　　　　　　一人で食事をする「孤食」や、同じ食卓に集まっていても、家族がそれぞれ別々のものを食べる「個食」　
　　　　　　　　　ばかりになっていませんか？
こどもがいる家庭で「共食」は、食事のマナー、栄養バランスを考えて食べる習慣や食べ物や食文化を大事にする気持ちなど
を伝える良い機会にもなります。
　一人暮らしの人は友達や仲間を誘って一緒に食事を作ったり、食べたりする機会を増やしてみませんか？
家族や仲間と、会話を楽しみながら食べる食事は心も身体も元気にしてくれます。

かかりつけ医とは、健康に関することをなんでも相談できるうえ、最新の医療情報を熟知して、必要な時には専門医、専門医
療機関を紹介でき（医療的機能）、健康相談や特定健診や学校保健など地域における医療を取り巻く社会的活動に参加する（社
会的機能）など身近で頼りになる総合的な能力を有する医師のことです。
高齢化が急速に進む中、かかりつけ医を持つことが推奨されています。
厚生労働省　上手な医療のかかり方に関する情報を発信していく厚生労働省の公式WEBサイト
https://kakarikata.mhlw.go.jp/kakaritsuke/motou.html

①身近で
頼りになる医師

②健康に関することを
何でも相談できる

③必要な時は専門の
医師・医療機関を
紹介してくれる

メリット①
日頃の健康状態を
知ってもらえる メリット②

病気の予防や早期発見・
早期治療にもつながる

メリット③
症状に応じた専門家への
紹介がスムーズ！

65 歳からの教室

～お口のトラブルや低栄養改善のための教室～

✓

【教室の対象になる方】＊下記の項目に１つでも該当する方
　お茶や汁物でむせることがある
　半年前に比べて、固い物が食べにくくなった
　口の渇きが気になる
✓

✓

①

【講師】歯科衛生士・管理栄養士・運動インストラクター
【場所】利根町保健福祉センター
【参加費】1回100円
【内容】　噛むことの大切さ/むせの仕組み歯周病とお口のケア/歯周病と全身の病気/お口のお手入れについて／栄養バランス
と食事を楽しむための工夫について／高齢者の食事の工夫　等
【日程】　8回コース（約４か月）　　9月19日（火）開始～令和6年１月16日（火）終了
【問い合わせ・申し込み】　お電話で申し込みください。    保健福祉センター　いきがい支援係　☎68-8291

水を使用したゼリー作りを一緒に楽しみましょう！
開催日：令和5年9月4日（月）　午前10時～11時30分（予定）
場　所：利根町保健福祉センター　2階
対　象：2～3歳児と保護者
持ち物：親子共にエプロン・バンダナ・材料費（1組300円程度）
申　込：8月30日までに保健福祉センター（☎68-8291）へお申し込みください

　利根町ヘルスメイト主催による
　　　　親子でクッキング　　

※イメージです

以前開催されたすくすく食育の日の様子

28令和 5年 8月（No713）29 令和 5年 8月（No.713）



保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149
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●麻しん風しん混合（MR）ワクチン
時期 接種対象年齢

1 期（１回） １歳の誕生日の前日～２歳の誕生日の前日まで

2 期（２回） 平成 29 年４月２日生～平成 30 年４月１日生（年
長児）※令和６年３月 31 日までが接種期限

●二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン
接種対象年齢 標準的な接種時期

11 歳の誕生日の前日～ 13 歳の誕生日の前日まで 小学校６年生

●�問い合わせ先　利根町保健福祉センター　母子保健係　☎６８－８２９１

時期 接種対象年齢 標準的な接種時期
１期（初回２回・
追加１回）

生後６カ月～ 90 カ月
に至るまでの間

１期初回：３歳
１期追加：４歳

２期（４回目） ９歳～ 13 歳未満 小学校４年生

●日本脳炎ワクチン

●注意事項
①接種時は、事前の予約が必要です。
②母子健康手帳・予診票を必ず持参してください。
③�接種期限を過ぎると定期接種となりません。（任意接種・有

料となります）
④�予診票を紛失した場合、保健福祉センターで再交付します。
（母子健康手帳持参）

⑤�予防接種は、原則保護者同伴となりますが、13 歳以上に限
り、保護者が専用の説明書へ署名することによって、保護者
が同伴しなくてもお子さまが予防接種を受けることができま
す。希望の場合は、説明書を配布しますので、保健福祉セン
ター窓口へ、母子健康手帳持参の上、お越しください。

●子宮頸がん予防ワクチン
　子宮頸がんワクチン定期接種の対象年齢は、小学校 6 年
生から高校 1 年生相当の年齢の間にある女子です。標準的
な接種期間は中学校 1 年生相当の年齢です。
　ワクチンにより十分な予防効果を得るためには、原則 6
カ月の間に 3 回の接種が必要です。接種期限にご注意くだ
さい。

ワクチンの種類 回数 標準的な接種間隔

サーバリックス
（２価）

３回

1 カ月以上の間隔をおいて、2 回
接種した後、1 回目の接種から 5
カ月以上、かつ 2 回目の接種から
2 カ月半以上の間隔をおいて、3
回目を接種します。

ガーダシル
（４価）

３回

�1 カ月以上の間隔をおいて、2 回
接種した後、2 回目の接種から 3
カ月以上の間隔をおいて、3 回目
を接種します。

シルガード９
（９価）

２ ～ ３
回

�
２カ月以上の間隔をおいて、2 回
接種した後、１回目の接種から６
カ月以上の間隔をおいて、3 回目
を接種します。
※９歳以上 15 歳未満の女性は初
回接種から少なくとも 5 か月以上
の間隔をおいた合計 2 回目の接種
とすることができます。

令 和 ５ 年 度　 お 子 さ ん の 定 期 予 防 接 種
～ 計 画 的 に 接 種 し ま し ょ う！！～

◆１人分あたりの栄養量
エネルギー　275kcal　たんぱく質 11.5g　脂質 7.2g
食塩相当量 1.4 ｇ

◆ひとことコメント　
暑い夏に青じその香りと梅干の酸味が食欲をそそります。
汗をかきやすい時期に塩分が摂れるレシピです。チヂミは
韓国料理のひとつで、様々な食材を溶いた薄力粉などと合
わせ、油を使い平たく焼いた料理のことです。小麦、卵、
水があれば作ることができるので、冷蔵庫の残り野菜を活
用したりアレンジが自在です。
フライパンの大きさによっては 2 回に分けて焼いたほう
が火の通りも早く、ひっくり返すのも楽ですよ。

調理時間の目安 20 分“ 梅 と 青 じ そ の チ ヂ ミ 風 ”

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

健 康健 康 レレ シシ ピピ

◆材料（２人分）
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※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更
になることがありますので、ご了承ください。▶各種相談　８～９月の日程 　◆場所　：　利根町保健福祉センター　

◆作り方
①�ボウルに卵とだし汁をよく混ぜ薄力粉を入れ、だ

まがなくなるまでよく混ぜ合わせて衣種を作る。
②�水洗いした青じそをキッチンペーパーで水分をふ

き取り、くるくる巻いて細かいせん切りにする。
③梅干しは種を取り除き、果肉を細かく刻む。人参
　はせん切りにする。
④①に②、③、ちりめんじゃこを加えよく混ぜ合わ
　せる。
⑤熱したフライパンにサラダ油を入れ、④を薄く流
し入れる。最初は中火で加熱し、その後弱火で焼く。
⑥片面がきつね色に焼けたら、もう片面を返し同じ
ように焼く。

相談内容 日　程 受付時間 予約方法

６～８カ月児相談 ９月６日（水） 個人通知しますので、受付時間などは通知をご覧ください。

育児相談・わいわいサロン ９月５日（火） 午前 10 時～午前 11 時 予約不要です。お気軽にお立ち寄りください

ヘルシー相談 ９月５日（火） 午前９時～ 12 時のうち予約した時間 管理栄養士による栄養相談　（前日までに予約）

精神保健相談
８月22日（火）
９月12日（火）

午後１時 30 分～３時 45 分のうち
予約した時間

専門職による精神保健相談　（１週間前までに予約）

口腔相談 ８月22日（火）
午前９時 30 分～午後１時 45 分のうち
予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談（前日までに予約）

もの忘れ相談 ８月23日（水）
午後１時 30 分～３時 30 分のうち
予約した時間

物忘れの気になる方等の相談（前日までに予約）

青じそ 20g（20～30枚）

梅干し（中） 2個

ちりめんじゃこ 20g

人参 30g

卵 1個
だし汁 200ml
薄力粉 100g
サラダ油 小さじ１

※麻しん風しんはともに、手洗い・マスク等の感染対策だけでは防げ
ない病気です。ワクチン接種が有効とされています。

②

【保健福祉センターだより】①は２８ページ目です

30令和 5年 8月（No713）31 令和 5年 8月（No.713）



　このような発言の裏側には、決めつけや偏見が隠れています。
　例えば「パパは子育てに協力的でえらいね」という発言は、表面的には悪意が無いように見えますが、「子育て
は母親がするもの」という隠されたメッセージに加え、父親を子育ての主体としてみておらず、子育ての場から父
親を排除しているようにも思えてしまいます。「マイクロアグレッション」は、誰もが無意識に行ってしまうこと
であり、自分だけでなかなか気づくことができず、他の場面でも繰り返してしまいがちです。
　「マイクロアグレッション」の多くは固定概念によって発生します。発言をする前に「この発言は相手に対して
失礼ではないだろうか」「どうして自分はこの発言をしようとしたのか？」と振り返ってみませんか。大切なことは、
コミュニケーションをとる相手を尊重することです。
　自分のちょっとした興味や関心から、失礼にあたる質問や相手を傷つけるコミュニケーションを取っていないか
どうか、このようなひとりひとりの気づきが、個性と多様性を尊重し自分らしさを発揮できる社会を実現していく
きっかけとなるのです。

世界を変えるための 17 の目標

問い合わせ先　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線 336）

「パパは子育てに協力的でえらいね」
「男性なのに化粧するの？」
「日本語がお上手ですね」

これらの発言は、「マイクロアグレッション」にあたる可能性が高いものです。
「マイクロアグレッション」とは、小さいものを意味する「マイクロ」と他者への攻撃を意味する「アグレッション」
を組み合わせた言葉で、無意識の偏見や思い込みによって、日常的なささいな会話で相手を傷つけてしまうことで
す。あからさまな差別を目の当たりにすれば「それは間違っている」と指摘できますが、発言をしている側は相手
を傷つけようと、悪意を持って発言しているわけではないので、不快な思いをした受け手側も指摘しにくいという
のが特徴です。

男女共同参画ってなあに？　Part 112

「マイクロアグレッション」って知ってますか？

認知症地域支援推進員のつぶやき６０

認 知 症 の「 ほ こ ろ び 」 が 見 え た 時 に

SDGs とは？

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●地域包括支援センター　　☎６８－８９４１　　　　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　　　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１

　高齢者の健康を支援する教室に携わっています。その中で、特段「認知症」とは直接には関わっていない場面
で、「あれ？　認知症になりかけている？」と気づく場面があります。年単位のお付き合いをさせて頂いている
と、「一般の方がある程度の期間で習得する作業が、いつまでも覚えられない」という状況の方が、一定数いらっ
しゃることに気づきました。その方々は、家庭内、あるいは自分のコミュニティに於いて「問題は起こっていな
い」状況なのです。この状況がどのようなものなのか、おひとりおひとりに良く確認すると、「日程を間違う」「お
鍋を焦がしがち」「新しい機械が覚えられない」などやはり「もの忘れが始まっている」内容は確認できました。
ご本人が「うすうす感じている」あるいは「感じていない」部分に対して「もの忘れの始まり」を伝えることは、
時に厳しいこともありますが、「家庭的、社会的に問題が起こっていない『今』こそ「積極的な認知症予防対策」
が必要だと感じております。ご本人様の認知症予防を行うことは、ご本人さまの「今の生活」を守るために大切
です。同時にそれは配偶者様、お子様にとっても同様であり、願いでもあると思っています。

　SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は、「誰一人取り残さない（leave no one 
behind）」持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。2015 年の国連サミットにおいて全ての加盟
国が合意した「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」の中で掲げられました。2030 年を達成年限とし、17 のゴー
ルと 169 のターゲットから構成されています。

目標 12　つくる責任　つかう責任

“生産者も消費者も、地球の環境と人々の健康を守れるよう、責任ある行動をとろう”
　日本の学校の給食でも、児童や生徒 1 人あたり、1 年間に約 7.1kg の食べ残しがあります。
　出典：学校給食から発生する食品ロス等の状況に関する調査結果について（環境省 / 平成 27 年 4 月 28 日）

「マイクロアグレッション」には、隠されたメッセージが潜んでいます。下記は一例です。

マイクロアグレッション 隠されたメッセージ

パパは子育てに協力的でえらいね 子育ては母親がするもの

男性なのに化粧するの？ 化粧は女性がするもの

日本語がお上手ですね 「日本人ではない」という偏見
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図書館へ
行 こ う こんにちは!!こんにちは!!

とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合があります。詳細に
ついては、お問い合わせください。

　日差しがグッと強くなり、水あそびが　日差しがグッと強くなり、水あそびが
気持ちよい季節となりました。気持ちよい季節となりました。
　暑さ対策をしながら、夏を元気に過ご　暑さ対策をしながら、夏を元気に過ご
したいですね！したいですね！

支援センターってどんなところ？
利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支援を行っています。

現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分転換の場所、子どもたちのふれあ

い体験の場にもなっています。　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談

したりすることで、子育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。

何かのきっかけ作りになれば幸いです。

　子育て支援センター　イベントスケジュール

にこにこ広場にこにこ広場
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
みんなで挨拶をすませてから
園庭および室内で好きな遊び
を楽しんでください。（保育士
による紙芝居などあり）

園庭開放日
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時
屋内も一部開放していますので
☂雨の日は支援センターで遊びましょう！
■持参したベビーカーでお庭を散歩することができます。
■お孫さんをみていらっしゃる祖父母の方もご利用ください。

出前保育
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
地域の公園や、町の公共施設に集まってみんなで楽しく遊ぶ日です。
特に公園遊びは大人気。季節に合ったお花見や、どんぐり拾いなどもおす
すめです。沢山の参加をお待ちしています。

問い合わせ先　　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎ ６８－３１９４　担当：南房・酒巻
開園日時　月曜日～金曜日（祝日を除く午前 8時～午後 5時）

※�案内の手紙は利根町役場子育て支援課・保健福祉センターのお便り BOXにも入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

５ 火 ＊育児相談ワイワイサロン

７ 木 にこにこ赤ちゃん（マラカス作り）

８ 金 消防士さんによる講話（救急法）☆予約制

13 水 ＊誕生カードづくり（１０月生まれのお友だち）

20 水
すくすく・よちよち

（高野さんによる『おはなし会』）

21 木
ねんね・赤ちゃん・マタニティさん

（高野さんによる『おはなし会』）

26 火 にこにこ広場

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は文間保育園内にて、
　月曜日～金曜日に行っています。（土・日曜日、祝日はお休みです。）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの育児相談日です。
＊遊びに来るときは、各自飲み物を持参してください。

　＊ 9 月 8 日（金）消防士さんの講話は予約制になります。
　　支援センターまたは電話にてご予約ください。
　　　　時間：午前１０時１５分～

　＊日よけ・虫よけ対策をお願いします。

　　　　　　　　　　　～すっきりサロン～
　　育児に関することやお悩みごとなど、お気軽にご利用ください！
　　個別でのご相談を受け付けております。
　　（月～金　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
 　　　　　午後　1 時～４時）

☎ ０２９７－６８－３１９４　　担当：南房・酒巻

にこにこ赤ちゃん
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃん
マタニティさんもどうぞ
室内でのんびり遊んだり、園庭を
ベビーカーでお散歩したりと
ご利用ください。

年齢別サークルの対象年齢
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
各年齢に合わせた（すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃん）活動。季節に合わ
せた製作や散歩、親子のふれあいタイム、保護者同士の情報交換、また保育士の
絵本・紙芝居の読み聞かせ、その他歌ったり踊ったりさまざまな経験をすること
ができます。
年齢別サークルの対象年齢
♠すくすく：令和２年 4 月～令和３年 3 月生まれ　
♣よちよち：令和３年 4 月～令和４年 3 月生まれ　　　　
♥ね ん ね：令和４年 4 月～令和５年 3 月生まれ　
♦赤ちゃん：令和５年 4 月～　
＊マタニティさんは、赤ちゃんの日やねんねの日に遊びに来てください。
＊遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。

８月号８月号

＊予定が入っていない日も、園庭、室内開放しています。
　職員室にお声がけの上、いつでもご利用ください。
　（月～金　午前9:30～11:30　午後3:00～4:00）

利根町図書館カレンダー

▶問い合わせ先　利根町図書館　☎ ６８－８８６８

https://ilisod006.apsel.jp/tone-lib/

※開館時間　9:30 ～ 17:00 休館日

９月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

８月

閉館 18:00

津軽の髭殿
岩井三四二［著］　光文社

　津軽に生まれ、母に「大将軍に
なりなされ」と吹き込まれて育っ
た弥四郎（後の津軽為信こと右京
亮）。天下に覇を唱えんと、仲間
と共に版図を広げ・・・。津軽為
信の痛快な人生を描いた歴史小説。

素晴らしき哉、８０代
帯津良一［著］　ワニ・プラス

　早朝の時間は執筆活動と気功、日
中は病院で診療、そして毎日の晩酌
を欠かさない！「60 代より 70 代、
70 代より 80 代はもっと楽しい」
と語る帯津先生が、元気の秘訣と、
健康・老い・死への考え方を余すと
ころなく伝える。

ライオンとねずみ ( イソップねず     
みのイソップものがたり )
しもかわらゆみ／文・絵　あかね書房

　いつかきっとあなたを助けるか
ら、という小さなねずみを笑い飛ば
したライオン。だけど・・・。語り

手のねずみが、イソップ寓話を子ねずみたちに聞かせるシ
リーズ。動物たちが、奥深く優しいメッセージを伝える。

木が泣いている
長濱和代［著］　岩波書店

　世界有数の森林国・日本。森は今、
荒廃が目立ち、様々な災厄が起きて
いる。どうすれば、豊かな森を取り
戻せるのか。多様な視点から木と人
とのよりよい未来を考える。

★図書館ビンゴ開催中！
　期間中、ビンゴカードに書かれたテーマの本を読んで、ビンゴを
そろえよう！
　小学生以下対象。８月 31 日（木）まで。

★夏休みの読書感想文は図書館におまかせ！
　「学校で読書感想文の宿題がでたけど、どんな本を読めばいいかわ
からない」　そんな時！図書館には読書感想文の推奨図書「課題図書」
があります。
　読みやすい！書きやすい！おすすめ本を読んでみませんか？

★映画会のお知らせ
　８月 26 日（土）午後１時から、図書館２階・多目的ホールで開催
　タイトル
　「夏をゆく人々」

　監督：アリーチェ・ロルヴァケル
　出演 ：マリア・アレクサンドラ・ルング
　　　　サム・ルーウィック
　第 67 回 カンヌ国際映画祭（2014 年）
　コンペティション部門グランプリ
　※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。
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わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いた
だいた「わが家のアイド
ル」写真をご紹介します。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？（記念になりますよ）
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎６８－２２１１（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで
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人 口 と 世 帯（令和 5 年 7 月１日現在）
総人口 15,341 人　（-42）

男　性 7,561 人　（-21）

女　性 7,780 人　（-21）

世帯数 7,164 世帯（-14）
（ ）内は前月比
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昭和52年

6月発行
広報とね

　【8 月の納税等】※納期限及び口座振替日は 8 月 31 日です。
　　町・県民税　　　     ：2 期　　　　国民健康保険税：２期
　  後期高齢者医療保険料：2 期　　　　介護保険料　　：３期	

誕生日 2 日違いの仲良しコンビ♡誕生日 2 日違いの仲良しコンビ♡

りくりくくん　　　　　くん　　　　　あかりあかりちゃんちゃん


