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今月の表紙

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を含む、すべて
の皆さまが読みやすい紙面とするため、視認性の高い
文字「ユニバーサルデザインフォント（UD フォント）」
を使用しています。

情報をお寄せください‼
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまから寄せ
られた情報をご紹介するコーナーです。利根町で見
つけた美しい景色、珍百景、新百景など、利根町の
魅力となる情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
写真および紹介文（250 文字程度）をメールで下
記まで送付してください。
総務課秘書広聴係      kouhou@town.tone.lg.jp

広報とね広報とね

ＴＯＮＥ
いい町　利根町　あなた待ち

2022 年９月号

～利根町百景～

柳田國男記念公苑にある石の祠
 利根町布川 1787-1（柳田國男記念公苑敷地内）

　 あり
　 0297-68-7189
Ｐ
☎

　
「
日
本
の
民
俗
学
の
父
」
と
呼
ば
れ
る
柳
田
國

男
が
少
年
時
代
に
過
ご
し
た
旧
小
川
家
。
布
川
に

は
そ
の
母
屋
と
土
蔵
が
再
現
さ
れ
た
柳
田
國
男
記

念
公
苑
が
あ
り
ま
す
。

　
公
苑
内
の
土
蔵
の
前
に
は
、
國
男
が
14
歳
の
時

に
神
秘
的
な
体
験
を
し
た
と
い
う
石
の
祠
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
体
験
は
國
男
の
著
書『
故
郷
七
十
年
』

に
詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
た
よ
う
な
感
覚
に
な
れ
る
敷
地
内
。
日
常
か
ら

少
し
離
れ
た
空
間
に
、
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　表紙の写真は、３年ぶりに開催された利根
町民納涼花火大会で撮影された写真です。コ
ロナ禍で中止が続いていましたが、３年ぶり
に開催されました。３～５頁で当日の様子を
紹介していますので、ぜひご覧ください。
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第
45
回
利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会　

　
８
月
20
日
㈯
、「
第
45
回
利
根
町
民

納
涼
花
火
大
会
」
が
利
根
川
栄
橋
下
河

川
敷
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
こ
の

日
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
の
人
が
久
し
ぶ
り
の
花
火
大

会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
盆
踊
り
の
定
番
で
あ
る
炭
坑
節
、
利

根
町
音
頭
、
と
ね
り
ん
音
頭
に
加
え
、

ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
な
ど
の
懐
か
し

の
名
曲
を
踊
る
「
Ｂ
Ｏ
Ｎ 

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
」
が
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
花
火
大
会
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ

た
の
は
、
日
本
伝
統
の
江
戸
花
火
「
和

火
」。
科
学
反
応
で
色
を
つ
け
る
洋
火

と
は
異
な
り
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
火
の

粉
の
み
で
色
や
形
が
表
現
さ
れ
、
約

３
０
０
年
の
歴
史
が
あ
る
花
火
で
す
。

こ
の
和
火
を
皮
切
り
に
、
想
い
の
こ

も
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
、
そ
し
て
約

１
５
０
０
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま

し
た
。

　

雨
は
最
後
ま
で
降
り
続
き
ま
し
た

が
、
花
火
の
打
ち
上
げ
は
無
事
に
終
了

し
、
利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会
は
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　
ず
っ
と
利
根
町
で
続
い
て
き
た
、
い

つ
も
の
夏
の
風
景
。
３
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
っ
た
今
年
は
、
少
し
特
別
な
も
の

に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

photo：Kentaro Shibuya
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今年で５回目を迎えた「ゆかた de 撮影会」。今回は、フォ
トグラファーの渋谷健太郎さんが会場内を移動しながら、
浴衣姿の方々に声を掛けさせていただき、撮影を行いまし
た。あいにくの雨となってしまいましたが、会場には３年
ぶりに色とりどりの浴衣姿とみなさんの笑顔があふれてい
ました。撮影にご協力いただいた皆さま、本当にありがと
うございました。

ゆかた de 撮影会 2022
第 45 回利根町民納涼花火大会

利根町元気プロジェクト！
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まちの話題
PHOTO NEWS

利 根 町

　６月７日（火）に、利根町役場以外での献血実施に日
本ウェルネススポーツ大学がご協力くださり、多くの学
生や町民の方にご協力をいただきました。
　また６月 16 日（木）には、日本ウェルネススポーツ
大学で、茨城県赤十字血液センターの吉田明所長が、献
血の実施結果の報告と今後の献血実施の提案をされ、日
本ウェルネススポーツ大学の柴岡三千夫理事長は、献血
の理解と協力を示されました。町からは、佐々木町長よ
り献血のご協力に感謝の意を伝えました。

本ウェルネススポーツ大学で献血を
実施

日

写真左から　佐々木町長　日本ウェルネススポーツ大学
柴岡理事長　茨城県赤十字血液センター吉田所長

　「社会を明るくする運動」の一環で、７月 12 日（火）、
取手地区保護司会利根支部の大竹正人会長より、利根中
学校（岡崎校長）３年生にシャープペンシル 104 セッ
トが贈呈されました。
　この「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と立ち直りについて理解を深め、それ
ぞれの立場において力を合わせ、明るい地域社会を築く
ための全国的な運動です。　

利 根中学校３年生にシャープペンシル
を贈呈
― 取 手 地 区 保 護 司 会 ―

社 会 を 明 る く す る 運 動

　岡崎校長（左）　大竹会長（右）

第 ２回　TONE どろリンピック開催
　～泥んこになって夏を楽しもう！～

　７月 30 日（土）、第２回 TONE どろリンピックを開
催しました。今年２回目となるこのイベントは、利根町
保健福祉センター裏の田んぼを会場に、しろかき走や障
害物競走、大玉はこび走が行われました。
　当日は、猛暑の中、新型コロナウイルス感染症と熱中
症対策を取りながら、参加した小学生 54 名が、田んぼ
の中で、泥だらけになりながら競技を楽しんでいました。
　田んぼでの競技の後は、お楽しみの「ウナギとアユ」
のつかみどり。子どもたちは、捕っては逃げられながら、
真剣な表情で魚たちを追い回していました。

利根小学校
通　信　vol. ３

問い合わせ先
利根町教育委員会学校教育課

小学校統合準備室
　　☎　0297-68-2211（内線 408）
　　FAX 0297-68-7989

　今月号は、文小学校・布川小学校・文間小学校の閉校記念
で撮影された航空写真を、各小学校から提供いただいたので
ご紹介いたします。

文小学校

開校：明治 22年（1889年）
沿革：�前身の早尾小学校よ

り文尋常小学校とし
て開校

布川小学校
開校：明治９年（1876年）
沿革：�布川西・布川東小学

校が統合し布川小学
校として開校。平成
20 年４月太子堂小
学校と統合。

文間小学校
開校：明治 22年（1889年）
沿革：�前身の長沖小学校よ

り文間尋常小学校と
して開校。平成 20
年 4 月東文間小学
校と統合。

　8 月 12 日（金）、東京都三鷹市在住の渡邉道雄様
が役場を訪れ、「町のために役立ててほしい」と、佐々
木町長に寄附金 1,000 万円を手渡されました。
　佐々木町長は「多額の寄附をいただきありがとう
ございます。町のために活用させていただきます」と、
利根町ご出身の渡邉様に感謝の言葉を伝えました。
　渡邉様のご厚意に感謝申し上げます。

町 のためにと、寄附をいただきました

佐々木町長に寄附金を手渡す渡邉様（右）

泥だらけで障害物競走
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「超（スーパー）とねまち地元応援！プレミアム付商品券」販売のお知らせ

　コロナ禍における原油価格・物価高騰の影響を受けた町民の皆さまの負担軽減、および売り上げが落ち込む事業
者様への支援を目的に、町内の商店などで共通して使用できるプレミアム付商品券を販売いたします。

▶販売金額　5,000 円（500 円× 15 枚＝ 7,500 円分　50％プレミアム）
▶販売期間　10 月 3 日（月）～ 10 月 25 日（火）
※９月下旬に、9 月 1 日時点の世帯主の方へ特別購入券を発送いたします。
▶  販売場所　 利根郵便局、東文間郵便局、サイクルショップタナカ、地脇商店、手づくり和菓子船橋屋、セブンイ

レブン茨城利根店、たかくま商店、高津屋酒店、ＪＡ水郷つくばわかくさ支店
▶使用期間　10 月 3 日（月）～令和 5 年 2 月 28 日（火）
※その他、事業の詳細につきましては、町公式ホームページなどで随時お知らせいたします。
▶問い合わせ先　まち未来創造課　商工観光係　☎６８－２２１１（内線２４４）

▶申し込み・問い合わせ先　 利根町保健福祉センター　いきがい支援係　☎６８－８２９１

65 歳以上の運動教室「健脚くらぶ」参加者募集

　「健脚くらぶ」は、加齢や不活発による衰えを改善していくための運動教室です。体幹バランス強化や関節・筋肉
の動きを良くして、転倒を予防します。
▶日程　毎週月曜日 ( 祝日はお休み )
▶期間　6 カ月間
▶時間　午前９時 50 分～ 10 時 40 分
▶場所　利根町保健福祉センター　１階機能訓練室
▶募集人数　10 名（定員の範囲で随時利用開始）
▶参加料　１回 100 円　　　　　　　　　　　　
▶講師　廣瀬亜須可 ( ひろせ　あすか )　先生

●対象となる方
　  65 歳以上で、次の５項目のうち３つ以上該当する方
　１．階段を手すりや壁をつたわって上る　　２．椅子から立ち上がる時何かにつかまる
　３．15 分位続けて歩いていない　　　　 　４．この１年間に転んだことがある
　５．転倒に対する不安は大きい

●開始時および終了時には理学療法士の運動機能チェック、体力測定を行い、先生との面接をして目標を設定して運
動していきます。

０ 5 10 15

階段上り

歩行テスト

開眼片足立ち

ステップテスト

椅子立ち上がり

改善 低下（変化なし） （人）

開始時と終了時の体力測定結果比較 ほとんどすべての項目において
良い効果がみられています！！

　　　　☆参加者の声☆
・ 毎月のチャレンジ運動を家事の合

間にもし、運動習慣がついた
・ 以前より長時間歩けるようになっ

た
・ お友達ができ、楽しく運動できた
・気持ちが前向きになった

 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て
接種費用

無料
（全額公費）

▶新型コロナワクチン接種状況（令和４年７月 31 日現在）
●１・２回目（初回）接種

区分 対象者数
１回目接種 ２回目接種

接種者数 接種率 接種者数 接種率
65 歳以上 7,032 6,849 97.4 6,830 97.1

12 歳以上 64 歳以下 7,734 6,795 87.9 6,754 87.3
5 歳以上 11 歳以下 578 164 28.4 161 27.9

全体 15,344 13,808 90.0 13,745 89.6

● 3 回目（追加）接種

区分 対象者数
３回目接種

接種者数 接種率
65 歳以上 7,032 6,505 92.5

12 歳以上 64 歳以下 7,734 5,032 65.1
全体 14,766 11,537 78.1

▶新型コロナウイルス感染状況（令和４年７月 31 日現在）
●月別感染者数

新規 濃厚 合計
令和４年１月 36 25 61
令和４年２月 148 89 237
令和４年３月 131 98 229
令和４年４月 69 46 115

●４回目（追加）接種

区分 対象者数
４回目接種

接種者数 接種率
60 歳以上 7,918 3,571 45.1

▶問い合わせ先　 利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

※対象者数は、
　令和 4 年 1 月 1 日現在です。

Pick UP !
2022. ９

●４回目　基礎疾患のある方・医療従事者

区分
接種者数
（人）

59 歳以下 19

コ ロ ナ 自 宅 療 養 中 の 備 蓄 に つ い て 　　自宅療養に備えて備蓄しておくものの例
食料品
●水分補給ができるもの
　スポーツ飲料、ゼリー飲料など
●体調がすぐれない時でも食べやすいもの
　レトルトのおかゆ、パックご飯、そうめんなど
●調理が不要で、簡単に食べられるもの
　レトルト食品、缶詰、即席スープ、冷凍食品など
● その他（家庭内で体調不良でない方が、調理および食べら

れるもの）
　日持ちする野菜、肉や魚を小分けで冷凍したもの
日用品
　 トイレットペーパー、アルコール消毒液、マスク、体温計、

解熱鎮痛剤、常備薬、乳幼児や高齢者世帯用オムツ、生理
用品（女性）

　新型コロナウイルス感染症の感染規模が拡大しており、いつ誰が感
染しても不思議でない状況です。
　新型コロナウイルスに感染し、自宅療養となった場合、発症日から
起算して最低 10日間以上 (無症状で陽性の場合は７日）は療養期間
になり、外出できません。
　また濃厚接触者についても、陽性者との最終接触日または、感染対
策を講じた日のどちらか遅いほうの日の翌日から５日間は自宅待機に
なります。
　そのため、療養または待機期間中に食料品や日用品が不足し困らな
いように、必要なものを確認し、事前に準備しておくと安心です。

新規 濃厚 合計
令和４年５月 15 13 28
令和４年６月 21 18 39
令和４年７月 125 66 191
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月曜日の運行スケジュール

時　間               販売場所
10：15 ～　　　羽根野集会所
10：40 ～　　　羽根野台第一公園
11：10 ～　　　早尾台緑地広場
11：40 ～　　　豊島典夫様宅前（上曽根）
12：05 ～　　　旧文農協跡地
14：20 ～　　　南野原集会所
14：45 ～　　　地域ふれあいセンター
15：10 ～　　　福木沖集会所
15：35 ～　　　羽中集会所

　
今
年
度
は
、
下
記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
の
運

行
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
平
日
は
毎
日（
月
～
金
曜
日
）運
行
し
ま
す
。

（
祝
日
も
通
常
通
り
の
運
行
と
な
り
ま
す
。
正

月
三
が
日
は
休
業
と
な
る
予
定
で
す
。）

　
取
扱
品
目
は
６
５
０
ア
イ
テ
ム
（
魚
類
・
精

肉
・
地
場
農
産
物
・
お
惣
菜
・
食
品
類
・
お
弁

当
・
日
用
雑
貨
類
な
ど
）、
カ
ス
ミ
店
頭
と
同

じ
品
質
、同
じ
価
格
で
商
品
が
手
に
入
り
ま
す
。

※
天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
到
着
時
間
が
遅
れ

る
場
合
や
、
荒
天
時
に
は
予
告
な
し
に
販
売
を

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

金曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：10 ～　　　旧惣新田下坪営農組合倉庫前
11：35 ～　　　惣新田集会所
13：55 ～　　　押付新田集会所
14：20 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
14：50 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：15 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

水曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　立崎信号南側町道入り口付近
10：45 ～　　　下中谷防火水槽脇・リサイクル集積所
11：10 ～　　　農協文間倉庫前駐車場
11：35 ～　　　押戸集会所
13：55 ～　　　フレッシュタウン自治会館前駐車場
14：20 ～　　　内宿集会所
14：45 ～　　　八幡台集会所
15：10 ～　　　布川台集会所駐車場
15：35 ～　　　利根町役場

火曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：10 ～　　　旧惣新田下坪営農組合倉庫前
11：35 ～　　　惣新田集会所
13：55 ～　　　押付新田集会所
14：20 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
14：50 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：15 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

木曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　利根町文化センター駐車場
10：45 ～　　　早尾天神社（天満宮）
11：10 ～　　　早尾台中央公園
11：35 ～　　　早尾台自治会館敷地内駐車場
13：55 ～　　　運動の公園（ニュータウン）
14：20 ～　　　風の公園（ニュータウン）
14：45 ～　　　柳田國男記念公苑駐車場
15：10 ～　　　第二公園（白鷺の街）

▶移動販売車の運行などに関する問い合わせ先（販売事業者）
　株式会社カスミ　　　☎０２９７－７９－５０７１
▶運営主体
　福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２３）

当日の運行状況は
【公式 Twitter　@tonefukunosuke】
でチェックできます！　二次元コード➡

買い物の際は
買い物袋を
ご持参ください。

暮らしの情報欄

移
動
ス
ー
パ
ー
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
制
度
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
移
住
・
定
住
促
進
に
よ
る
地
域

活
性
化
を
図
る
た
め
に
、
空
き
家
バ
ン
ク
制

度
を
実
施
し
、「
空
き
家
を
貸
し
た
い
」、「
売

り
た
い
」
と
い
う
方
の
物
件
登
録
申
し
込
み

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

は
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼ 

空
き
家
バ
ン
ク
と
は
？

　
空
き
家
の
売
却
・
賃
貸
を
希
望
す
る

所
有
者
か
ら
登
録
し
て
い
た
だ
い
た
物

件
情
報
を
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
公
開
し
、
移
住
・
定
住
を
目
的
に

空
き
家
の
利
用
を
希
望
す
る
方
に
情
報

提
供
す
る
制
度
で
す
。

※ 

利
根
町
空
き
地
バ
ン
ク
制
度
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
２
）

　

Em
ail:eisei@

tow
n.tone.lg.jp

●
空
き
家
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
助
成
金

　
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

▼ 

対
象
者　
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
空
き

家
を
購
入
・
賃
借
し
た
方

▼ 

助
成
額　
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
用
の
総
額

の
２
分
の
１
（
上
限
30
万
円
）

※ 

空
き
家
バ
ン
ク
お
よ
び
助
成
金
制
度
の
詳

細
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
空
き
家
子
育
て
活
用
促
進
奨
励
金

　
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
同
居
す
る
方

に
子
育
て
活
用
促
進
奨
励
金
を
交
付
し
ま

す
。

▼ 

対
象
者　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
同
居

し
て
い
る
方

▼ 

助
成
額　
20
万
円

　
各
種
助
成
制
度
に
は
、
そ
の
他
所
定
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
の
助
成
金　

　
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
利
用
さ
れ
た
方
に

対
し
、
助
成
金
な
ど
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。（
転
入
だ
け
で
な
く
、
町
内
転
居
の
場

合
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
）

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　
障
害
年
金
は
、
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
生
活
や

仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

に
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

　
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
の
３
つ
の

確
認

① 

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
ケ
ガ
に
つ
い
て

初
め
て
医
師
ま
た
は
歯
科
医
師
の
診
療
を
受
け

た
日
が
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
る
こ
と

・ 

国
民
年
金
加
入
期
間

・ 

20
歳
前
ま
た
は
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
で
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
期
間

※ 

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
お
近
く
の

年
金
事
務
所
へ
。
共
済
年
金
な
ど
に
加
入
し
て

い
た
方
は
、
初
診
日
時
点
で
加
入
し
て
い
た
共

済
組
合
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

② 

初
診
日
の
前
日
ま
で
に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方

・ 

初
診
日
の
あ
る
月
の
２
カ
月
前
ま
で
の
加
入
期

間
の
う
ち
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
と
免
除
期

間
を
あ
わ
せ
た
期
間
が
全
体
の
３
分
の
２
以
上

あ
る
方

・ 

初
診
日
に
65
歳
未
満
で
あ
り
、
初
診
日
の
あ
る

月
の
２
カ
月
前
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
い
こ
と

※ 

20
歳
前
の
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
期
間

に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、
納
付
要
件
は
あ
り

ま
せ
ん
。

③
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
こ
と

・ 

障
害
認
定
日
（
※
）
ま
た
は
20
歳
に
達
し
た
と

き
に
、
国
民
年
金
の
「
障
害
等
級
表
」
で
定
め

ら
れ
た
１
級
・
２
級
に
あ
た
る
障
害
が
あ
る
方

※ 

障
害
の
程
度
を
定
め
る
日
の
こ
と
で
、
そ
の
障

害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
ケ
ガ
に
つ
い
て
の

初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
を
過
ぎ
た
日
、
ま
た

は
１
年
６
カ
月
以
内
に
そ
の
病
気
や
ケ
ガ
が

治
っ
た
場
合
（
症
状
が
固
定
し
た
場
合
）
は
そ

の
日
を
い
い
ま
す
。

▼
障
害
基
礎
年
金
の
年
額
（
令
和
４
年
度
）

【
１
級
】　
97
万
２
２
５
０
円+

子
の
加
算

【
２
級
】　
77
万
７
８
０
０
円+

子
の
加
算

● 

子
の
加
算
額
（
年
額
）

第
２
子
ま
で　
１
人
に
つ
き　
22
万
３
８
０
０
円

第
３
子
以
降　
１
人
に
つ
き　
７
万
４
６
０
０
円

● 

年
齢
制
限

・ 

18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

子
・ 

20
歳
未
満
で
障
害
等
級
１
級
・
２
級
の
障
害
の

状
態
に
あ
る
子

▼
問
い
合
わ
せ
先

・ 

土
浦
年
金
事
務
所　
お
客
様
相
談
室
（
土
浦
市

下
高
津
２
‐
７
‐
29
）

　

 

☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

　

 

自
動
音
声
に
従
っ
て
【
１
】
の
あ
と
に
【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
６
）
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で
す
。
散
歩
の
時
の
糞
は
持
ち
帰
り
、
尿

に
は
水
を
か
け
て
綺
麗
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

飼
育
場
所
の
周
辺
は
常
に
清
潔
に
し
て
、

ハ
エ
や
悪
臭
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
管
理
飼
育

・ 

無
駄
吠
え
は
近
隣
の
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
す

な
ど
、
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
無
駄
吠
え
を
し
な
い
よ
う

訓
練
や
し
つ
け
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ

う
。

▼
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
の
登
録
は
生
涯
１
度
、
狂
犬
病
予
防
注

射
は
年
１
回
行
い
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
飼
い
主
や
住
所
の
変
更
を
し
た
場
合
も

届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
動
物
病
院
で
は
、
狂
犬
病
予
防
注
射

と
同
時
に
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
が

で
き
ま
す
。

９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　
近
年
、
ペ
ッ
ト
は
心
の
安
ら
ぎ
を
も
た
ら

し
、
家
族
の
一
員
と
さ
れ
、
重
要
な
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
情
や
問
題

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
と
し

て
裁
判
に
ま
で
発
展
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
ほ
ど
で
す
。
ペ
ッ
ト
と
の
楽
し
い
生
活
の

中
で
ご
近
所
さ
ん
か
ら
ペ
ッ
ト
が
嫌
わ
れ
な

い
よ
う
、
飼
い
主
の
皆
さ
ん
が
飼
育
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
、
周
囲
に
愛
さ
れ

る
ペ
ッ
ト
に
な
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

犬
の
飼
い
方

▼
犬
を
飼
う
時
の
マ
ナ
ー

●
飼
い
犬
の
放
し
飼
い
禁
止

・ 

放
し
飼
い
は
県
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

・ 

散
歩
の
時
は
リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

屋
外
で
飼
う
場
合
、
安
全
な
場
所
に
鎖
で

繋
ぐ
か
囲
い
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
主
の
義
務

・ 

愛
犬
の
排
泄
物
の
始
末
は
飼
い
主
の
義
務

犬
と
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い
て
の

理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
動
物
愛
護
週
間
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
拡
大
し
、
テ
ー
マ
を
「
人
と
動
物
が
共

生
す
る
地
域
社
会
の
実
現
」
と
し
て
９
月
を

動
物
愛
護
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

▼
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
最
近
、猫
を
飼
う
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
猫
が
原
因
の
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
屋
内
飼
育
の
推
進

　
飼
い
猫
が
交
通
事
故
や
迷
子
に
な
る
お
そ

れ
が
な
く
な
る
ほ
か
、
他
の
猫
と
の
ケ
ン
カ

に
よ
る
感
染
症
の
危
険
が
な
く
、
安
全
で
健

康
に
暮
ら
せ
る
こ
と
か
ら
、
茨
城
県
の
条
例

で
飼
い
主
の
努
力
義
務
と
し
て
飼
い
猫
の
屋

内
飼
育
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

　
猫
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
室
内
で

飼
い
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
を
飼
う
時
の
マ
ナ
ー

●
所
有
者
の
明
示

・ 

迷
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
自
分
の

飼
い
猫
に
連
絡
先
の
わ
か
る
首
輪
や
迷
子

札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
不
妊
去
勢

・ 
不
妊
、
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
猫
は

と
て
も
繁
殖
力
の
強
い
動
物
で
す
。
望
ま

な
い
不
幸
な
命
を
生
み
出
さ
な
い
こ
と

や
、
病
気
の
予
防
・
性
格
の
緩
和
に
も
な

り
ま
す
。

※ 

飼
育
頭
数
が
10
頭
を
超
え
た
場
合
、
県
指

導
セ
ン
タ
ー
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
終
生
飼
育

・ 

飼
い
猫
の
平
均
寿
命
は
15
年
程
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で

飼
い
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

　
野
良
猫
を
『
か
わ
い
そ
う
』
と
思
う
気
持

ち
は
人
と
し
て
当
然
あ
る
感
情
で
す
。

　
し
か
し
、
単
に
餌
を
与
え
る
行
為
は
、
さ

ら
な
る
『
か
わ
い
そ
う
』
な
猫
を
増
や
す
行

為
に
な
り
ま
す
。

▼
む
や
み
に
餌
を
あ
げ
な
い
で

　
野
良
猫
で
あ
っ
て
も
餌
を
与
え
た
ら
、
与

え
た
方
が
飼
い
主
と
見
な
さ
れ
ま
す
。
本
当

に
猫
の
こ
と
を
思
う
な
ら
、
責
任
と
自
覚
を

も
っ
て
自
分
の
猫
と
し
て
、
自
分
の
家
で
、

最
後
ま
で
愛
情
を
持
っ
て
世
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
、
野
良
猫
に
餌
を

与
え
る
行
為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼ 

問
い
合
わ
せ
先

　

 

生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
６
）

●
可
能
な
動
物
病
院

・ 

も
え
ぎ
の
動
物
病
院（
奥
山
６
４
３
‐
１
）

☎
68
‐
８
２
３
８

・ 

わ
か
く
さ
動
物
病
院
（
横
須
賀
６
５
５
）

☎
68
‐
７
９
３
９

・ 

竜
ヶ
崎
中
央
獣
医
科
病
院
（
龍
ケ
崎
市
馴

柴
３
‐
７
８
５
‐
２
）

　
☎
64
‐
３
２
８
８

猫
の
飼
い
方

暮らしの情報欄

　
町
で
所
有
し
て
い
る
土
地
に
つ
い
て
、
売
払
い
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左

記
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
売
払
対
象
物
件
所
在
地

　
利
根
町
大
字
立
崎
字
内
前
３
４
７
番
・
３
４
８
番

　
当
該
売
却
地
の
写
真
お
よ
び
要
項
な
ど
に
つ
い
て

は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
情
報
を
公
開
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
土
地
は
市
街
化
調
整
区
域
に
な
り
ま
す

の
で
、
建
物
を
建
て
る
際
に
は
、
い
く
つ
か
の
制
限

が
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
購
入
者
資
格

　
詳
細
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
記
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
売
払
方
法

　
一
般
競
争
入
札
（
最
低
売
渡
価
格
あ
り
）

　
購
入
希
望
者
は
、
購
入
希
望
申
込
書
兼
入
札
書
を

９
月
30
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
役
場
３
階
財
政
課
ま

で
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、
書
留
、
若
し
く
は
簡
易

書
留
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
郵
送
に
よ
り
提
出
の

場
合
は
必
着
分
を
有
効
と
し
ま
す
）

　
入
札
に
関
す
る
留
意
事
項
な
ど
の
詳
細
は
、
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の

上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
地
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
財
政
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
土
地
の
引
き
渡
し
方
法
に
つ
い
て

　
契
約
締
結
後
、契
約
金
の
納
付
が
確
認
で
き
次
第
、

所
有
権
移
転
登
記
を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
財
政
課　
契
約
管
財
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
５
４
）

西側から撮影 東側から撮影

町
有
地
の
売
払
い
を
実
施
し
ま
す

　
町
で
所
有
し
て
い
る
絵
画
（
レ
プ
リ
カ
）
に
つ
い

て
、
売
払
い
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
購
入
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、左
記
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
売
払
対
象
絵
画

　
絵
画
（
レ
プ
リ
カ
）
48
点

　
絵
画
の
一
覧
、
写
真
お
よ
び
要
項
な
ど
に
つ
い
て

は
、
10
月
３
日
㈪
よ
り
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
財
政
課
窓
口
で
も
同
日
よ

り
配
布
い
た
し
ま
す
。

　
絵
画
用
キ
ャ
ン
バ
ス
に
直
接
刷
っ
た
複
製
画
に
な

り
ま
す
。
絵
画
に
よ
っ
て
は
、
経
年
に
よ
り
印
刷
面

の
カ
ビ
、
額
の
劣
化
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
購
入
対
象
者

　
利
根
町
に
住
所
を
有
し
、
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い
方
。（
10
月
１
日
現
在
）

▼
売
払
方
法

　
入
札
方
式
（
最
低
売
渡
価
格
あ
り
）

　
10
月
17
日
㈪
よ
り
23
日
㈰
ま
で
の
土
日
を
含
め
た

午
前
９
時
か
ら
正
午
、
午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
、
役
場
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

　
入
札
に
関
す
る
留
意
事
項
に
同
意
の
上
、
所
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
購
入
希
望

額
を
明
記
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
現
物
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の

際
は
ご
確
認
願
い
ま
す
。

▼
絵
画
の
引
き
渡
し
方
法
に
つ
い
て

　
10
月
31
日
㈪
以
降
に
、
落
札
さ
れ
た
方
へ
郵
送
に

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
財
政
課　
契
約
管
財
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
５
４
）

モネ　『 ルーアンの聖堂 』 ゴーギャン　『 白い馬 』

町
所
有
の
絵
画
（
レ
プ
リ
カ
）
の
売
払
い
を
実
施
し
ま
す

12令和 4年 9月（No.702）13 令和 4年 9月（No.702）



消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

商
工
会
だ
よ
り

暮らしの情報欄

　新型コロナウイルス感染症の影響により、在宅で過ごす高齢者の熱中症事故を防ぐため、町民税非課税の高齢者世帯
に対してエアコンの購入および設置に要する費用の一部を助成しています。

▶対象者
助成金の交付対象者は、次の要件をすべて満たす方が対象となります。
①令和４年１月１日以前から引き続き町内に住所を有し、町の住民基本台帳に記録されていること。
② 65 歳以上の方（昭和 32 年４月１日以前に生まれた方）のみで構成される世帯であること。
③申請時において世帯全員が町民税非課税であること。
④申請時において世帯全員が町税の滞納がないこと。
▶対象機器
住宅の天井、壁または窓枠などに固定して設置するエアコンが対象です。
▶対象経費
助成金の対象経費は、エアコン１台の購入および設置に要する費用です。
▶助成額
助成金の額は、５万円が上限です。対象経費が５万円に満たない場合は、実費分を助成します。
※同一世帯に対する助成金の交付は、１回限りとなります。
▶申請手続きの流れ
①助成金の交付申請書の提出（エアコン設置前）
※エアコン設置後の交付申請は、対象とならないのでご注意ください。
②助成金の交付決定通知書の送付　　③エアコンの設置　　　④実績報告書の提出（エアコン設置後）
⑤助成金の交付額確定　　　　　　　⑥助成金の交付請求　　⑦助成金の交付
▶助成金の交付申請・実績報告に必要な書類
●交付申請時（エアコン設置前）に提出していただく書類
　・令和４年度利根町高齢者世帯エアコン購入費助成金交付申請書（様式第１号）
　・見積書（エアコンの品番、型番、本体代および設置費用が確認できるもの）の写し
　・エアコンの本体および室外機の設置予定箇所の写真
●実績報告時（エアコン設置後）に提出していただく書類
　・令和４年度利根町高齢者世帯エアコン購入費助成金実績報告書（様式第３号）
　・エアコンの領収書の写し
　・エアコンの本体および室外機の設置箇所の写真

　助成金の申請書類については、福祉課窓口で配布しています。また、町公式ホームページからダウンロードすること
もできます。ご不明な点がございましたら下記へお問い合わせください。

 高 齢 者 世 帯 エ ア コ ン 購 入 費 助 成 金 の お 知 ら せ 高 齢 者 世 帯 エ ア コ ン 購 入 費 助 成 金 の お 知 ら せ

▶問い合わせ先　福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２７）

助成金に便乗した詐欺・悪質商法には注意！！

申請期限：令和４年 10 月 31 日

町職員を名乗るエアコン販売のあっせんや町から委託を受けているといった
エアコン販売業者からの電話・訪問には応じないようご注意ください。

詳しくはコチラ▶

　

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に

は
、
周
囲
の
見
守
り
が
重
要
で
す
。
不
審
な

電
話
や
訪
問
を
受
け
た
時
の
対
応
方
法
や
、

相
談
先
な
ど
を
、
家
族
や
周
り
の
人
と
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
固
定
電
話
に
は
、
通
話
録
音
装
置

や
迷
惑
電
話
対
策
機
能
が
付
い
て
い
る
と
安

心
で
す
。　

▼
訪
問
買
取
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
中

　
「
不
用
な
着
物
や
靴
を
買
い
取
り
ま
す
」

な
ど
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
後
日
業

者
が
訪
問
し
、
売
る
つ
も
り
の
な
い
貴
金

属
や
ブ
ラ
ン
ド
品
ま
で
強
引
に
買
い
取
ら

れ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

買
取
価
格
が
安
く
納
得
で
き
な
い
と
い

う
相
談
や
、
売
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の

で
取
り
戻
し
た
い
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

◎ 

売
る
つ
も
り
の
な
い
物
を
買
取
業
者
に
見

せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

◎ 

業
者
が
訪
問
す
る
際
は
、
一
人
で
対
応
せ

ず
、
家
族
や
知
人
に
同
席
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。 

◎ 

売
却
し
た
場
合
は
、
契
約
書
面
の
交
付
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間

内
は
、
物
品
の
引
き
渡
し
を
拒
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

①
ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
毎
週
水
・
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
毎
週
月
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

※
４
月
か
ら
曜
日
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

※
他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご

注
意
！

　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
町
の
商
工
業
の
振

興
と
町
内
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
す
る
た
め

「
超
（
ス
ー
パ
ー
）
と
ね
ま
ち
地
元
応
援
！

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」の
販
売
を
し
ま
す
。

　

今
回
の
プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
50
％
！

５
０
０
０
円
で
７
５
０
０
円
分
の
お
買
い
物

が
で
き
る
特
別
な
商
品
券
で
す
。
ぜ
ひ
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
！

▼ 

販
売
額

　

 

１
セ
ッ
ト　
５
０
０
０
円
（
５
０
０
円
券

×
15
枚
）
こ
の
う
ち
大
型
店
で
使
用
で
き

る
商
品
券
は
５
枚
で
す
。

▼�

販
売
方
法　

　

 

９
月
下
旬
頃
、全
世
帯
に
購
入
引
換
券（
商

品
券
２
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可
）
を
発
送
し

ま
す
。

　

 

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
３
日
㈪

か
ら
10
月
25
日
㈫
の
間
に
引
換
販
売
所
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

 

詳
し
く
は
購
入
引
換
券
に
同
封
さ
れ
る
チ

ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
商
工
会　
☎
68
‐
７
４
１
７

※
お
店
の
方
へ

　
商
品
券
が
利
用
で
き
る
取
扱
店
を
随
時
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
ご
登
録
を
希
望
さ
れ
る

方
や
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
利
根
町

商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　

「
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
き
、
新
た
に
職

長
に
就
く
方
は
安
全
や
衛
生
に
関
す
る
教
育

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
利
根
町
商
工
会
に
て
職
長
・
安
全

衛
生
責
任
者
の
有
料
講
習
会
を
実
施
し
ま

す
。

職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
講
習

▼
期
日　
９
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫
の
２
日
間

　
商
工
会
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
未
修
了
の
方
は

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
商
工
会　
☎
68
‐
７
４
１
７

超ス
ー
パ
ーと
ね
ま
ち
地
元
応
援
！
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
発
売
の
お
知
ら
せ
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ぼうさい掲示板

災害対策本部 避難所設営訓練

受付訓練 防護服着脱訓練

　７月 27 日（水）に、毎年実施している職員の初動訓練に加え、新型コロナウイルスの感染対策を講じた
避難所設営に重点を置き、受付の設置と間隔をあけた避難スペースに間仕切り設置の訓練や防護服の着脱訓
練を行いました。

　訓練は、台風災害を想定し、午前９時に開始され、台風接近に伴い役場庁舎に災害対策本部を設置すると
ともに、「警戒レベル３　高齢者等避難」の発令および各対策部の初動活動訓練を実施しました。
　また、災害対策本部では、現場の様子が分かるように、利根中学校での避難所設営訓練、利根町保健福祉
センターでの防護服の着脱訓練をオンラインで中継しました。

　町では、実際に災害が発生した時に、職員が的確に対応できるよう定期的に訓練を実施しています。

問い合わせ先　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３１７）

コロナ感染対策を取り入れた職員防災訓練を実施しました

町では、令和４年４月１日以降に、
いばらき出会いサポートセンターに入会した方に、
入会登録料（２年間で 11,000 円 ) の一部（5,000 円）を助成します。

いばらき出会いサポートセンター入会後、必要書類を揃えて、まち未来創造課に提
出してください。

申請に必要な書類
・利根町いばらき出会いサポートセンター入会登録料助成金交付申請書兼請求書
・いばらき出会いサポートセンターから発行される領収書（写し）

※無料キャンペーンとの併用はできません 申請方法など、
詳しくは利根町 HP へ

【問い合わせ先】　まち未来創造課シティプロモーション係　citypro@town.tone.lg.jp 　☎ 0297-68-2211（内線 243）

であイバ HP

いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の出会いの場づくりのため、県が労働団体と共同で設立し
た団体です。皆さまがより身近な場所で結婚に関する相談や、センターへの入会登録ができるよう、利根
町で結婚相談（登録）会を開催します。

日　　時　10 月 22 日（土）　10：30 ～ 16：00

場　　所　利根町役場　5 階　5-A 会議室および 5-B 会議室

出張相談　結婚を希望する独身の方やご家族など、どなたからの相談にも対応いたします。

　　　　　   相談は無料で、ご予約も不要です。

出張登録　センターの入会登録手続きが行えます。事前登録が必要となりますので、センターのホーム

　　　　　   ページから入会申し込みと、来所予約（出張登録会）を行ってください。
　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　https://www.ibccnet.com

　　　　　

町ではセンター入会登録料の一部を助成します

女性限定入
会登録料無

料

キャンペー
ン実施中！

いばらき出会いサポートセンター
『出張相談（登録）会 in 利根町』出張相談（登録）会 in 利根町
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イ
ベ
ン
ト

新
鮮
野
菜
直
売
会
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
に
、
地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時

季
の
新
鮮
で
安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
10
月
17
日
㈪　
午
前
８
時
30
分
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係
☎
68
‐
２
２
１
１

（
内
線
４
３
５
）

第
１３
回
布
川
一
茶
俳
句
大
会
の
お
知
ら
せ

　
【
事
前
投
句
の
部
】

▼�
展
示
期
間　
11
月
24
日
㈭
～
28
日
㈪
／
午
前
９

時
～
午
後
４
時　
28
日
の
み
午
後
２
時
ま
で

▼
場
所　
徳
満
寺
客
殿

▼
事
前
投
句
の
方
法

　
投
句
は
一
人
三
句
ま
で（
所
定
用
紙
ま
た
は
自
由
）

① 

町
公
共
施
設
に
あ
る
投
句
箱
へ
（
役
場
、
利
根

町
文
化
セ
ン
タ
ー
、
利
根
町
図
書
館
）

②
ハ
ガ
キ
で
事
務
局
へ

　
ど
ち
ら
も
投
句
三
句
と
郵
便
番
号
・
住
所
・
お

名
前
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
明
記

※
投
句
締
切　
９
月
30
日
㈮
必
着

▼
投
句
料　
無
料

▼
表
彰
式　
11
月
26
日
㈯　
午
前
９
時

【
当
日
の
句
会
の
部
】

▼
期
日　
11
月
26
日
㈯　
※
当
日
の
申
し
込
み

▼
場
所　
徳
満
寺

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼�

日
程　

　

 

午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分　
受
付
・
席
題
提
示

　
午
前
11
時
30
分　
投
句
締
切

　
午
後
０
時
40
分　
句
会・講
評
（
徳
満
寺
庫
裏
）

　
午
後
３
時　
表
彰
式

▼
第
７
回　
布
川
一
茶
俳
句
会

　
「
投
句
箱
優
秀
句
」
１
月
～
６
月　

　
選
者　
「
馬
酔
木
」
同
人　
斎
藤　
玲
子
先
生

　
　
全
応
募
数　
43
句　
　
　
　
敬
称
略

•

野
菜
畑
真
夏
の
色
を
あ
ふ
れ
さ
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
手　
澄
子（
布
川
）

•

送
迎
を
待
つ
や
涼
風
頬
に
受
け　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
香
取　
こ
う（
布
川
）

•

あ
ぢ
さ
ゐ
や
海
辺
の
街
の
色
と
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野　
英
二（
大
房
）

•

老
い
る
と
は
生
き
て
る
証
青
葉
木
菟

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
西　
武
文（
布
川
）

•

梅
雨
晴
や
田
を
す
べ
り
ゆ
く
雲
の
影

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
白
川
み
ど
り（
羽
根
野
）

▼�

問
い
合
わ
せ
・
事
務
局

　

 

〒
３
０
０
‐
１
６
２
６　
利
根
町
四
季
の
丘
２

‐
２
‐
15　
長
田　
輝
男

　
☎
０
９
０
‐
４
９
６
０
‐
２
７
３
０

第
２５
回
光
龍
会
絵
画
展
の
お
知
ら
せ

　
第
25
回
光
龍
会
の
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

会
期　
10
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮　

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、　

最
終
日
は
午
後
１

時
ま
で

▼
場
所　
役
場　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容　
油
絵
・
水
彩
画
な
ど
約
40
点

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
谷
田
部　
☎
68
‐
９
０
２
９

水
害
の
歴
史
写
真
パ
ネ
ル
展
開
催
の
お

知
ら
せ

　
近
年
、
大
型
台
風
や
局
地
的
な
集
中
豪
雨
に
よ

り
、全
国
各
地
で
激
甚
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
過
去
の
水
害
を
風
化
さ
せ
ず
、
い
つ
発
生
す
る

か
わ
か
ら
な
い
水
害
に
備
え
る
た
め
、
利
根
川
・

小
貝
川
の
水
害
の
歴
史
に
つ
い
て
写
真
パ
ネ
ル
を

お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

展
示
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

▼�

期
日　
9
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

▼
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼�

展
示
予
定
物 

利
根
川
・
小
貝
川
の
水
害
の
写

真
、
利
根
町
お
よ
び
周
辺
の
洪
水
浸
水
想
定
区

域
図
な
ど

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
防
災
危
機
管
理
課　
防
災
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
７
）　　

　
町
お
こ
し
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
マ
ル
シ
ェ
を
企
画

開
催
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼�

日
時　
10
月
16
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

▼�

場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
・
利
根
町
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

▼
入
場
料　
無
料

▼
主
催　
と
ね
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
と
ね
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会

　
大
久
保　
０
８
０
‐
６
５
６
１
‐
８
１
２
３

と
ね
マ
ル
シ
ェ
開
催
の
お
知
ら
せ

募
　
集

令
和
４
年
度　
花
壇
づ
く
り
団
体
募
集

　
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
取

り
組
も
う
と
し
て
い
る
団
体
・
学
校
に
対
し
て
、

費
用
の
支
援
（
１
団
体
・
学
校
あ
た
り
５
万
円
以

内
）
を
行
い
ま
す
。

　
支
援
団
体
は
、
規
定
の
応
募
書
類
に
よ
り
審
査

選
考
の
う
え
選
定
い
た
し
ま
す
。

▼
応
募
先　
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

※ 

応
募
用
紙
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運

動
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▼
応
募
期
限　
９
月
30
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動　
事
務
局

　
☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
１
２
０

『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
の
ご
案
内

～ 

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
日
帰
り
バ
ス
旅
行
の
お

知
ら
せ
～

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
座
談
会
や
食
事
会
等
を
通
し
て
情
報
交
換
を
行

い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
の
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
は
、
日
帰
り
バ

ス
旅
行
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
疲
れ
を

里
親
パ
ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

　
里
親
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
9
月
1
日
㈭
午
後
～
16
日
㈮
午
前
中

▼
場
所　
役
場　
多
目
的
ホ
ー
ル

　
●
里
親
制
度
と
は

　
家
庭
の
温
か
さ
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
、
当

た
り
前
の
日
常
が
得
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
、
そ

れ
ぞ
れ
の
事
情
で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も

た
ち
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
養
育
す
る
こ
と
で
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
茨
城
県
民
間
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

　
社
会
福
祉
法
人
同
仁
会　
児
童
養
護
施
設

　
つ
く
ば
香
風
寮

　
☎
０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
３
２
９

　

E-m
ail　

fostercare.kidskohoo@
dou

　

jinkai.or.jp

第
９
回
利
根
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
健
康
な
体
力
の
維
持
向
上
と
相
互
交
流
の
場
と

し
て
、
楽
し
め
る
生
涯
競
技
で
す
。
皆
さ
ま
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

▼�

日
時　
10
月
29
日
㈯　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

▼
場
所　
利
根
浄
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
広
場

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼�

対
象
者　
利
根
町
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の

方
▼����

申
し
込
み
方
法　
各
地
区
に
『
開
催
案
内
書
』

　

 

を
配
布
し
ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

協
会
地
区
担
当
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
９
月
30
日
㈮

※�

用
具
が
な
い
方
は
、
お
申
し
込
み
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飲
み
物
、
お
弁
当
は
各
自

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会　
廣
木　
富
秋　

　
☎
０
８
０
‐
３
４
２
０
‐
５
３
４
０

癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？　
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
10
月
12
日
㈬　
午
前
９
時
出
発
・
午
後

４
時
30
分
帰
着
予
定

▼
行
先　
つ
く
ば
方
面

▼
参
加
費　
１
０
０
０
円

▼
申
込
締
切
日　
９
月
28
日
㈬

※
詳
細
は
申
込
締
め
切
り
後
、
追
っ
て
連
絡
い
た

し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・�

問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
９
）

　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
68
‐
７
７
７
１

困りごとお任せください
一般社団法人

利根町シルバー人材センター
☎ 0297-68-7896

会員募集中

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店
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相
　
談

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
（
ピ
ア
・
か
た
つ

む
り
）
定
例
会
の
お
知
ら
せ

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
き
ょ
う
だ
い
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
「
家
族

を
支
え
る
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」

は
家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
で
き
る
会
で
、
安
心

し
て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞

け
る
場
で
す
。
時
に
は
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
て

医
療
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
10
月
８
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所　

河
内
町
中
央
公
民
館
（
河
内
町
長
竿

３
６
９
３
‐
２
）

▼
対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

　
河
内
町
・
つ
く
ば
市
・
そ
の
他

▼
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　
長
瀬

　
☎
０
９
０
‐
５
４
２
５
‐
２
２
３
６

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

▼
日
時　
10
月
３
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

▼
申
し
込
み　
相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と

　
し
ま
す
。
た
だ
し
、当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

　
当
日
で
も
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
１
）

障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
の
集
い

（
座
談
会
）
開
催
の
お
知
ら
せ

　
利
根
町
が
委
嘱
し
た
障
害
者
相
談
員
の
方
と
無

料
で
気
軽
に
相
談
や
お
話
が
で
き
ま
す
。
相
談
員

は
、
当
事
者
ま
た
は
そ
の
家
族
で
も
あ
る
た
め
、

同
じ
悩
み
や
不
安
を
経
験
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
情
報
交
換
や
経
験
談
、
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不

安
、
ご
自
身
の
体
調
や
心
配
ご
と
、
聞
い
て
欲
し

い
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者　
障
が
い
を
抱
え
て
い
る
方
、
そ
の
家

　
族
な
ど

▼
日
時　
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　
役
場　
５-

A
会
議
室

※
主
催
は
障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室
で
、
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
８
）

利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知

ら
せ

◆
生
活
困
窮
者
相
談
窓
口
の
開
設

　
生
活
や
仕
事
に
心
配
事
が
あ
っ
た
ら
、
ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ご
家
族
な
ど
、
周
り
の
方
か
ら
の
ご
相
談
も
お

受
け
し
ま
す
。

●
相
談
例

・ 

家
族
の
こ
と
で
ど
こ
か
に
相
談
し
た
い
…

・ 

社
会
に
出
て
働
い
て
い
け
る
か
自
信
が
な
い
…

・  

長
い
間
働
い
て
い
な
か
っ
た
け
ど
仕
事
を
し
た

い
…

・
借
金
の
返
済
で
家
計
が
赤
字
、
ど
う
し
よ
う
…

・ 

こ
の
ま
ま
だ
と
家
賃
が
払
え
な
く
な
り
そ
う
…

・  

会
話
が
苦
手
で
仕
事
が
み
つ
か
る
か
心
配
だ
…

な
ど

◆
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
の
開
設

●�

相
談
内
容　
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
ご
本
人
・

ご
家
族
か
ら
の
相
談

※
そ
の
他
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
専
門
機
関
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼���

問
い
合
わ
せ
先　

　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
利
根
町
民
す
こ
や

　
か
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
68
‐
７
７
７
１

　
卓
球
の
新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
練
習�
日　
毎
週
火
曜
日
午
前

　
（
毎
月
第
３
火
曜
日
は
休
み
）

▼�

練
習
場
所　
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
会
費　
入
会
金
５
０
０
円
・
月
会
費
１
０
０
０
円

※
見
学
が
で
き
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
利
根
町
卓
伸
会
（
火
曜
ク
ラ

ス
）　
後
藤　
68
‐
５
５
６
０

卓
球　
新
規
会
員
募
集

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼�

日
時　
10
月
9
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　
龍
ケ
崎
市
商
工
会　
２
階

▼
相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
入
国

　
管
理
各
種
許
可
申
請
手
続
ほ
か

▼
相
談
員　
龍
ケ
崎
市
・
利
根
町
・
河
内
町
在
住

　
の
行
政
書
士
数
名

▼�

問
い
合
わ
せ
先

　
土
井　
☎
０
８
０
‐
８
７
１
７
‐
２
２
２
６

「
そ
の
手
で
合
図
！
止
ま
っ
て
く
れ
て

　
あ
り
が
と
う
大
作
戦
」
実
施
中
！！

　
県
内
に
お
い
て
、
横
断
歩
道
で
歩
行
者
が
巻
き

込
ま
れ
る
交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
信
号

機
の
な
い
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
あ
り
、
ド

ラ
イ
バ
ー
に
は
横
断
歩
道
手
前
で
の
減
速
義
務
や

停
止
義
務
が
あ
り
ま
す
。
交
通
安
全
の
た
め
、
運

転
者
も
歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
茨
城
県
警
察
で
は
、
横
断
歩
行
者
交
通
事
故
を

防
ぐ
た
め
、「
そ
の
手
で
合
図
！
止
ま
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
大
作
戦
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
を
渡
る
歩
行
者
は
、

・ 

手
で
合
図
す
る
な
ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て

横
断
の
意
思
表
示
を
す
る

・ 

停
止
し
た
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て
は
会
釈
な
ど

で
感
謝
の
意
思
を
示
す

こ
と
に
よ
り
、「
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い
れ
ば

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て

　
町
で
は
小
型
家
電
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
。
小
型
家
電
と
は
パ
ソ
コ
ン
を
は
じ
め
と

す
る
小
型
の
電
子
機
器
を
い
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
（
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
、
ノ
ー
ト
）
や
携

帯
電
話
な
ど
、
内
部
基
盤
に
レ
ア
メ
タ
ル
を
使
用

し
て
い
る
16
品
目
の
機
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
回
収
は
無
料
で
す
が
、
機
器
に
よ
っ
て
は
リ
サ

イ
ク
ル
の
対
象
外
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
生
活
環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
回

収
ボ
ッ
ク
ス
は
、
役
場
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
生
活
環
境
課　
廃
棄
物
対
策
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
４
）

好
き
っ
ぷ
70　
好
評
発
売
中
！！

　
晴
れ
の
日
に
は
ハ
イ
キ
ン
グ
、
曇
り
の
日
に
は

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
雨
の
日
で
も
映
画
が
好
き
！！

　
ス
キ
ッ
プ
し
な
が
ら
で
か
け
ま
せ
ん
か
♬

そ
　
の
　
他

　
毎
年
10
月
を
「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」
と

定
め
、
各
種
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

遺
言
、
相
続
、
各
種
行
政
手
続
き
相
談
な
ど
、

暮
ら
し
と
役
所
の
諸
手
続
き
に
関
す
る
相
談
に
、

茨
城
県
内
の
行
政
書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

▼�

日
時　
10
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼�

場
所　
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
２
階
会

議
室

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
茨
城
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
２
９
‐
３
０
５
‐
３
７
３
１

茨
城
県
行
政
書
士
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

70
歳
以
上
の
方
の
大
利
根
交
通
バ
ス
全
線
フ

リ
ー
定
期
券
『
好
き
っ
ぷ
70
』
好
評
発
売
中
！！

▼
販
売
場
所

・
大
利
根
交
通
北
方
営
業
所（
北
方
車
庫
バ
ス
停
）

・
関
鉄
観
光
窓
口
（
ア
ト
レ
取
手
１
Ｆ
）

▼
販
売
額
（
払
戻
し
不
可
）

・
３
カ
月　
９
０
０
０
円

・
６
カ
月　
１
万
６
０
０
０
円

▼
適
用
区
間

　
大
利
根
交
通
バ
ス
全
線

※
購
入
の
際
は
、
保
険
証
な
ど
年
齢
の
確
認
で
き

る
も
の
と
、
証
明
写
真
を
１
枚
（
縦
30
㎜
×
横
24

㎜
）
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
白
黒
・
カ
ラ
ー
可

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

　
大
利
根
交
通
自
動
車
（
株
）

　
☎
０
２
９
７
‐
62
‐
５
３
１
０

取
手
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

複
数
の
防
犯
対
策
で
愛
車
を
守
ろ
う
‼

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｖ
・
ス
ポ
ー
ツ

カ
ー・国
産
高
級
車
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ア
ロ
ッ
ク
だ
け
で
は
愛
車
を
守
れ
な
い
の
が

実
情
で
す
。
警
報
器
・
バ
ー
式
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク

な
ど
の
複
数
の
防
犯
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
取
手
警
察
署　
生
活
安
全
課

☎
０
２
９
７
‐
77
‐
０
１
１
０

必
ず
止
ま
る
」
が
定
着
す
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
取
手
警
察
署　
交
通
課

　
☎
０
２
９
７
‐
77
‐
０
１
１
０

安 全・ 安 心　 車 検 整 備
先進技術対応　　定期点検・任意保険
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ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください
電子メール　info@town.tone.lg.jp

（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）
町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町文化センター・
利根町生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利
根東部農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 314）

　

総
務
省
統
計
局
（
茨
城
県
・
利
根
町
）
で
は
、

日
本
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基

本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
が
行
う
調
査
の
中
で
も
特
に

重
要
な
も
の
と
さ
れ
る「
基
幹
統
計
調
査
」で
す
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
調
査
区
お
よ
び
世
帯
】

　
町
内
の
４
つ
の
地
域
の
一
部
で
調
査
を
行
い
ま

す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
は
、
対
象
と
な
る
地

域
か
ら
無
作
為
に
抽
出
さ
れ
ま
す
。

【
調
査
の
方
法
】　

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
か

ら
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。（
15
歳
以

上
の
全
て
の
世
帯
員
が
調
査
の
対
象
で
す
）

　

回
答
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
簡
単
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
紙
の
調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査

員
へ
提
出
す
る
こ
と
で
も
回
答
で
き
ま
す
。

【
統
計
調
査
員
に
つ
い
て
】　

◇
調
査
員
は
、必
ず
顔
写
真
付
き
の
「
調
査
員
証
」

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

◇
調
査
票
の
記
入
内
容
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
厳

　
令
和
４
年
度
主
要
事
業
の
取
り
組
み

状
況
な
ど
を
報
告
し
、
町
政
に
対
す
る

ご
意
見
な
ど
を
お
伺
い
す
る
町
政
懇
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
皆

さ
ま
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
12
日
㈯　
午
後
２
時
～

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
そ
の
他　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報

と
ね
10
月
号
お
よ
び
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
10
月
上
旬
掲
載
予
定
）
に
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
秘
書
広
聴
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
１
）

                 令和４年度
       町政懇談会開催のお知らせ
～皆さまの声をお聞かせください～

★�

知
っ
て
得
す
る
★
　
農
業
者
年
金
　
安
心
で
豊
か
な
老
後
を

　
老
後
生
活
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

　
年
金
は
家
族
一
人
一
人
に
つ
い
て
準
備
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
農
業
経
営
の
引
退
後
も
十
分
な

収
入
を
確
保
し
て
安
心
し
た
老
後
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
た
年
金
の
受
給

が
必
要
不
可
欠
で
す
。

▼
農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
者

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
納
付

免
除
者
を
除
く
）
で
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
（
農
業
経
営
者
、

後
継
者
、
パ
ー
ト
さ
ん
な
ど
）
な
ら
広
く
加
入
で

き
ま
す
。

※
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
も
加
入
で
き

ま
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

・ 

途
中
脱
退
も
再
加
入
も
可
能
で
す

　

 

支
払
が
厳
し
く
一
時
停
止
な
ど
を
し
た
場
合

は
、
脱
退
一
時
金
と
し
て
で
は
な
く
、
将
来
、

年
金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・ 

少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式
、
確
定
拠
出

型
で
す

　

 

保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
方
の
数
や
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
の
数
の
影
響
を
受
け
な
い
、
安

定
し
た
制
度
で
す
。

・ 

通
常
加
入
の
保
険
料
は
自
由
に
選
択
で
き
、
加

入
後
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す

　

 

月
額
２
万
円
（
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
は
１
万
円
）
か
ら
６
万
７
０
０
０
円
ま

で
の
間
で
、
千
円
単
位
で
自
由
に
選
択
で
き
ま

す
。

・ 

ず
っ
と
一
定
の
収
入
が
確
保
で
き
る
終
身
年
金

で
す

　

 

80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
に
は
死
亡
一
時

金
と
し
て
ご
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
。

・ 

税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
る
た
め
所
得
税
・
住

民
税
な
ど
が
大
き
な
節
税
に
な
り
ま
す

　

 

保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
、
将
来
受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・ 

認
定
農
業
者
な
ど
意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
保
険

料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す

　

 

農
業
の
担
い
手
の
育
成
・
支
援
の
た
め
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助

が
受
け
ら
れ
ま
す
。　

全
国
農
業
新
聞
は
、

地
域
農
業
者
の
代
表
機

関
で
あ
る
農
業
委
員
会

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
発

行
す
る
週
刊
の
農
業
総

合
専
門
紙
で
す
。

　

全
国
の
農
業
委
員
会

組
織
の
活
動
、
地
方
の

農
政
・
農
業
問
題
、
経

営
に
役
立
つ
最
新
情
報

な
ど
、
地
域
の
身
近
な

話
題
を
カ
ラ
ー
の
紙
面
で
見
や
す
く
ま
と
め
て
あ

り
ま
す
。

　
旬
な
食
材
を
使
用
し
た
簡
単
レ
シ
ピ
や
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
コ
ー
ナ
ー
、
農
政
マ
ン
ガ
や
コ
ラ
ム
な

ど
、
楽
し
め
る
記
事
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】
月
４
回
金
曜
日

【
購
読
料
】
月
７
０
０
円

▼ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
利
根
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
８
）

就業構造基本調査
を実施します

重
に
保
護
さ
れ
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

に
お
け
る
通
信
も
、す
べ
て
暗
号
化（
T
L
S
１
．

２
）
さ
れ
不
正
ア
ク
セ
ス
監
視
も
24
時
間
体
制
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
調
査
関
係
者
に
は
統
計
法
に
よ
り
厳
格

な
守
秘
義
務
が
課
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
に
反
し

た
場
合
に
は
罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼���

問
い
合
わ
せ
先　
政
策
企
画
課　
情
報
政
策
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
５・３
３
４
）

茨
城
県
南
水
道
企
業
団

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い
て

　

令
和
５・
６
年
度
に
お
い
て
、
茨
城
県
南
水
道

企
業
団
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
の
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
提
出
す
る
書
類

な
ど
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼�

有
効
期
限　
令
和
５・６
年
度

　
（
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日
）

▼�

受
付
期
間  

11
月
１
日
㈫
～
11
月
30
日
㈬

　
当
日
消
印
有
効

▼
提
出
方
法　
郵
送

▼�

申
請
業
種
区
分

��

Ⅰ�

建
設
工
事
関
係

　

Ⅱ　

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
関
係

　

Ⅲ　

物
品
製
造
等
、
役
務
提
供
、
そ
の
他　

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
茨
城
県
南
水
道
企
業
団　
総
務
課
庶
務
係

　
☎
０
２
９
７
‐
66
‐
５
１
３
１

　

 https://w
w
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障
害
者
就
職
面
接
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
障
害
者
就
職
面
接
会
（
県
南
会
場
）
を
開
催
し

ま
す
。

▼�

日
時　
９
月
29
日
㈭　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▼�

場
所　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲
（
つ
く
ば
市
小

野
崎
４
８
８
‐
１
）

※
面
接
会
は
完
全
予
約
制
に
よ
る
開
催
の
た
め
、

事
前
予
約
が
な
く
、
当
日
参
加
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎

　
☎
０
２
９
７
‐
60
‐
２
７
２
７
（
31
＃
）　

稲
敷
広
域
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
‼

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部
管
内
の
救
急
出
動
件
数
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
約
半
数
が
医
師
に
よ
り

軽
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
救
急
出
場

の
増
加
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
感
染
防
止
対
策
に
よ
り
、
現
場
到
着
ま
で
の

時
間
が
遅
れ
て
き
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
は
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
24
時
間
い

つ
で
も
出
動
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
が
、

同
時
に
出
動
で
き
る
台
数
や
隊
員
は
限
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
住

民
に
対
し
て
迅
速・的
確
に
出
動
で
き
る
よ
う「
救

急
車
の
適
正
利
用
」
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
稲
敷
広
域
消
防
本
部　
救
急

課　
☎
０
２
９
７
‐
64
‐
３
８
４
６

　

http://w
w

w
.inashiki-kouiki.jp

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
な

ど
の
た
め
、
中
止
と
し
て
お
り
ま
し
た

町
民
運
動
会
を
４
年
ぶ
り
に
開
催
い
た

し
ま
す
。

　
今
年
は
、
感
染
対
策
を
十
分
に
講
じ

た
上
で
、
安
全
・
安
心
に
町
民
運
動
会

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
ご
来

場
の
皆
さ
ま
に
は
感
染
対
策
に
つ
い
て

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
開
催
日　
10
月
８
日
㈯

▼
予
備
日　
10
月
９
日
㈰

※
雨
天
・
荒
天
に
順
延

▼�

開
催
場
所　
利
根
中
学
校
第
１
グ
ラ

ウ
ン
ド

※
開
催
時
間
・
内
容
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
随
時
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
、
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
や
、

町
内
の
感
染
状
況
な
ど
を
鑑
み
て
中
止

や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第 48 回町民運動会
を開催します

22令和 4年 9月（No.702）23 令和 4年 9月（No.702）



問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学
日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

場　所 日　程 時　間・持ち物
 利根町文化センター ９/ １、15　　10/ ６・20    （第１・３木曜日） 　午前 10 時～ 11 時

・参加無料
・飲み物
・室内運動靴持参

 利根町民すこやか交流センター ９/ ６、20  　 10/ ４・18    （第 1・３火曜日）

 利根町生涯学習センター ９/14、28　　10/12・26   （第２・４水曜日）

 講師 : 筑波大学　桑水先生・山﨑先生・秦先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

●問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（９～ 10 月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会

　
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
間
中
止
と
な
り
、
５

月
か
ら
よ
う
や
く
復
活
し
た
フ
リ
フ
リ

グ
ッ
パ
ー
交
流
会
は
、
楽
し
み
に
し
て
い

た
だ
け
に
久
し
ぶ
り
に
明
る
い
気
持
ち
で

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
征
矢
先
生
の
５
月
の
講
話
で
は
、
軽
い

５
～
６
分
の
運
動
で
も
脳
の
活
動
が
よ
く

な
り
、 

体
温
が
上
が
っ
て
気
持
ち
が
明
る

く
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
記
憶
を
司
る
脳
の
海
馬
の
神
経

も
運
動
で
鍛
え
ら
れ
、 

認
知
予
備
力
（
認

知
力
が
低
下
し
て
も
残
っ
て
い
る
機
能
）

が
増
し
、
認
知
力
低
下
を
抑
え
る
効
果
が

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、 

読
書
も

認
知
予
備
力
の
強
化
に
よ
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
秋
！　

 

軽
い
運

動
と
読
書
で
脳
を
鍛
え
ま
せ
ん
か
。

　
　

梶
原
悠
未
さ
ん
が

           

講
義
を
行
い
ま
し
た
！

カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
の
授
業
を
行
い
ま

し
た
。

　
学
生
た
ち
は
、
現
役
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
か
ら
た
く
さ
ん
の
も
の
を
吸
収
し

よ
う
と
、
た
だ
講
義
を
聴
く
だ
け
で

な
く
、
た
く
さ
ん
の
質
問
も
飛
び
交

い
、充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

梶
原
さ
ん
は
、
2
0
2
4
年
パ

リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍

に
も
注
目
で
す
。

筑波大学　征矢英昭教授

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ�ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ�ＬＩＦＥ！

　
「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」
は
、
文
部
科
学
省

の
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
育
成
モ
デ
ル
事
業
」
と
し

て
、
地
域
住
民
が
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し
む
こ
と
を
目

的
に
、
日
本
体
育
協
会
（
現
・
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協

会
）
か
ら
指
導
を
受
け
、「
利
根
町
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
し
て
２
０
０
５
年
に
結
成

さ
れ
、
会
員
も
１
２
０
名
を
超
え
大
き
な
団
体
に

成
長
し
て
い
ま
す
。

　
当
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
だ
け
で
は

な
く
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
体
力
増
進
、
豊
か

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し
て
い

ま
す
。
毎
年
約
６
０
０
回
開
催
さ
れ
、
参
加
人
数

も
延
べ
７
５
０
０
人
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
会
員
は
、
ど
の
種
目
に
何
回
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
、
多
く
の
会
員
は
複
数
の
種
目
に
参
加

し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
に
も
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
指
導
し

ま
す
。
用
具
類
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
気

軽
に
参
加
し
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
初
回
は
体
験

入
会
と
し
て
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
「
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」
に
、

　
　
　
　
　
　
　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）3・10・17・24・31
（水）5・12・19・26
（金）7・14・21・28

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜夜　　 19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）7・14・21・28 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）3・10・17・24・31
（金）7・14・21・28

（午前）　　  10：00 ～ 12：00
（午後）　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）2・9・16・23・30
（水）5・12・19・26 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ （土）8・15・22・29 （午前）　　　９：30 ～ 12：00
（午後）　　  13：30 ～ 15：30 文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）4・11・18・25 　　　　　  19：30 ～ 21：30 文小学校体育館
健康体操 （日）２・16 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

とねワイワイくらぶ　10 月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ先　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０

け ん 玉 風 景 フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー

　
脳
活
に
顕
著
な
効
果
‼

～
フ
リ
フ
リ
創
始
者 

　
　
征
矢
英
昭
教
授
語
る
～

利根町リハビリ体操指導士の会主催

シルバーリハビリ体操で健康維持を！シルバーリハビリ体操で健康維持を！
自分の体は自分で守ろう 自助努力

　
八扇会の行事の途中にシルバーリハビリ体操があっ
て、普段使っていない筋肉などのストレッチングはと
ても気持ちよく、気分が爽やかになって元気が出てき
ます。早く嚥下 ( えんげ ) 体操など声を出したりする
体操がしたいです。

参加者の声

　　　◆◇写真は『身体をひねる体操』◇◆　　　◆◇写真は『身体をひねる体操』◇◆
目的：腹斜筋のストレッチ・強化、体（体幹）のひねり目的：腹斜筋のストレッチ・強化、体（体幹）のひねり
効果：�寝返り・起き上がり動作改善、歩容（歩く姿）改善、効果：�寝返り・起き上がり動作改善、歩容（歩く姿）改善、

腰痛予防腰痛予防

『八扇会』の紹介
会場：八幡台集会場（第２月曜日：数回／年）

　八扇会の行事計画の一つとして、健康維持・増進を目標に、
時間は 30 分程度ですがシルバーリハビリ体操を取り入れてい
ます。
　上肢と下肢の体操で普段使っていない筋肉や関節を柔軟にす
る、および強化する体操を中心にやっています。参加者は平均
して 20 名前後です。参加者からの『シルバーリハビリ体操で
身体が軽くなった』との声に励まされながら、みんなで和気あ
いあいとやっています。

●問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

　
7
月
29
日
㈮
、
30
日
㈯
に
本
学

利
根
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
梶
原
悠
未

（
か
じ
は
ら　

ゆ
う
み
）
さ
ん
が
夢

を
テ
ー
マ
に
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　
梶
原
さ
ん
は
、
女
子
オ
ム
ニ
ア
ム

日
本
代
表
と
し
て
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
さ
ら
に
は
全
日
本
選
手
権
5

連
覇
、
ア
ジ
ア
選
手
権
4
連
覇
な

ど
、
女
子
自
転
車
競
技
を
代
表
す
る

選
手
で
す
。
今
年
度
か
ら
本
学
の
専

任
教
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
1
講
義
目
は
、
自
身
の
経
験
談

を
も
と
に
、
夢
に
到
達
す
る
た
め
の

方
法
や
、
夢
に
向
か
っ
て
努
力
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
講
義
し
ま
し
た
。

　
2
講
義
目
に
は
、
本
学
陸
上
競

技
部
監
督
で
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
杉
町

マ
ハ
ウ
さ
ん
も
加
わ
り
、
デ
ィ
ス

大学からのお知らせ
　オープンキャンパスを開催しています。詳しくはホ
ームページをご覧ください。（日程などは随時更新し
ます）
　また、運動部の体験・見学をご希望の方は、随時受
付をいたしますので事務局までご連絡ください。
　総合型選抜Ａ日程の願書受付が９月１日（木）より
開始されました。また、総合型選抜Ｂ日程の願書受付
は、９月 19 日（月）～ 23 日（金）、総合型選抜Ｃ
日程の願書受付は、10 月 10 日（月）～ 14 日（金）
より開始されます。梶原さんが夢をテーマに講義

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!
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世界を変えるための 17 の目標

問い合わせ先　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３３）

男女共同参画ってなあに？　Part 101

利根町男女共同参画週間パネル展と
　　　　　　　　　　アンケートを実施しました！

　毎年６月 23 日から 29 日までの１週間を「男女共同参画週間」として，全国で男女共同参画について理解を深
めるさまざまな活動が行われました。利根町での活動をご紹介します。　

　一人一人が自分らしく生きられる、柔軟な考え方でお互いを思いやる気持ちを持った社会を築いていく
ことが必要です。

▶シールアンケートを実施 
　内閣府の男女共同参画の項
目で、皆さんが関心ある項目へ
のシールアンケートを実施し
ました。たくさんのご協力あり
がとうございました。
　男女共同参画社会とは、男性
も女性も意欲に応じて、地域社
会のあらゆる分野で活躍でき
る社会のことです。
　男女共同参画社会の実現の
ためには、制度を整えるのみで
はなく、一人一人の考え方も変
わっていかなければなりません。
　

88

44
77

44

1010

44
44

44

男性と女性の仕事と家庭のあり方
女性の活躍　

女性に対する暴力や児童虐待の根絶

地域活動や国際交流

地域活動や国際交流
性に関する差別や性別による固定観念

男性の家庭・地域参画
女性の視点からの防災

 Q：男女共同参画のどんな事に興味関心がありますか？（複数回答 OK）

　利根町では、男女共同参画に触れることのできる図書を紹介し、
その場で読書できるコーナーを設置しました。
　いつも読んでいる絵本や文庫本で男女共同参画が身近にあると
いうことや、男女共同参画に少しでも興味・関心を持っていただ
けたら…という思いで絵本、雑誌、文庫本、参考書など 15 選ピッ
クアップしました。楽しんでいただけたでしょうか？
　ピックアップした図書は、利根町図書館で借りることもできま
すので、ぜひご利用ください。（現在、利根町図書館は休館中の
ため、利根町文化センター内の児童室に開設している臨時窓口で
借りることができます）　

▶読書ができるコーナーの設置

認知症地域支援推進員のつぶやき 49
目を合わせ笑顔でお話を！

　SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は、「誰一人取り残さない（leave no one 
behind）」持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。2015 年の国連サミットにおいて全ての加盟
国が合意した「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」の中で掲げられました。2030 年を達成年限とし、17 のゴー
ルと 169 のターゲットから構成されています。

SDGs とは？

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●地域包括支援センター　　☎６８－８９４１　　　　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　　　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１

目標 1　貧困をなくそう
目標１のターゲットは 7 つです。主なターゲットをご紹介します。
１．１　 2030 年までに、現在 1 日 1.25 ドル未満で生活する人々と定義されている極度の貧困をあら

ゆる場所で終わらせる。
１．２　 2030 年までに、各国定義によるあらゆる次元の貧困状態にある、すべての年齢の男性、女性、

子どもの割合を半減させる。

　認知症という病気が世間で注目されるようになってから、自分だけはならないと予防に力を入れている方の話
を耳にします。しかしながら、高齢化が進む社会にあって平等に発症しているのが認知症かもしれません。以前
は認知症になったらすべてが終わりで何も分からなくなってしまうと考えられていた時代がありました。現在で
は、その方らしい生き方を最後まで住み慣れた地域で暮らす共生の時代にかわってきています。2019 年に発表
された国の認知症施策推進大綱では共生と予防がテーマとなっています。そして、近年では認知症の人の発言か
らケアのあり方を考えることが重要視されています。本人の声を聴き、声なき声に耳を傾け本人の想いを知ろう
とすることで認知症状は軽減されていきます。逆に排除や孤立感は生活を混乱させて困難さだけが生じてしまう
のです。これは、認知症であってもなくても人として同じではないでしょうか。もし自分だったらどうしてほし
いかを考えることで、地域で暮らす共生の道は明るくなります。それが何よりの予防策ではないでしょうか。高
齢化が進む利根町だからこそ声を掛け合い、目をあわせ笑顔でお話しする。私に日々の生活を丁寧に教えてくだ
さるのは、職場（施設）の認知症の先輩方です。大切な 本当に大切なお一人お一人です。

タ　イ　ト　ル 著　者　名
お父さんのための日本一やさしい料理本 青木敦子 /著

子連れ防災 BOOK ＮＰＯ法人ママプラグ/著
夫婦のミゾが埋まらない　 渡辺大地 /著
働く女の胸のウチ　 香山リカ /著
ほんとうに大切なこと　 内田玲子 /著
イノセント・デイズ 早見和真 /著

誕生日を知らない女の子　 黒川祥子 /著
たてがみを捨てたライオンたち　　 白岩玄 /著

タ　イ　ト　ル 著　者　名
わたしはあかねこ　 サトシン /作

ますだくんのランドセル　 武田美穂 /作絵
とうさんはタツノオトシゴ　 エリックカール /作
とうさんのあしのうえで いもとようこ /作絵
おこだてませんように くすのきしげのり /作

　日経ＷＯＭＡＮ　４月号 日経ウーマン
おひとりさまの親と私の「終活」完全ガイド 日経ウーマン別冊

●読書ができるコーナーで紹介した図書
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保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

９
月
10
日
～
16
日
は

　
自
殺
予
防
週
間
で
す　

 

心
の
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

自
殺
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
誤
解
や
偏
見
を
な
く
し
て
い
く
と
と
も

に
、
命
の
大
切
さ
や
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に

気
づ
い
た
時
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い
て
も

理
解
を
深
め
、
い
ま
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
し
ょ
う
。　

● 

こ
ん
な
サ
イ
ン
に
注
意
‼

　

あ
な
た
の
周
り
で
S
O
S
を
発
し
て
い

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

●
口
数
が
減
っ
て
元
気
が
な
い

●
孤
立
し
て
い
る

●
「
消
え
て
し
ま
い
た
い
」
な
ど
と
口
に
す
る

●
大
量
の
お
酒
を
飲
む

●
自
暴
自
棄
な
行
動

　
悩
み
ご
と
は
、
な
か
な
か
他
人
に
打
ち
明

け
に
く
い
も
の
で
す
。
声
か
け
に
よ
り
、
ふ

と
我
に
返
り
、
自
殺
を
思
い
と
ど
ま
る
こ
と

　
大
腸
の
全
長
は
約
２
ｍ
で
、大
き
く
結
腸
、

直
腸
と
肛
門
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
食

べ
物
は
、
小
腸
か
ら
大
腸
に
入
る
と
、
ま
ず

盲
腸
に
、
次
に
結
腸
を
通
っ
て
直
腸
を
下
っ

て
肛
門
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。
大
腸
が
ん
の

死
亡
数
は
食
の
欧
米
化
の
影
響
が
増
加
傾
向

に
あ
り
、
今
後
も
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療
す
れ

ば
ほ
ぼ
治
療
が
可
能
な
が
ん
で
す
。

●
大
腸
が
ん
の
初
期
症
状
（
サ
イ
ン
）
に
つ

い
て

　
大
腸
が
ん
は
早
期
の
段
階
で
は
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
以
下
の
よ

う
な
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
、
大
腸
が
ん
を

疑
っ
て
検
査
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

・
便
に
血
や
粘
液
が
混
じ
る
、
下
血
す
る

・
下
痢
と
便
秘
を
繰
り
返
す
（
便
通
異
常
）

・
残
便
感
が
あ
る

・
腹
部
に
膨
満
感
が
あ
る

・
便
が
細
く
な
っ
た

・
貧
血
症
状
が
続
く

・
肛
門
痛
が
あ
る

・
治
り
に
く
い
痔
が
あ
る

・
親
族
内
で
大
腸
が
ん
に
罹
患
し
た
人
が
い
る

・
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

●
提
出
日
を
追
加
し
ま
し
た

▼
提
出
日　
９
月
26
日
㈪
～
９
月
30
日
㈮

▼
提
出
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

▼
提
出
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
検
診
料
金　
５
０
０
円

※
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
大
腸
が
ん

検
診
の
容
器
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
大
腸
が
ん
検
診
は
、
40
歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
助
言
や
結
論
は
急
が

ず
、
話
を
ゆ
っ
く
り
聴
き
ま
し
ょ
う
。

専
門
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

・ 

茨
城
い
の
ち
の
電
話
：
つ
く
ば　

☎

０
２
９
‐
８
５
５
‐
１
０
０
０
（
毎
日
24

時
間
体
制
）

・ 

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話　
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル　
☎
０
１
２
０
‐
７
８
３
‐
５
５
６

（
毎
日
午
後
４
時
～
９
時
／
毎
月
10
日
午

前
８
時
か
ら
翌
11
日
午
前
８
時
ま
で
）

・ 「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」

32
頁
や
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
相
談
窓

口
の
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

・ 「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か 

ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

が
ん
検
診
へ
行
こ
う
！

～
大
腸
の
お
は
な
し
～

　
高
齢
者
の
介
護
予
防
を
推
進
す
る
「
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
を
広
く
普
及
す
る
た

め
の
指
導
士
を
養
成
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健

康
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
あ
な
た
も
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
に
な
っ
て
、
仲

間
と
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
つ

で
も
・
ど
こ
で
も
・
ひ
と
り
で
も
で
き
る
体

操
で
す
。

◆
受
講
定
員　
10
名

◆
対
象
と
な
る
方

①
利
根
町
民
の
方

②
常
勤
の
職
を
も
っ
て
い
な
い
方

③
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方

④ 

５
日
間
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

３
級
養
成
講
習
会

　
　
― 

受
講
者
募
集
中 

―

※
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
茨
城
県
立
健
康

プ
ラ
ザ
に
て
補
講
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑤ 

体
操
普
及
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
方

◆
受
講
料　
無
料

◆
内
容

◎  

講
義
（
解
剖
運
動
学
、
加
齢
と
運
動
器
の

障
害
他
）

◎
実
技
（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
）

◆
申
込
締
め
切
り　
10
月
21
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
い
き
が
い
支
援
係　
☎
68
‐
８
２
９
１

日　　程 会　場・時　間

��11 月��1 日（火）
利根町保健福祉センター
＊Zoomでの研修です
９：３０～１５：４５

��11 月��4 日（金）�
利根町保健福祉センター
１０: ００～１５: ４５

��11 月��8 日（火）

�11 月 11日（金）

�11 月 15日（火）

“簡単にできる災害食

　　『ポリ袋で作るカレーライス』”

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

健 康健 康 レレ シシ ピピ

相談内容 日　程 受付時間 内容・予約方法

１歳６カ月児健診  ９月28日（水） 個人通知しますので、受付時間などは通知をご覧ください。

ヘルシー相談
 ９月22日（木）

9：00 ～正午の予約した時間 管理栄養士による栄養相談【1 週間前までに予約】
10月11日（火）

口腔相談  ９月27日（火） 9：30 ～ 13：45 の予約した時間 歯科衛生士による口腔機能相談【前日までに予約】

もの忘れ相談  ９月28日（水） 13：30 ～ 15：30 の予約した時間 もの忘れの気になる方などの相談【前日までに予約】

精神保健相談  ９月13日（火） 13：30 ～ 15：45 の予約した時間 専門職による相談【9 月 9 日（金）正午までに予約】

※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更
になることがありますので、ご了承ください。

▶各種相談　９月の日程 　◆場所　：　利根町保健福祉センター　

●ポリ袋で作るカレーライス　　　調理時間：約 40 分
◆材料（２人分）
～ご飯～
米１カップ／水１カップ
～カレー～
じゃがいも 100 ｇ（約１個）／にんじん 50g（約２cm）
玉ねぎ 100g（約 1/2 個）／魚肉ソーセージ 40g（約 1/2 本）
水 150㏄／カレールウ２かけ
◆作り方
～ご飯～
①ポリ袋に米と同量の水を入れ、袋の中の空気を抜き袋の口を結
ぶ。（結び口は袋の上の方で結ぶことがポイント）
②①の袋を平らにし、なるべく広げ、米を水に浸す。
③②を沸騰したお湯の中に入れ、沸騰を保つ程度の火加減で蓋を
し、約 20 ～ 30 分加熱する。
④火を止め、そのまま蒸らす。
～カレー～
①じゃがいも、にんじん、玉ねぎは小さめに切る。魚肉ソーセー
ジは薄切りにする。
②ポリ袋に①と分量の水、カレールウを全て入れる。
③水を張った鍋に②の全体を浸すように入れ、蓋をし、加熱する。
沸騰後、約 15 分後に火を止めてそのまま余熱で５分ほど置く。
④ラップを敷いた皿の上に炊き上がったご飯とルウを盛り付け
る。
◆栄養量（約 1 人分）
　エネルギー 425kcal　たんぱく質 8.3g　脂質 7.9 g　食塩相
当量 2.4 ｇ
◇応用編◇　あんこ餅　　　調理時間：約 25 分
◆材料（2 人分）
切り餅 2 個／あんこ 100g
※長期間保存可能なパック切り餅とあずき缶で作るあんこ餅で
す。甘いものでホッと一息つけると心も温まりますね。
◆作り方
①ポリ袋に切り餅とあんこを入れ、袋の中の空気を抜き袋の口を
結ぶ。
②水を張った鍋に①を入れ、蓋をし、加熱する。沸騰後、約 20
分後に火を止める。
◆栄養量（約 1 人分）
　エネルギー 157kcal　たんぱく質 2.7g　脂質 0.3 g　食塩相
当量 0.1 ｇ

“応用編『あんこ餅』”

ポリ袋は高密度ポリエ
チレンのビニール袋を
使用してください。
加熱の際は鍋底にお皿
を 1 枚沈めると袋が破
れません。

◆ひとことコメント
　9 月は防災月間です。今月は普通精米で作るカ
レーライスを紹介します。
　無洗米でなくても時間をかけてしっかり吸水する
ことで、ぬかの臭さは気になりません。
　レトルト食品と違い、常備してある食材で食べ慣
れた味を作れることもポイントです。温かい湯気と
良い香りが嗅覚を刺激し、食欲が増します。
　災害時に温かいものを食べることは、生きる気力
になることでしょう。もしもの時に備え、リハーサ
ルとして普段の食事に作ってみてはいかがでしょう
か。
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こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

９月号９月号

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合があります。詳細に
ついては、お問い合わせください。

　朝晩は少し涼しくなってきました　朝晩は少し涼しくなってきました
が、まだまだ暑い日が続いています。が、まだまだ暑い日が続いています。
　夏の疲れが出やすい時期なので、　夏の疲れが出やすい時期なので、
睡眠と栄養を十分とるよう心がけてい睡眠と栄養を十分とるよう心がけてい
きましょう。きましょう。

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まであ ん り さ ん　 ８ 歳あ ん り さ ん　 ８ 歳

予定が入ってない日も、園庭・室内（カンガルールーム）開放をしていますので、いつでもご利用ください。
※遊びに来るときは、各自飲み物をお持ちください。
▶問い合わせ先　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）

イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考え
ましょう。お気軽にご利用ください。※予約制

にこにこ赤ちゃん
・ねんね（R3.4 ～ R3.12）
・赤ちゃん（R4.1 ～）
・マタニティさん

13日（木） ９:30 ～ 11:30 季節の製作を行います。

にこにこ広場 未就園の親子 ��５日（水）
28日（金） ９:30 ～ 11:30

みんなであいさつをすませてから園庭や室内で好き
な遊びを楽しんでください。（保育士による紙芝居
などあり）5日（水）は、季節の製作です。

ミニ運動会 ・すくすく（H31.4 ～ R2.3）
・よちよち（R2.4 ～ R3.3） �19 日（水） 10:00 ～ 動きやすい服装でお越しください。

誕生日カード作り
（11月生まれ）

未就園の親子
（11月生まれ） 11日（火） 10:00 ～ 11月生まれのお友達の誕生カード作りですが、ご

都合の悪い方はお知らせください。

年齢別サークルの集い ・すくすく（H31.4 ～ R2.3）
・よちよち（R2.4 ～ R3.3） �３日（月） ９:30 ～ 11:30

年齢に合わせた活動。季節に合わせた製作や散歩、
親子のふれあいタイム、保護者同士の情報交換、ま
た保育士の絵本・紙芝居の読み聞かせ、その他歌っ
たり踊ったりさまざまな経験をすることができま
す。

もえぎ野台公園で遊ぼう 未就園の親子 14日（金） 10:00 ～ 現地集合；もえぎ野台自然公園（もえぎ野台 2丁目２）
☂雨天時は、支援センターで遊びましょう。

園庭で遊ぼう 未就園の親子 27日（木） ９:30 ～ 11:30
15:00 ～ 16:00 雨天時は、室内で遊びましょう。

ふれあい遊び
・ねんね（R3.4 ～ R3.12）
・赤ちゃん（R4.1 ～）
・マタニティさん

��6 日 ( 木 ) ９:30 ～ 11:30 ふれあい遊びをしましょう。

詳しくはコチラ▶

　子育て支援センターイベントスケジュール

図書館へ
行 こ う

　利根町図書館は、空調設備改修工事のため８月 29 日（月）から
令和 5 年 2 月 8 日（水）まで休館を予定しています。
　皆さまには大変ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど
よろしくお願いいたします。

▶臨時窓口について
　9 月 8 日（木）から、利根町文化センターに臨時窓口を開設します。
・場所：利根町文化センター　１階　児童室
・時間：10:00 ～ 16:00（12:00 ～ 13:00 を除く）

▶臨時窓口で行うサービス
・休館中に入った本（雑誌含む）の予約と貸出　・返却　・当日の
新聞と最新号雑誌の閲覧　・利用者カードの新規申込

▶休館中の図書館で行うサービス
・ブックポスト（返却ポスト）　・インターネット予約受付　・ネッ
ト予約ができない方向け、電話による予約相談

▶休館中に利用を中止するサービス
・本のリクエスト　・図書館内のイベント（映画会、読み聞かせ、
おはなし会など）　・図書館施設の利用（多目的ホール、ＤＶＤブー
ス、コワーキングスペースなど）　・住民票、印鑑登録証明書の交付
・寄贈本の受付

※臨時コワーキングスペースを利根町役場 5 階および、利根町生
涯学習センターに開設しましたのでご利用ください。

利根町図書館
　　空調設備改修工事に伴う休館のお知らせお知らせ

図書館相互利用のご案内
　公共施設の相互利用を行っているため、利根町民
の方は「龍ケ崎市立図書館」および「我孫子市民図
書館」をご利用いただけます。利用方法など、それ
ぞれの図書館によって違う部分がありますので、詳
しくは各図書館へお問い合わせください。

〈龍ケ崎市立中央図書館〉
所在地　龍ケ崎市馴馬町２６３０番地
　☎　　０２９７－６４－２２０２

〈我孫子市民図書館・アビスタ本館〉
所在地　我孫子市若松２６番地の４
　☎　　０４－７１８４－１１１０

〈我孫子市民図書館・布佐分館〉
所在地　我孫子市新々田１０９番地の１
　☎　　０４－７１８９－１３１１

▶問い合わせ先　利根町図書館　☎６８－８８６８

　　は休館日

9 月図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

は臨時窓口が利用できます

10 月図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ 5 6 7 8

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 

30 31

は臨時窓口が利用できます

※臨時窓口開設時間10:00 ～ 16:00（12:00 ～ 13:00 除く）

利
根
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館
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（
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～
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月
）

最高～！！最高～！！
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広報とね

【情報をお寄せください】
利根町の昔の写真や発刊当時の広報とねなど、
利根町の歴史や歩みが分かる情報を募集して
います。貴重な史料をお持ちの方は、ぜひ広
報編集担当までご連絡ください。
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人 口 と 世 帯（令和 4 年 8 月１日現在）
総人口 15,494 人　（－ 6）

男　性 7,652 人　（－ 9）

女　性 7,842 人　（＋ 3） 

世帯数 7,099 世帯（＋ 14）
（ ）内は前月比

　【9 月の納税等】※納期限及び口座振替日は 9 月 30 日です。
　　国民健康保険税　　　：3 期　　　　　
　　後期高齢者医療保険料：3 期　　　　


