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骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、

転
倒
な
ど
の
わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨
折
し
や

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
し
て
い
ま
す

か
？
症
状
が
な
い「
今
」が
、骨
の
状
態

を
確
認
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す

す
く
な
る
病
気
で
す
。
特
に
女
性
は
、
閉
経

前
後
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
伴
い
、

骨
量
が
減
少
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
に
は
転
倒
・
骨

折
が
あ
り
、
骨
折
を
き
っ
か
け
に
、
こ
れ
ま

で
で
き
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
検
診
を
受
け
て
「
今
の
自
分
の
骨
」
を
知

る
。
そ
れ
だ
け
で
も
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

▼�

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
対
象
者　

　

�

令
和
９
年
３
月
31
日
現
在　
40
歳
～
70
歳

の
５
歳
刻
み
年
齢
の
女
性
（
12
月
初
旬
に

対
象
の
方
へ
個
別
通
知
）

※�

対
象
外
の
場
合
で
、
心
配
な
方
は
医
療
機

関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼��

検
診
日　

��

令
和
９
年
２
月
２
日
㈫・
３
日
㈬

▼
予
約

・�

w
e
b
予
約　

 

令
和
９
年
１
月
６
日
㈬

よ
り
開
始

・�

電
話
予
約　
令
和
9
年
１
月
7
日
㈭
よ

り
開
始　

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
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︲
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午
前
８
時
45
分
～
正
午
/
午
後
１
時
～

５
時
（
平
日
）

※�
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※�

検
査
方
法
、
自
己
負
担
金
、
受
付
時
間
に

つ
い
て
は
令
和
８
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
９
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

日　程 予約方法 予約時間 内　　容

口  腔  相  談 11月24日（火） 前日までに予約 9：3 0 ～13：45 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 12月8日（火）  1週間前までに予約 1 3：3 0 ～15：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 12月9日（水） 1週間前までに予約  9：００～12：00  管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～1５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　令和８年 11月～ 12月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

～
厚
生
労
働
省
が
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
～

　

お
酒
が
全
く
飲
め
な
い
人
が
い
る
一
方

で
、
た
く
さ
ん
飲
め
る
人
も
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
酵
素
で
あ
る

Ａ
Ｄ
Ｈ
１
Ｂ
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
に
よ
り

発
生
す
る
有
害
物
質
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を

処
理
す
る
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
の
、
ど
ち
ら
が
よ
り

活
性
で
あ
る
か
に
関
係
し
、
そ
れ
は
本
人
の

遺
伝
子
に
よ
り
左
右
さ
れ
る
先
天
的
な
要
素

で
す
。

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
飲
酒
の
こ
と

　
一
般
的
に
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
１
Ｂ
が
不
活
性
の
場

合
、
有
害
な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
発
生
が

遅
く
な
る
の
で
、
お
酒
で
顔
が
赤
く
な
り
に

く
く
、
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
め
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
場
合
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
残
り
や
す
く
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
割
合
が
高
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
年
齢
・
性
別
・
体
質
な
ど
に
よ
っ

て
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
与
え
る
影
響
は
異
な
り

ま
す
。

〇�

20
歳
代
の
若
者　

脳
が
発
達
途
中
で
あ

り
、
健
康
問
題
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

〇�
高
齢
者　

体
内
の
水
分
量
が
少
な
い
た

め
、
若
い
こ
ろ
と
同
じ
飲
酒
量
で
も
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
影
響
が
強
く
現
れ
ま
す
。

〇���

女
性　
一
般
的
に
、
男
性
と
比
べ
て
体
内

　

�

の
水
分
量
が
少
な
く
、
分
解
で
き
る
ア
ル

コ
ー
ル
量
が
少
な
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
の
飲
酒

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

骨粗しょう症検診
Web予約

二次元コード

歯
と
口
が
あ
っ
て
こ
そ
。
こ
の
機
会
に
歯
と

口
の
健
康
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
口
腔
疾
患
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
全
身
疾
患
と

密
接
な
関
連
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
口

腔
の
健
康
状
態
を
維
持
・
改
善
す
る
た
め
の

歯
科
治
療
は
、
全
身
の
健
康
状
態
の
維
持
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

【
利
根
町
の
歯
周
疾
患
検
診
】

　
歯
を
失
う
原
因
の
多
く
は
、歯
周
病
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
く
、
放
置
す
る
と
、
歯
が
グ

ラ
グ
ラ
し
た
り
、抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

放
置
せ
ず
に
、
歯
磨
き
な
ど
の
自
己
管
理
に

加
え
て
、
定
期
的
な
検
診
と
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
で
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
歯
周
病
検
診
は
、
10
年
に
１
度
の
節
目
検

診
で
す
。
今
年
度
は
、
令
和
９
年
３
月
31
日

現
在
で
、
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60

歳
・
70
歳
の
方
が
、
町
内
契
約
歯
科
医
院
に

て
、
5
0
0
円
で
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

対
象
者
に
は
５
月
１
日
に
受
診
券
を
送
付

し
ま
し
た
。

厚生労働省
飲酒に関する
ガイドライン


