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問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

１　号　館　布川 1377
２～４号館　布川 1649
  ☎  ０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

　　
地区運動集会

　
私
は
フ
リ
フ
リ
地
区
運
動
集
会
に
10
年

以
上
通
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
未（
無
）
病
息
災
で
過
ご
す

た
め
に
、
健
康
に
関
す
る
知
識
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
本
に
は
、
睡
眠
と
食
事
を

と
り
、
運
動
で
自
律
神
経
を
整
え
る
と
よ

い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
５
月
に
開
催
さ
れ
た
交
流
会
で
の
征そ

や矢

先
生
の
講
話
は
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

体
幹
を
整
え
る
こ
と
の
大
切
さ
、
フ
リ
フ

リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
の
よ
う
な
軽
運
動
は
、

転
倒
予
防
や
脳
の
活
性
化
に
効
果
が
あ
り
、

快
活
に
生
き
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
ぜ
ひ
こ
の
よ

う
な
交
流
会
を
開
催
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
フ
リ
フ
リ
地
区
運
動
集
会
の
先
生
方
の

指
導
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
し
、
み
ん
な

が
笑
顔
に
な
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
こ
の

集
会
が
利
根
町
に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
通
い
続
け
ま
す
。

（
布
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会

場
参
加　
Ｈ・
Ｍ
）　

私
と
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

10
月
3
日
、
千
葉
県
印
西
市
の
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
周
回
コ
ー
ス
に
て
開
催
さ
れ
た
関
東
大
学
女
子
駅

伝
大
会
に
、本
学
女
子
駅
伝
部
が
初
出
場
し
ま
し
た
。

通
信
制
大
学
と
し
て
は
史
上
初
の
大
学
駅
伝
へ
の
挑

戦
で
あ
り
、
学
園
で
も
初
め
て
の
快
挙
と
な
り
ま
し

た
。大

会
に
先
立
ち
、
本
学
で
は
運
動
部
総
勢
で
壮
行

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
監
督
や
選
手
代
表
か
ら
大
会

へ
の
意
気
込
み
が
語
ら
れ
、
在
校
生
か
ら
も
激
励
の

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス

笠
間
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
も
披
露
さ
れ
、
選

手
た
ち
に
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
当
日
は
、
沿
道
か
ら
本
学
陸
上
競
技
部
や
在

校
生
、
職
員
か
ら
の
温
か
い
声
援
を
受
け
、
2
年
生

1
名
、
1
年
生
5
名
の
計
6
名
で
強
豪
校
に
挑
み
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
24
チ
ー
ム
中
16
位
と
い
う
成
績

を
収
め
、
初
出
場
な
が
ら
健
闘
し
ま
し
た
。

本
大
会
で
の
経
験
を
糧
に
、
今
後
も
更
な
る
飛
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
本
学
女
子
駅
伝
部

の
活
躍
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
！

女
子
駅
伝
部　

関
東
大
学
女
子
駅
伝
大
会
初
出
場

【出場選手】
1区4.3km 嵐

あらし

　 　 夢
ゆめの

乃 （1年）
2区3.0km 高

たかはし

橋 明
あ ゆ な

由 奈 （2年）
3区8.6km 木

き じ ま

島 　 紗
さ や

弥 （1年）
4区5.6km 松

まつもと

本 　 未
み く

空 （1年）
5区7.3km 三

み き

木 なな 美
み

 （1年）
6区5.6km 小

お ぐ ら

倉 　 　 紘
ひろ

 (1年）

オープンキャンパスを開催しています。詳
しくはホームページをご覧ください（日程
などは随時更新します）。学校推薦型選抜
の願書受け付けが 11 月 2 日（月）～ 6
日（金）、指定校推薦の願書受け付けが 11
月 16 日（月）～ 20 日（金）、また、総
合型選抜Ｄ日程の願書受け付けが 11 月
23日（月）～ 27日（金）にて行われます。

フリフリ地区運動集会予定（令和８年 11 月～ 12 月）※参加費無料
場　所 日　程 時　間 持ち物

利根町文化センター　 第１・３木曜日 11/19　 12/3　12/17
10：00 ～ 11：00 飲み物、タオル、ボール、

室内運動靴　利根町保健福祉センター 1 階 第２・４水曜日 11/25　 12/9　12/23

布川地区コミュニティセンター 第1・３火曜日 11/17　 12/1　12/15  9：45 ～ 10：45

 講師 : 筑波大学　征
そ　や

矢先生・秦
はた

先生・李
い

先生・稲
いながき

垣先生・広
ひ ろ せ

瀬先生
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください。
※初めて参加する方は保健福祉センターまでご連絡ください。
※状況により中止する場合があります。

布川区コミュニティセンター会場の様子


