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第
77
回
も
の
忘
れ
予
防
講
座

　
早
期
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
は
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
検
診
で
定
期

的
に
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
度
の
集
団
検
診
は
今
回
が
最
後
で

す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、
年
１

回
の
が
ん
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。（
要

予
約
）

※�

検
査
内
容
、
対
象
者
、
自
己
負
担
金
、
受

付
時
間
に
つ
い
て
は
、
令
和
８
年
度
こ
こ

ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
８
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
日　
11
月
30
日
㈪
・
12
月
１
日
㈫

都
合
の
合
わ
な
い
方
は
、
医
療
機
関
検
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

�（
医
療
機
関
検
診
の
期
限　

令
和
９
年
３

月
15
日
ま
で
。
※
受
診
券
が
必
要
で
す
。）

▼
申
し
込
み
（
電
話
ま
た
は
窓
口
）

　
11
月
10
日
㈫
よ
り
開
始　

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
5
時
（
平
日
）

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

随
時
申
し
込
み
受
付
中

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

令
和
８
年
12
月
募
集

▼�

対
象
者　
利
根
町
に
住
民
票
を
有
し
、
運

動
制
限
が
な
く
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

※
今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

▼
定
員　
10
名

▼�

場
所　
と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼�

申
し
込
み
（
電
話
ま
た
は
窓
口
）

　
10
月
23
日
㈮
ま
で　

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

　
認
知
症
と
そ
の
予
防
に
関
す
る
内
容
の
講

演
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
講
師
は
、
筑
波
大
学
体
育
系
名
誉
教
授
・

筑
波
大
学
サ
イ
バ
ニ
ク
ス
研
究
セ
ン
タ
ー
客

員
教
授
の
征そ

矢や

英ひ
で
あ
き昭
先
生
で
す
。
長
年
の
認

知
症
研
究
の
結
果
を
わ
か
り
や
す
く
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。

　
予
約
不
要
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▼
日
時　
11
月
20
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

▼
受
付　
午
前
9
時
40
分
～

▼
会
場　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　

▼
問
い
合
わ
せ　

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
き
が
い
支
援
係

婦
人
科
健
診
（
集
団
）

茨
城
県
が
ん
検
診
推
進
強
化
月
間

　
茨
城
県
で
は
、
10
月
を
「
が
ん
検
診
推
進

強
化
月
間
」
と
定
め
、
が
ん
検
診
の
受
診
促

進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
最

大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、「
が
ん
で
命
を
失
わ
な

い
確
率
が
高
く
な
る
」
こ
と
で
す
。
小
さ
な

が
ん
は
命
を
脅
か
す
こ
と
が
少
な
く
、
治
療

の
負
担
も
軽
く
て
済
み
ま
す
。

　
町
で
は
、10
月
に
各
種
が
ん
検
診
（
集
団
）

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の

未
来
の
健
康
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
令
和
８
年
度
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
（
９
ペ
ー

ジ
）
ま
た
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え
る
場
合
は

抽
選
と
し
ま
す
。
利
用
決
定
し
た
方
に
は

電
話
連
絡
し
ま
す
。

▼�

内
容　

　

�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
の
指
導
の
も
と
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
少
人
数
の

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
加
齢
に
よ
り
衰
え
や

す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
ま
す
。

▼
利
用
日
時　

　
火
曜
～
金
曜
日
午
前
中
の
予
約
時
間
内

　
（
１
回
55
分
程
度
）

▼
利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

▼
利
用
期
間　
開
始
か
ら
６
カ
月
間

▼
利
用
料　
６
カ
月　
2
0
0
0
円

▼
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ　

　

�

当
選
の
連
絡
→
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て

面
接
→
利
用
決
定
→
申
請
書
な
ど
を
提
出

→
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
を
受
講
→

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始

心の健康づくり
カレンダー

町公式
ホームページ

　
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条

　
（
が
ん
研
究
振
興
財
団
よ
り
）

１　
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２　
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

３　
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

５　
塩
か
ら
い
食
品
は
控
え
め
に

６　
野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に

７　
適
度
に
運
動

８　
適
切
な
体
重
維
持

９　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と
治
療

10　
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11　

�

身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、
す
ぐ

に
受
診
を

12　

�

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る
こ
と

か
ら

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
栄
養
や
健
康

に
関
す
る
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

征
そ や

矢　英
ひであき

昭先生
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