
問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

オープンキャンパスを開催しています。詳し
くはホームページをご覧ください
学校推薦型選抜の願書受付が 11 月 2 日（月）
～ 6 日（金）、指定校推薦の願書受付が 11 月
16 日（月）～ 20 日（金）、また、総合型選
抜Ｄ日程の願書受付が 11 月 23 日（月）～
27 日（金）に行われます。

フリフリ地区運動集会予定（令和８年 10 月～ 11 月）※参加無料
場　所 日　程 時　間 持ち物

利根町文化センター　 第１・３木曜日 10/15　11/19
10：00 ～ 11：00 飲み物、タオル、ボール、

室内運動靴　
利根町保健福祉センター 1 階 第２・４水曜日 10/28　11/11・25

布川地区コミュニティセンター 第1・３火曜日 10/20　11/17  9：45 ～ 10：45

 講師 : 筑波大学　征
そ　や

矢先生・秦
はた

先生・李
い

先生・稲
いながき

垣先生・広
ひ ろ せ

瀬先生
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください。
※初めて参加する方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。
※状況により中止する場合があります。

１　号　館　布川 1377
２～４号館　布川 1649
  ☎  ０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

　　
地区運動集会

　
無
理
な
く
楽
し
く
行
う
軽
運
動
は
、
認

知
症
予
防
に
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
利
根
町
で
20
年
以
上
続
き
、
現
在
約

１
１
０
名
が
参
加
し
て
い
る
フ
リ
フ
リ

グ
ッ
パ
ー
体
操
の
効
果
を
紹
介
し
ま
す
。

①�

好
き
な
曲
に
合
わ
せ
て
行
う
全
身
運

動
は
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
憂
う

つ
感
を
軽
減
、
不
安
な
気
持
ち
を
や
わ

ら
げ
、
積
極
的
な
気
分
を
取
り
戻
し
、

心
を
健
康
に
し
た
り
、
う
つ
病
予
防
に

な
り
ま
す
。

②�

脳
の
血
流
を
増
や
し
、
記
憶
を
司
る
海

馬
、
前
頭
葉
を
刺
激
し
、
働
き
を
高

め
る
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
に
な
り
ま

す
。

③�

普
段
使
わ
な
い
腰
、
お
し
り
の
筋
肉
や

両
手
を
動
か
す
こ
と
で
、
身
体
の
バ

ラ
ン
ス
・
感
覚
・
足
腰
の
筋
肉
を
保
ち
、

転
倒
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

運
動
は
身
体
を
鍛
え
る
た
め
だ
け
の

も
の
で
な
く
、
脳
も
鍛
え
元
気
に
し
、
気

分
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
の

動
き
自
体
は
、
足
踏
み
運
動
を

基
本
と
し
た
単
純
な
も
の
で

す
。
も
の
は
試
し
、
と
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

終
わ
っ
た
と
き
に
は
意
外
な
ほ

ど
気
分
が
す
っ
き
り
し
て
、
元

気
が
出
て
く
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

フ
リ
フ
リ
で
心
も
体
も
健
康
に

　
8
月
31
日
～
9
月
3
日
に
関
東
大
学
秋
季
対

抗
戦
が
行
わ
れ
、
本
学
男
子
、
女
子
と
も
に
3

部
（
C
ブ
ロ
ッ
ク
）
で
優
勝
し
、
来
春
の
2
部

（
B
ブ
ロ
ッ
ク
）
昇
格
が
決
定
し
ま
し
た
。
男

子
は
関
東
学
生
連
盟
加
盟
以
来
、
ス
ト
レ
ー
ト

昇
格
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
更
な
る
飛
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
本
学
ゴ
ル
フ
部
の
活
躍
に
注
目
し
て

く
だ
さ
い
！

男
子
3
部
（
8
月
31
日
～
9
月
2
日
、
マ
ッ
チ

プ
レ
ー
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
）

１
回
戦　
獨
協
大
学　

準
決
勝　
青
山
学
院
大
学　

決　
勝　
東
海
大
学　

女
子
3
部
（
9
月
2
日
～
3
日
、
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
形
式
、
数
字
は
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
）

優
勝　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学　
　

　
　
　
（
4
4
2
）

2
位　
東
海
大
学　
（
4
5
8
）

3
位　
青
山
学
院
大
学　
（
4
6
3
）

ゴ
ル
フ
部　
関
東
大
学
対
抗
戦
２
部
昇
格
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