
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学

「
第
2
回
公
開
講
座
」

▼
日
時　
11
月
19
日
㈭　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学　
第
一
キ
ャ

ン
パ
ス　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ホ
ー
ル
（
体
育
館
脇
）

▼�

講
師　
女
子
美
術
大
学
名
誉
教
授　

　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学　

　
非
常
勤
講
師　
石い

し
だ
よ
し
え

田
良
恵
氏

▼
内
容
「
簡
単
に
で
き
る
体
力
づ
く
り
」

・�

理
論　
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
、
筋
肉
は
生
き
る

た
め
に
必
要
な
も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
�

シ
ニ
ア
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
を
ど

う
過
ご
す
か
で
、
生
き
方
の
自
由
度
が
決
ま
り

ま
す
。つ
ま
り
筋
肉
は
力
！
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
簡
単
に
で
き
る
体
力
づ
く
り
の
方
法

に
つ
い
て
、実
技
を
交
え
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。

▼
申
込
受
付
時
間

　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
定
員　
20
名

※�

当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
メ
モ
、
筆
記
用
具
、
運
動
靴
（
室

内
用
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※�

自
転
車
ま
た
は
バ
イ
ク
で
お
越
し
の
方
は
、
第

一
キ
ャ
ン
パ
ス
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

車
で
お
越
し
の
方
は
、
第
一
キ
ャ
ン
パ
ス
サ
ッ

カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
脇
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※�

当
講
座
に
お
い
て
け
が
、
疾
病
、
そ
の
他
事
故

が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
参
加
者
ご
自
身
の
責

任
と
な
り
ま
す
。

新
鮮
野
菜
直
売
会

　
毎
月
第
３
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）に
、

地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時
季
の
新
鮮
で

安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼�

日
時　
11
月
16
日
㈪　
午
前
9
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
利
根
町
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

問
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

　
土
の
上
で
心
と
身
体
を
ゆ
っ
く
り
整
え
て
い
き

ま
す
。鳥
の
さ
え
ず
り
や
風
の
音
を
感
じ
な
が
ら
、

深
呼
吸
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
す
、
自
然
の
中
な
ら
で

は
の
ヨ
ガ
で
す
。
運
動
が
苦
手
な
方
や
、
普
段
あ

ま
り
体
を
動
か
さ
な
い
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

　
自
然
に
囲
ま
れ
た
畑
で
、
心
も
体
も
す
っ
き
り

す
る
朝
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
開
催
日
時　
10
月
17
日
㈯

　
午
前
8
時
30
分
～
9
時
30
分

▼
参
加
費　
2
0
0
0
円

▼
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
飲
み
物

▼
集
合
場
所　
大
房
集
会
所（
利
根
町
大
房
1
3
9
）

※
集
合
後
、
畑
に
移
動

問
大お
お
の野

　
☎
0
7
0
︲
8
3
6
1
︲
1
9
3
1　

「
K
3
+
」
畑
ヨ
ガ

第
40
回
利
根
町
文
化
祭

▼
日
時　
11
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
芸
能
発
表
会
は
３
日
の
み
開
催
し
ま
す
。

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

・�

芸
術
展
（
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
・
利
根
町
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

�

絵
画
・
陶
芸
・
写
真
・
手
工
芸
・
革
細
工
・
茶

道
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
趣
味
講
座
展
示
な
ど

・�

芸
能
発
表
会
（
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
）

　
舞
踊
・
民
謡
・
詩
吟
・
コ
ー
ラ
ス
・
ダ
ン
ス
な
ど

※�

都
合
に
よ
り
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
主
催　
利
根
町
文
化
協
会

問
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
︲
7
8
8
1

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

イ
ベ
ン
ト

問

政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
3
3
9
）

お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990
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