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介
護
者
の
つ
ど
い

　
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
や
日
帰
り
旅
行
な
ど
を
通
し
て
情
報
交
換

を
行
い
、
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
日
ご
ろ
の
疲
れ
を
癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
？
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
14
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
帰
着
予
定

▼
行
き
先　
牛
久
大
仏

▼
乗
車
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
無
料
（
食
事
代
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
期
限
　
９
月
24
日
㈭

�

問
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
1
）

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

ス
マ
ホ
相
談
窓
口

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
慣
れ
な
人
が
気

軽
に
相
談
で
き
る
「
ス
マ
ホ
相
談
窓
口
」
を
開
設

し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
「
困
っ
た

こ
と
」、「
知
り
た
い
こ
と
」
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

予
約
制
で
す
。

▼�

開
設
日

　
１０
月
７
日
㈬
・
２１
日
㈬

　
１１
月
１１
日
㈬
・
２５
日
㈬

　
①
午
前
１０
時
～
１０
時
５５
分　

　
②
午
前
１１
時
～
１１
時
５５
分

　
①
、
②
各
回
2
名
ず
つ　
1
日
計
4
名

▼
場
所　
利
根
町
役
場　
5
階
食
堂

※�

日
程
に
よ
り
場
所
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼�

相
談
員　
利
根
町
役
場
職
員

▼
持
ち
物　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼�

予
約
方
法　

　
電
話
・
窓
口
で
の
み
予
約
可
能
（
先
着
順
）

▼
予
約
受
付
日
時

　
︻
１０
月
開
設
分
】　

　
１０
月
１
日
㈭
～
受
付
開
始

　
【
１１
月
開
設
分
】　

　
１１
月
２
日
㈪
～
受
付
開
始　

　
午
前
8
時
３０
分
～
午
後
5
時
１５
分

　
（
閉
庁
日
を
除
く
）

◎�

ど
の
機
種
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
料
金
や
契
約
関
連
な
ど
、

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
対
応
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問

政
策
企
画
課　
情
報
政
策
係

　
☎
６８
︲
2
2
1
1
（
内
線
3
3
3
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
「
第
１
回

健
康
づ
く
り
運
動
セ
ミ
ナ
ー
」

　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
産
学
官
連
携

委
員
会
が
、
左
記
の
と
お
り
健
康
づ
く
り
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ミ
ニ
講
話
や
家
庭
で
で
き

る
簡
単
な
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
実
技
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
１０
月
22
日
㈭　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼�

場
所　

と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ル
ー
ム

▼�

講
師　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
教
授
、

産
学
官
連
携
委
員
会
委
員
長　
堀ほ

り
ま
つ
ひ
で
の
り

松
英
紀 

氏

▼
講
座
内
容　

健
康
の
重
要
性
と
運
動
の
効
果
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
、
１
人
で
で
き
る
筋
ト
レ
の
紹

介
、
楽
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
実
技

▼
申
し
込
み
期
間　

　
９
月
24
日
㈭
～ 

１０
月
16
日
㈮

　
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
定
員　
２０
名　

※�

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
メ
モ
、
筆
記
用
具
を
持
参
く
だ
さ

い
。

※�

車
で
お
越
し
の
方
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
と
図
書

館
の
間
の
砂
利
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

当
セ
ミ
ナ
ー
に
お
い
て
、
け
が
、
疾
病
、
そ
の

他
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
参
加
者
ご
自

身
の
責
任
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
８
年
度
は「
健
康
づ
く
り
運
動
セ
ミ
ナ
ー
」

を
２
回
開
催
予
定　

堀ほ
り
ま
つ
ひ
で
の
り

松
英
紀
氏　
（
１０
月
・

12
月
）

問

政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係　

　
☎
６８
︲
2
2
1
1
（
内
線
3
3
9
）

行
政
相
談
月
間

　
９
月
～
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す
。
毎
日
の

暮
ら
し
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
望
ん
で
い
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
行
政
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

総
務
大
臣
よ
り
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
員

が
、
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
を
お

聞
き
し
ま
す
。

　
毎
月
１
回
、
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。　

▼
日
時

　
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
週
の
月

曜
日
）

　
午
後
１
時
～
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所

　
と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
総
務
課　
庶
務
行
政
係

　
☎
６８
︲
2
2
1
1
（
内
線
3
1
6
）


