
12令和 8年 9月（No.750）

　今年 6 月に実施した「介護予防のための生活機能基
本チェック票」にご回答いただいた方には、8 月下旬頃
に「判定結果のお知らせ」をお送りしました。
　「判定結果のお知らせ」の裏面には、今の身体の状態
に合った教室が掲載されています。年齢を重ねても自分
らしい生活を続けることができるように、まずは一度
チャレンジしてみませんか。「億

おっくう

劫かも…」と感じた今
が始めどきです！　
　▶問い合わせ　
　利根町地域包括支援センター　
　☎６８－２２１１ （内線 129）

自分らしく暮らすために、
介護予防を始めましょう

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　
「
救
急
の
日
」
の
９
月
９
日
を
含
む
１
週

間
は
、「
救
急
医
療
週
間
」
で
す
。

▼
救
急
医
療
の
利
用
に
関
す
る
お
願
い

・�

緊
急
で
な
い
場
合
は
、
通
常
の
診
療
時
間

内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

救
急
車
は
緊
急
性
が
高
い
場
合
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。（
緊
急
性
が
な
く
自
分
で

病
院
に
行
け
る
場
合
は
、
救
急
車
は
利
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
）

・�

緊
急
・
重
症
の
と
き
は
、
迷
わ
ず
救
急
車

を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
茨
城
県
救
急
電
話
相
談

　
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
と
き
や
、
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
べ
き
か
分
か
ら
ず

不
安
な
と
き
に
、
経
験
豊
富
な
看
護
師
が
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
ま
た
、
受
診
可
能
な
医

療
機
関
の
案
内
も
行
い
ま
す
。

・
お
と
な
救
急
電
話
相
談
（
15
歳
以
上
）　

　
♯
７
１
１
９

・
子
ど
も
救
急
電
話
相
談
（
15
歳
未
満
）　

　
♯
８
０
０
０

・�

右
記
に
繋
が
ら
な
い
場
合
（
ダ
イ
ヤ
ル
回

線
の
固
定
電
話
や
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
）

　
０
５
０
‐
５
４
４
５
‐
２
８
５
６

※
24
時
間
3
6
5
日
対
応

※��
相
談
料
無
料
（
た
だ
し
、
通
話
料
は
利
用

者
負
担
）

国
民
年
金
保
険
料
の

育
児
免
除
制
度

▼
対
象
者　
65
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を

有
し
、
運
動
制
限
が
な
く
、
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方

※
今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

▼
定
員　
10
名

▼�

実
施
場
所　

と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼�

申
し
込
み　

　
９
月
25
日
㈮
ま
で　

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

　
電
話
に
て
申
し
込
み

※�

申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え
る
場
合
は

抽
選
と
し
ま
す
。
利
用
決
定
し
た
方
に
は

電
話
連
絡
し
ま
す
。

▼�

内
容　

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
の
指
導
の
も
と
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
少
人
数
の
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
、
加
齢
に
よ
り
衰
え
や
す
い

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
ま
す
。

▼
利
用
日
時　

　
火
曜
～
金
曜
日
午
前
中
の
予
約
時
間
内

　
（
１
回
55
分
程
度
）

▼
利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

▼
利
用
期
間　
開
始
か
ら
６
か
月
間

▼
利
用
料　
６
カ
月　
2
0
0
0
円

▼
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ　

　
当
選
の
連
絡
→
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て

面
接
→
利
用
決
定
→
申
請
書
な
ど
を
提
出
→

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」を
受
講
→
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
開
始

随
時
申
し
込
み
受
付
中
「
は
つ
ら

つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
11
月
募
集

　
令
和
８
年
10
月
か
ら
、
国
民
年
金
第
１
号

被
保
険
者
（
自
営
業
者
・
農
業
者
・
ア
ル
バ

イ
ト
・
無
職
な
ど
）
の
内
、
育
児
中
の
方
の

保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま

す
。

　
お
子
さ
ま
（
実
子
・
養
子
）
を
育
て
て
い

る
方
（
父
母
・
養
父
母
）
は
、
申
請
す
る
こ

と
で
、月
額
1
7
9
2
0
円（
令
和
８
年
度
）

の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
期
間
は
、
お
子
さ
ま
が
1
歳
に
な
る

誕
生
日
の
前
月
ま
で
で
す
。

　
将
来
の
年
金
額
は
、
納
付
し
た
場
合
と
同

じ
よ
う
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
ス
マ
―
ト
フ
ォ
ン
で
24
時
間
電
子
申
請
で

き
ま
す
。
ま
た
、
役
場
の
窓
口
や
郵
送
で
も

手
続
き
で
き
ま
す
。

※�

基
本
的
に
書
類
を
添
え
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
届
書
（
紙
）
に
よ
る
手
続
き
の

場
合
に
は
、「
産
前
産
後
免
除
該
当
届
／

育
児
免
除
該
当
届
・
終
了
届
」「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
の
写
し
な
ど
が
必
要
で

す
。

【
制
度
や
手
続
き
の
詳
細
】

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
1
7
7
）

暮らしの情報欄

日本年金機構
特設ページ

マイナポータル
（電子申請）


