
熱
中
症
を
予
防
し
て

夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

お
子
さ
ん
の
夏
休
み
を
利
用
し
て
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
予
防
接
種
は
、
対
象
年
齢
と
接
種
期
限
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い

も
の
が
あ
れ
ば
、
夏
休
み
中
の
時
間
に
余
裕

が
あ
る
と
き
に
接
種
し
、
感
染
症
か
ら
体
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
M
R
）
２
期

　
（
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
へ
４
月
に
個
別
通
知
済
み
）

【
対
象
】　
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
就
学
前
年

度
に
あ
た
る
年
長
児

【
接
種
期
間
】　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和

９
年
３
月
３１
日

　
（
接
種
期
限
の
直
前
に
受
け
よ
う
と
し
て
、

お
子
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
て
接
種
で
き
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
お
子
さ
ん

の
体
調
の
良
い
と
き
に
早
め
に
受
け
ま
し
ょ

う
！
）

▼
日
本
脳
炎　
２
期　
（
小
学
４
年
生
へ
４

月
に
個
別
通
知
済
み
）

【
対
象
】　
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

【
標
準
的
な
接
種
期
間
】　
９
歳
に
達
し
た
時

か
ら
10
歳
に
達
す
る
ま
で

▼
２
種
混
合
（
Ｄ
Ｔ
）
2
期

　（
小
学
６
年

生
へ
４
月
に
個
別
通
知
済
み
）

　
ジ
フ
テ
リ
ア
と
破
傷
風
を
予
防
す
る
ワ
ク

チ
ン
で
す
。

【
対
象
】　　
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

【
標
準
的
な
接
種
期
間
】　
11
歳
に
達
し
た
時

か
ら
12
歳
に
達
す
る
ま
で

▼
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
H
P
V
）　
（
中

学
１
年
生
・
高
校
１
年
生
へ
４
月
に
個
別

通
知
済
み
）

【
対
象
】

　
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
の
女
子

【
標
準
的
な
接
種
期
間
】　
中
学
１
年
生
に
あ
た

る
年
度
か
ら
そ
の
年
度
の
末
日
ま
で

【
注
意
事
項
】

①
接
種
時
は
、
医
療
機
関
へ
予
約
が
必
要
で

す
。

②
接
種
の
前
に
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
説
明

を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
予
診
票
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
予

診
票
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
必
ず
母

子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
上
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

④
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
定
期
接
種
と
な
り

ま
せ
ん
。（
町
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）
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日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 ８月25日（火） 前日までに予約 9：3 0 ～13：45 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 9月８日（火）  1週間前までに予約 1 3：3 0 ～15：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 9月9日（水） 1週間前までに予約 9：００～12：00  管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～1５：３０ もの忘れが気になる方などの相

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

▪各種相談　令和８年 8月～ 9月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
夏
の
暑
さ
が
本
格
化
す
る
８
月
は
、
特
に

熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要
な
時
期
で
す
。
熱

中
症
は
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
で
体
温
調

整
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
起
こ

り
、
屋
内
で
も
発
生
し
ま
す
。

▼
特
に
熱
中
症
の
リ
ス
ク
の
高
い
方

・
体
温
調
整
が
未
発
達
の
乳
幼
児　

・
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
高
齢
者

・�

汗
を
か
き
に
く
い
、
体
温
調
整
が
で
き
な

い
、
自
力
で
の
水
分
摂
取
が
難
し
い
な
ど

体
に
障
が
い
が
あ
る
方

▼
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・�

室
内
で
は
温
度
や
湿
度
の
確
認
、
屋
外
で

は
こ
ま
め
な
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・�

の
ど
が
渇
く
前
に
少
量
ず
つ
水
分
摂
取
を

行
い
、
汗
を
多
く
か
い
た
と
き
に
は
塩
分

も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・�

朝
食
を
抜
く
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
水
分
不
足

に
つ
な
が
る
た
め
、１
日
３
食
を
基
本
に
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃
え
た
食
事
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ
う
り
、
ゴ
ー

ヤ
な
ど
、
夏
野
菜
を
毎
日
の
食
事
に
積
極

的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
発
汗
に
よ
っ

て
失
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
類
、

水
分
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は

　
　
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
衣
服
を
緩
め

ま
す
。
体
を
冷
や
し
な
が
ら
水
分
補
給
を

行
い
、
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、
水
分

が
摂
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
に

は
、
た
め
ら
わ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

て
面
接
→
利
用
決
定
→
申
請
書
な
ど
を
提
出

→
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
を
受
講
→
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
開
始


