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健診結果を放置するか活かすかで、その後の人生が大き
く変わるかもしれません！！
健診結果を活かして生活習慣を見直し、生活習慣病の予

防・改善をしませんか？

「放置派」の未来には、こんな恐ろしいことが…

高血圧は動脈硬化が促進され、その弊害は全身に及びま
す。手遅れになる前にあなたも「活かす派」に！

50 代、A男さんの場合
※健診で「肥満、運動不足、血圧が高め」と指摘される。
※�徐々に腎機能が落ち、血糖値も高くなるが、自覚症状
がなかったため放置していたら・・・

ある日突然
意識不明 ・救急搬送 ！！

▶健診を受けた皆さまへ
　健診結果のお知らせが届いたら、必ず確認してください。
健診結果は、生活習慣病の予防や重症化を防ぐ、今後の健
康づくりのための貴重な情報です。特に、生活習慣病のリ
スクがあり、生活習慣の改善が必要な方には、「個別相談
会のお知らせ」を同封しています。お知らせを確認の上、
忘れずにご予約ください。

個別相談会の
参加は無料です！

個別相談会では、保健師と管理栄養士が、皆さまの健康
づくりのサポートをします。ご要望などを伺い、無理のな
い範囲でできる改善プランを一緒に考えます。献立メ
ニューをはじめ、アイデア満載の各種パンフレットなども
プレゼントしています。健康寿命を延ばせるかどうかはあ
なた次第です。ご参加お待ちしています。

▶問い合わせ　保険年金課　後期医療係　☎６８－２２１１　（内線１７８）
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特定検診・後期高齢者健診を受けた方へ
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