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精神科特化型 Imagine 訪問看護
ステーション

代表　兒
こ だ ま

玉　希
き み こ

実子さん
千葉県出身。精神科医療に携わった経験を生かし、
地域で暮らす人に寄り添う訪問看護に取り組む。
看護師、家族療法カウンセラー、不登校訪問支援
カウンセラー。

　

利
根
ニュ
ー
タ
ウ
ン
商
店
会
の
一
角
に
あ
る

「
精
神
科
特
化
型
I
m
a
g
in
e
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
こ
こ
で
は
、
心
の
不
調
を

抱
え
る
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
看
護
師
が
自
宅
を
訪
問
し
、一

人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、代
表
の
兒
玉
希
実
子
さ
ん
に
、

看
護
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
や
起
業
ま
で
の
道

の
り
、
そ
し
て
精
神
科
特
化
型
訪
問
看
護
に

込
め
る
思
い
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
こ
頃
か
ら
本
を
読
む
こ
と
が
好
き

で
、
病
気
と
闘
う
子
ど
も
や
そ
の
家
族
の
体
験

を
綴
っ
た
闘
病
記
を
夢
中
に
な
って
読
ん
で
い
ま

し
た
。
テ
レ
ビ
で
も
、
病
気
と
向
き
合
う
人
を

紹
介
す
る
番
組
を
よ
く
見
て
い
て
、「
こ
う
い

う
人
た
ち
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
漠
然

と
思
って
い
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
別
の
夢
を
追
い
か
け
て
い
ま

し
た
が
、
25
歳
の
時
に
そ
の
夢
を
諦
め
ま
し
た
。

　

改
め
て
自
分
は
何
が
し
た
い
の
か
を
考
え
た

と
き
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
変
わ
ら
ず
心
に
あ
っ
た

「
誰
か
の
力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、
看
護
師
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
資
格
取
得
を
す
る
の
は

決
し
て
楽
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
に
は
た
く

さ
ん
我
慢
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
家
族
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
歩
ん
で

き
た
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
利
用
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
気
持
ち
に
も
深
く
寄
り
添
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

起
業
を
決
意
し
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
。

　

看
護
師
と
し
て
精
神
科
急
性
期
病
棟
で
働

く
中
で
、
退
院
し
て
元
気
に
な
っ
た
は
ず
な
の

に
、
再
び
入
院
し
て
く
る
患
者
さ
ん
を
何
人
も

見
て
き
ま
し
た
。「
病
院
で
は
元
気
に
な
れ
る

の
に
、
自
宅
へ
戻
る
と
ま
た
調
子
を
崩
し
て
し

ま
う
。
退
院
し
た
後
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環

境
が
あ
れ
ば
、
こ
の
人
た
ち
は
も
っ
と
穏
や
か
に

生
活
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」
そ
ん
な
思
い
が
、

少
し
ず
つ
強
く
な
って
い
き
ま
し
た
。

　
い
つ
し
か
、「
病
院
の
中
だ
け
で
は
な
く
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
人
を
支
え
る
仕
事
が

し
た
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
将
来
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
夢
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
夢
は
あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
最
初

の
一
歩
を
踏
み
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
が
、
当
時
大
学

生
だ
っ
た
娘
の
何
気
な
い
一
言
で
し
た
。「
そ
れ

じ
ゃ
一
生
や
ら
な
い
よ
。
ま
ず
や
っ
て
み
た
ら
」

そ
の
言
葉
を
聞
い
た
瞬
間
、「
本
当
に
そ
う
だ
」

と
思
い
ま
し
た
。完
璧
に
準
備
が
整
う
の
を
待
っ

て
い
た
ら
、
き
っ
と
何
も
始
ま
ら
な
い
。
覚
悟

を
決
め
、
見
切
り
発
車
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

起
業
への
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。


