
熱
中
症
を
予
防
し
て

夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

お
子
さ
ん
の
夏
休
み
を
利
用
し
て
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
予
防
接
種
は
、
対
象
年
齢
と
接
種
期
限
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い

も
の
が
あ
れ
ば
、
夏
休
み
中
の
時
間
に
余
裕

が
あ
る
と
き
に
接
種
し
、
感
染
症
か
ら
体
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
M
R
）
２
期

　
（
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
へ
４
月
に
個
別
通
知
済
み
）

【
対
象
】　
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
就
学
前
年

度
に
あ
た
る
年
長
児

【
接
種
期
間
】　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和

９
年
３
月
３１
日

　
（
接
種
期
限
の
直
前
に
受
け
よ
う
と
し
て
、

お
子
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
て
接
種
で
き
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
お
子
さ
ん

の
体
調
の
良
い
と
き
に
早
め
に
受
け
ま
し
ょ

う
！
）

▼
日
本
脳
炎　
２
期　
（
小
学
４
年
生
へ
４

月
に
個
別
通
知
済
み
）

【
対
象
】　
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

【
標
準
的
な
接
種
期
間
】　
９
歳
に
達
し
た
時

か
ら
10
歳
に
達
す
る
ま
で

▼
２
種
混
合
（
Ｄ
Ｔ
）
2
期

　（
小
学
６
年

生
へ
４
月
に
個
別
通
知
済
み
）

　
ジ
フ
テ
リ
ア
と
破
傷
風
を
予
防
す
る
ワ
ク

チ
ン
で
す
。

【
対
象
】　　
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

【
標
準
的
な
接
種
期
間
】　
11
歳
に
達
し
た
時

か
ら
12
歳
に
達
す
る
ま
で

▼
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
H
P
V
）　
（
中

学
１
年
生
・
高
校
１
年
生
へ
４
月
に
個
別

通
知
済
み
）

【
対
象
】

　
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
の
女
子

【
標
準
的
な
接
種
期
間
】　
中
学
１
年
生
に
あ
た

る
年
度
か
ら
そ
の
年
度
の
末
日
ま
で

【
注
意
事
項
】

①
接
種
時
は
、
医
療
機
関
へ
予
約
が
必
要
で

す
。

②
接
種
の
前
に
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
説
明

を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
予
診
票
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
予

診
票
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
必
ず
母

子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
上
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

④
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
定
期
接
種
と
な
り

ま
せ
ん
。（
町
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

厚生労働省
ホームページ

2627 令和 8年 8月（No.749）令和 8年８月（No.749）

日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 ８月25日（火） 前日までに予約 9：3 0 ～13：45 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 9月８日（火）  1週間前までに予約 1 3：3 0 ～15：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 9月9日（水） 1週間前までに予約 9：００～12：00  管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～1５：３０ もの忘れが気になる方などの相

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

▪各種相談　令和８年 8月～ 9月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
夏
の
暑
さ
が
本
格
化
す
る
８
月
は
、
特
に

熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要
な
時
期
で
す
。
熱

中
症
は
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
で
体
温
調

整
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
起
こ

り
、
屋
内
で
も
発
生
し
ま
す
。

▼
特
に
熱
中
症
の
リ
ス
ク
の
高
い
方

・
体
温
調
整
が
未
発
達
の
乳
幼
児　

・
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
高
齢
者

・�

汗
を
か
き
に
く
い
、
体
温
調
整
が
で
き
な

い
、
自
力
で
の
水
分
摂
取
が
難
し
い
な
ど

体
に
障
が
い
が
あ
る
方

▼
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・�

室
内
で
は
温
度
や
湿
度
の
確
認
、
屋
外
で

は
こ
ま
め
な
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・�

の
ど
が
渇
く
前
に
少
量
ず
つ
水
分
摂
取
を

行
い
、
汗
を
多
く
か
い
た
と
き
に
は
塩
分

も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・�

朝
食
を
抜
く
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
水
分
不
足

に
つ
な
が
る
た
め
、１
日
３
食
を
基
本
に
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃
え
た
食
事
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ
う
り
、
ゴ
ー

ヤ
な
ど
、
夏
野
菜
を
毎
日
の
食
事
に
積
極

的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
発
汗
に
よ
っ

て
失
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
類
、

水
分
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は

　
　
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
衣
服
を
緩
め

ま
す
。
体
を
冷
や
し
な
が
ら
水
分
補
給
を

行
い
、
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、
水
分

が
摂
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
に

は
、
た
め
ら
わ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
は
、
１
人
ひ
と

り
の
意
識
と
と
も
に
家
族
や
周
囲
の
見
守

り
や
声
掛
け
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
地
域

全
体
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

講座などのご案内～お気軽にお問い合わせください～

日　　程 予約時間 内　　容 申し込み・問い合わせ

　8月22日（土）  9:00 ～ 10:30
・トレーニングマシンの取り扱い

やトレーニングルームの使用方
法などの説明

※後半 30 分は希望者のみマシン
操作およびトレーニング指導

場所：とねふれあいプラザ
費用：無料
電話：０２９７－７９－６２５３

（火～日曜日　９:00 ～ 19:00）
※祝日は休み
※各回定員１０人になり次第終了

　8月26日（水） 13:00 ～ 14:30

※原則、火～金曜日の午後および土・日曜日（終日）はフリータイムトレーニング可。詳細はトレーニングルーム掲示板を確認してください。

▪フリータイムトレーニング利用のためのスタートアップ講座【１８歳以上の方対象】

▼
対
象
者　

　

�

65
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を
有
し
、
運

動
制
限
の
な
い
方
、
介
護
保
険
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま

す
。

【
定
員
】　
10
名

※�

申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え
る
場
合

は
、
抽
選
と
し
ま
す
。
利
用
決
定
し
た
方

に
は
電
話
連
絡
し
ま
す
。

【
実
施
場
所
】　

と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

【
申
し
込
み
】　
８
月
28
日
㈮
ま
で

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
に
て
申
し
込
み

【
内
容
】　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
指
導
の
も
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
り
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
鍛
え
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

【�

利
用
日
時
】　
火
曜
～
金
曜
日
午
前
中
の
予

約
時
間
内
（
１
回
55
分
程
度
）

【
利
用
回
数
】　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

【
利
用
期
間
】　
開
始
か
ら
６
カ
月
間

【
利
用
料
】　
６
カ
月　
2
0
0
0
円

【
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ
】

　
当
選
の
ご
連
絡
→
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

10
月
生
募
集

て
面
接
→
利
用
決
定
→
申
請
書
な
ど
を
提
出

→
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
を
受
講
→
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
開
始

　
展
示
室
が
６
月
２
日
か
ら
利
用
再
開
と
な

り
、
文
化
・
芸
術
活
動
の
推
進
を
は
か
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
個
人
・
団
体
な
ど
で
芸

術
工
芸
（
絵
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

な
ど
）
を
さ
れ
て
い
る
方
が
無
料
で
展
示
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

展
示
室
利
用
申
請
の
前
に
、
一
度
展
示
室

内
を
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

展
示
室
の
利
用
案
内

　
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
や
低
栄
養
改
善
の
た
め

の
教
室
で
す
。「
む
せ
」「
口
の
渇
き
」「
飲

み
込
み
」
な
ど
の
改
善
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
対
象
の
方
へ
は
、
８
月
下
旬
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
介
護
予
防
の
た
め
の
チ
ェ
ッ

ク
票
判
定
結
果
の
お
知
ら
せ
）
お
よ
び
役
場

保
険
年
金
課
か
ら
個
人
通
知
（「
か
む
カ
ム
栄

養
塾
」
の
ご
案
内
）
が
送
ら
れ
ま
す
。

【
日
程
】　
９
月
29
日
㈫
開
始
（
全
8
回
）

【
会
場
】　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】　
1
0
0
円
／
回

【
定
員
】　
20
名
（
先
着
順
） 

【
締
切
】　
８
月
31
日
㈪

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
4
時　

　

(

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く)　

 

65
歳
以
上
対
象

「
か
む
カ
ム
栄
養
塾
」
受
講
者
募
集
！

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た

６
月
20
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
主
催
の

子
ど
も
体
験
講
座
と
し
て
、
利
根
町
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
に
よ
る
「
親
子
で
学
ぶ
簡
単
ご
は
ん

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」を
行
い
ま
し
た
。パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
食
材
を
ポ
リ
袋
に
入
れ

て
湯
せ
ん
で
加
熱
す
る
調
理
法
で
、
洗
い
物

が
少
な
く
、
時
短
に
も
つ
な
が
る
ほ
か
、
限

ら
れ
た
水
や
器
具
で
調
理
で
き
る
た
め
災
害

時
に
も
役
立
ち
ま
す
。

講
座
当
日
は
町
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
が
協
力
し
な
が
ら
、
手
軽
で
お
い
し
い
調

理
法
を
体
験
し
ま
し
た
。ま
た
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
は
新
聞
紙
を
使
っ
た
紙
皿
作
り
に

挑
戦
し
、
身
近
な
も
の
を
活
用
す
る
工
夫
を

学
び
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
で

は
、
災
害
時
の
備
え
に
関
し
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
ポ
リ
袋
は
備
蓄
し
て
い

た
も
の
の
、
実
際
に
使
っ
た
こ
と
は
な
か
っ

た
。
今
日
の
実
習
を
参
考
に
し
、
普
段
の
食

事
作
り
に
取
り
入
れ
た
い
。」、「
災
害
時
に

も
温
か
い
食
事
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と

知
っ
た
。」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
は
今
後
も
食
育
を
通
じ
た
望
ま

し
い
食
生
活
の
形
成
と
健
康
づ
く
り
を
支
援

し
ま
す
。
今
年
度
の
活
動
も
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

展示室詳細
町公式

ホームページ


