
利
根
町
わ
く
わ
く

茨
城
生
活
実
現
事
業
移
住
支
援
金

暮らしの情報欄

介
護
保
険
料
特
例
措
置

町
で
は
、
移
住
に
係
る
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
東

京
圏
か
ら
の
移
住
を
促
進
す
る
た
め
、
茨
城
県
と
連
携

し
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
「
利
根
町
わ
く
わ
く
茨

城
生
活
実
現
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
移
住
支
援
金
の
額

・�

単
身
世
帯
で
移
住
し
た
場
合
：
６０
万
円

・�

２
人
以
上
の
世
帯
で
移
住
し
た
場
合
：
１
０
０
万
円

※�

さ
ら
に
１８
歳
未
満
の
世
帯
員
１
人
に
つ
き
１
０
０
万

円
を
加
算

　
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
移
住
前
に
事
前
相
談
を
行
っ

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
支
給
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
政

策
企
画
課
地
域
振
興
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ

政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
２
）

　
E
メ
ー
ル
：chiiki@

tow
n.tone.lg.jp

　
令
和
７
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
給
与
所

得
控
除
の
最
低
保
証
額
が
55
万
円
か
ら
65
万

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
介
護
保
険
料
は
、
町
民
税
の
課

税
状
況
や
合
計
所
得
金
額
な
ど
を
算
定
基
準

と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
介
護
保
険
料
の
減

収
に
よ
り
介
護
保
険
事
業
計
画
期
間
（
令
和

６
年
度
～
令
和
８
年
度
）
の
事
業
運
営
に
影

響
が
出
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
介
護
保
険

法
施
行
令
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
８
年
度
の
介
護

保
険
料
の
算
定
に
限
り
、
次
の
と
お
り
特
例

措
置
を
講
じ
ま
す
。 

▼
特
例
措
置
の
内
容

①�

合
計
所
得
金
額
の
調
整

　
税
制
改
正
前
の
給
与
所
得
控
除
額
で
算
出

し
た
給
与
所
得
に
よ
り
、
合
計
所
得
金
額
を

計
算
し
ま
す
。

●
対
象
者

　

�

第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
で
、
次

の
条
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す
方

・�

令
和
８
年
１
月
１
日
お
よ
び
令
和
８
年
４

月
１
日
の
い
ず
れ
も
利
根
町
に
住
民
記
録

が
あ
る
方

・
令
和
７
年
１
月
～
12
月
の
給
与
収
入
が

55
万
１
０
０
０
円
以
上
１
９
０
万
円
未
満

で
あ
る
方

②
町
民
税
課
税
・
非
課
税
の
判
定

　
税
制
改
正
前
の
給
与
所
得
控
除
額
を
用
い

た
給
与
所
得
に
よ
り
合
計
所
得
金
額
を
算
出

し
、
課
税
・
非
課
税
を
判
定
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
町
民
税
は
「
非
課
税
」
で

も
、
介
護
保
険
料
の
算
定
で
は
「
課
税
」
と

み
な
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
者

　

�

第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
お
よ
び

同
じ
世
帯
の
方
で
、
次
の
条
件
を
ど
ち
ら

も
満
た
す
方

・�

令
和
８
年
１
月
１
日
お
よ
び
令
和
８
年
４

月
１
日
の
い
ず
れ
も
利
根
町
に
住
民
登
録

が
あ
る
方

・�

令
和
７
年
１
月
～
12
月
の
給
与
収
入
が

55
万
１
０
０
０
円
以
上
１
９
０
万
円
未
満

で
あ
る
方

③
特
例
措
置
に
対
す
る
特
例
減
免

　
令
和
７
年
度
・
令
和
８
年
度
の
ど
ち
ら
も

町
民
税
非
課
税
の
方
で
、
上
記
特
例
措
置
の

②
に
よ
り
、
介
護
保
険
料
の
算
定
で
は
町
民

税
課
税
と
み
な
さ
れ
る
方
は
、
特
例
措
置
の

②
を
行
わ
ず
に
算
定
し
た
保
険
料
段
階
と
な

る
よ
う
に
特
例
減
免
を
行
い
ま
す
。

※�

対
象
者
に
は
、
自
動
的
に
特
例
減
免
後
の

介
護
保
険
料
が
通
知
さ
れ
ま
す
の
で
、
手

続
き
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
　

　
福
祉
課　
高
齢
介
護
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
1
3
2
）

暮らしの情報欄

健診結果を放置するか活かすかで、その後の人生が大き
く変わるかもしれません！！
健診結果を活かして生活習慣を見直し、生活習慣病の予

防・改善をしませんか？

「放置派」の未来には、こんな恐ろしいことが…

高血圧は動脈硬化が促進され、その弊害は全身に及びま
す。手遅れになる前にあなたも「活かす派」に！

50 代、A男さんの場合
※健診で「肥満、運動不足、血圧が高め」と指摘される。
※�徐々に腎機能が落ち、血糖値も高くなるが、自覚症状
がなかったため放置していたら・・・

ある日突然
意識不明 ・救急搬送 ！！

▶健診を受けた皆さまへ
　健診結果のお知らせが届いたら、必ず確認してください。
健診結果は、生活習慣病の予防や重症化を防ぐ、今後の健
康づくりのための貴重な情報です。特に、生活習慣病のリ
スクがあり、生活習慣の改善が必要な方には、「個別相談
会のお知らせ」を同封しています。お知らせを確認の上、
忘れずにご予約ください。

個別相談会の
参加は無料です！

個別相談会では、保健師と管理栄養士が、皆さまの健康
づくりのサポートをします。ご要望などを伺い、無理のな
い範囲でできる改善プランを一緒に考えます。献立メ
ニューをはじめ、アイデア満載の各種パンフレットなども
プレゼントしています。健康寿命を延ばせるかどうかはあ
なた次第です。ご参加お待ちしています。

▶問い合わせ　保険年金課　後期医療係　☎６８－２２１１　（内線１７８）

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

出
前
講
座
を
利
用
く
だ
さ
い

　
役
場
保
険
年
金
課
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
講
座
を
出
張
で
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
が

地
域
で
集
ま
る
機
会
に
、
フ
レ
イ
ル
の
具
体
的
な
対
策

方
法
を
学
び
、
日
常
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

少
人
数
の
場
合
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

　
電
話
・
窓
口
に
て
、
日
程
・
内
容
な
ど
の
事
前
打
ち

合
わ
せ
し
た
後
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
で
す
か
？

Ａ
．
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
機
能
が
低
下
し
、
社
会
的

な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
り
、「
健
康
」
と
「
要
介
護
」

の
中
間
の
状
態
に
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
健
康
寿

命
を
延
ば
し
、
自
立
し
た
生
活
を
送
り
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
フ
レ
イ
ル
予
防
に
良
い
運
動
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
運
動
習
慣
は
筋
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
運
動
を

継
続
す
る
こ
と
は
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
心
肺
機
能
を
高
め
、
脂

肪
を
燃
焼
さ
せ
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
1
日
10
分
程
度
歩
く
時
間

を
増
や
す
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
外
出
が
難
し
い
時
は
、
そ
の
場
ウ
ォ
ー
ク
（
足

踏
み
）
も
有
効
で
す
。
家
事
を
し
な
が
ら
の
運
動
な

ど
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
習
慣
が
身
に
つ
け
ば
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　
保
険
年
金
課　
後
期
医
療
係 

　
☎
68
︲
２
２
１
１
（
内
線
１
７
８
）

特定検診・後期高齢者健診を受けた方へ

町公式ホームページ

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地

（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17時～翌朝 9時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9時～翌 9時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき

1415 令和 8年 8月（No.749）令和 8年８月（No.749）


