
暮らしの情報欄

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
の
加
入
者

で
あ
っ
た
方
の
老
後
の
保
障
と
し
て
、
原
則

65
歳
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

▼
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
要
件

　
保
険
料
納
付
済
期
間
（
厚
生
年
金
保
険
や

共
済
組
合
の
加
入
期
間
を
含
む
）
と
保
険
料

免
除
期
間
な
ど
を
合
算
し
た
資
格
期
間
が
10

年
以
上
あ
る
場
合
受
給
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
60
歳
ま
で
に
受
給
資
格
期
間
を
満

た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
65
歳
ま
で
の
方
な

ら
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

▼
令
和
８
年
度
の
年
金
額

　

20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
保
険
料
を

満
額
納
め
た
場
合
年
額
84
万
7
3
0
0
円

※�

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
が
あ
る

と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

▼
請
求
手
続
き

①�

65
歳
の
誕
生
日
の
約
３
カ
月
前
に
、
日
本

年
金
機
構
ま
た
は
共
済
組
合
な
ど
か
ら
年

金
の
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
お
よ
び
年
金

請
求
書
が
事
前
送
付
さ
れ
ま
す
。

・
受
給
開
始
は
原
則
65
歳
か
ら

　

�

ご
希
望
の
方
は
、
年
金
を
受
け
取
る
年
齢

に
応
じ
た
「
繰
上
げ
受
給
」
や
「
繰
下
げ

受
給
」
が
で
き
ま
す
。

・�

繰
上
げ
受
給
…
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま

で
の
間
に
繰
り
上
げ
て
受
給
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

・�

繰
下
げ
受
給
…
66
歳
以
降
に
繰
り
下
げ
て

受
給
で
き
ま
す
。
な
お
、
年
金
額
が
増
額

さ
れ
ま
す
。

※�

受
給
時
期
は
１
度
決
め
た
ら
変
更
で
き
ま

せ
ん
。

老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
無
料
歯
科
健
康
診
査

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
な
ど

の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
無
料
の
歯
科

健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　
９
月
１
日
㈫
～
12
月
31
日
㈭

※�

た
だ
し
、
歯
科
医
院
の
休
診
日
は
除
き
ま

す
。

▼
対
象
者

　
茨
城
県
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
で
、
前
年
度
に
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
方
。

①�

昭
和
25
年
４
月
１
日
～
昭
和
26
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
方

②�

昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
21
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
方

③�

昭
和
15
年
４
月
１
日
～
昭
和
16
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
方

※�

対
象
者
に
は
、
８
月
下
旬
頃
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
。（
長
期
入
院
・
施
設
入
所
者

な
ど
を
除
く
）

▼
受
診
回
数

　
１
年
度
に
つ
き
１
回

▼
健
診
内
容

①
問
診　

②
歯
の
状
態　

③
咬
合
状
態　

④
口
腔
衛
生
の
状
態　

⑤
口
腔
乾
燥
の
状
態　

⑥
歯
周
組
織
・
粘
膜
の
状
態

⑦
口
腔
機
能
評
価　

⑧
呼
吸
の
異
常　

⑨
指
輪
っ
か
テ
ス
ト　

⑩
反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト　

⑪�

舌
・
口
唇
機
能
評
価
（
オ
ー
ラ
ル
デ
ィ
ア

ド
コ
キ
ネ
シ
ス
）　

⑫�

事
後
指
導
（
セ
ル
フ
ケ
ア
の
歯
ブ
ラ
シ
指

導
）
な
ど

▼
受
診
場
所

　

案
内
に
同
封
の
「
実
施
歯
科
医
院
一
覧
」

に
記
載
の
あ
る
歯
科
医
院

▼
受
診
方
法

①�

実
施
歯
科
医
院
に
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科

健
康
診
査
事
業
で
健
康
診
査
を
受
診
す
る

旨
を
伝
え
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

受
診
日
ま
で
に
、
受
診
票
内
の
問
診
項
目
を

ご
記
入
の
う
え
、
受
診
日
当
日
に
マ
イ
ナ
保

険
証
（
健
康
保
険
証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
ま
た
は
資
格
確
認

書
な
ど
、
受
診
券
、
受
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
を

持
参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

�

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

　
事
業
課　
保
健
事
業
係　

　
☎
0
2
9
︲
3
0
9
︲
1
2
1
2

　
ゴ
キ
ブ
リ
や
ハ
チ
、
ネ
ズ
ミ
な
ど
が
出
て

慌
て
て
ネ
ッ
ト
検
索
し
、
格
安
料
金
を
表
示

す
る
業
者
に
依
頼
し
た
ら
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
、
と
い
う
相
談
が
各
地
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
事
例

◎�

自
宅
の
庭
で
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
見
つ
け
、

ネ
ッ
ト
で
駆
除
業
者
を
検
索
し
た
。「
24

時
間
３
６
５
日
対
応
」「
見
積
も
り
無
料
」

「
参
考
価
格
７
０
０
円
～
」
と
表
示
さ
れ
た

業
者
に
連
絡
す
る
と
、
す
ぐ
に
現
地
調
査

が
行
わ
れ
た
。「
今
な
ら
１
５
０
万
円
を

１
０
０
万
円
に
す
る
」「
早
く
駆
除
し
た
ほ

う
が
い
い
」
な
ど
と
言
わ
れ
、不
安
に
な
っ

て
そ
の
場
で
契
約
し
た
。
後
に
な
っ
て
不

審
に
思
っ
た
の
で
解
約
し
た
い
。

◎�

庭
に
コ
ウ
モ
リ
の
糞
ら
し
い
も
の
が
あ

り
、
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
「
見
積
も
り
無

料
」
の
業
者
に
連
絡
し
た
。
相
見
積
も
り

を
取
っ
て
検
討
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、

「
今
や
ら
な
け
れ
ば
ひ
ど
い
こ
と
に
な
る
」

な
ど
と
言
わ
れ
、
強
引
に
勧
め
ら
れ
て
約

１
３
０
万
円
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
。

不
安
な
の
で
解
約
し
た
い
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

◎�

広
告
で
「
〇
〇
円
か
ら
」
と
格
安
料
金
が

表
示
さ
れ
て
い
て
も
、
そ
の
料
金
だ
け
で

作
業
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

◎�

緊
急
を
要
す
る
も
の
な
の
か
冷
静
に
考
え
、

複
数
社
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

害
虫
・
害
獣
駆
除
サ
ー
ビ
ス
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
!!

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

◎�

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費
生

活
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
〉

▼
問
い
合
わ
せ

①
ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
毎
週
月
・
水
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

　
☎
68
︲
２
２
１
１
（ 

内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
日
曜
日
は
４
時
ま
で
）

　
☎
０
２
９
︲
２
２
５
︲
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

☎
１
８８

（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

　
老
後
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

　
年
金
は
家
族
一
人
ひ
と
り
に
準
備
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
農
業
経
営
の
引
退
後
も
十
分
な
収
入

を
確
保
し
て
安
心
し
た
老
後
を
送
る
た
め
に
は
、

国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
た
年
金
の
受
給
が
必
要
不

可
欠
で
す
。

▼
農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
者

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
納
付

免
除
者
を
除
く
）
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従

事
す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

※�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
も
加
入
で

き
ま
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

・�

途
中
脱
退
も
再
加
入
も
可
能
で
す

　
支
払
い
が
厳
し
く
一
時
停
止
な
ど
を
し
た
場
合

は
、
脱
退
一
時
金
と
し
て
で
は
な
く
、
将
来
、
年

金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式
、
確
定
拠
出

型
で
す

��　
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
方
の
数
や
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
の
数
の
影
響
を
受
け
な
い
、
安
定

し
た
制
度
で
す
。

・�

通
常
加
入
の
保
険
料
は
自
由
に
選
択
で
き
、
加

入
後
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す

��　
月
額
２
万
円
（
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
は
１
万
円
）
か
ら
６
万
７
０
０
０
円
ま
で

の
間
で
、
千
円
単
位
で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

・�

ず
っ
と
一
定
の
収
入
が
確
保
で
き
る
終
身
年
金

で
す

��　
80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
に
は
、
死
亡
一

時
金
と
し
て
ご
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
。

・�

税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
る
た
め
、
所
得
税
・

住
民
税
な
ど
の
節
税
に
な
り
ま
す

���　
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
、
将
来
受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

・�

認
定
農
業
者
な
ど
、
意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
保

険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す

�　
農
業
の
担
い
手
育
成
・
支
援
の
た
め
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
方
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

知
っ
て
得
す
る
農
業
者
年
金　
安
心
で
豊
か
な
老
後
を
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※�

詳
細
は
、
土
浦
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場

保
険
年
金
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
加
入

し
て
い
た
共
済
組
合
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②�

「
年
金
請
求
書
」
を
役
場
保
険
年
金
課
ま

た
は
土
浦
年
金
事
務
所
に
提
出
し
ま
す
。

　

�

必
要
事
項
を
記
入
し
、
受
給
開
始
年
齢
の

誕
生
日
の
前
日
以
降
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

添
付
書
類
は
配
偶
者
の
有
無
や
年
金
加
入

状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
年
金
請

求
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
、
土
浦
年
金
事
務
所
・
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
事
務
所
の
予
約
に
つ
い
て

　
年
金
事
務
所
へ
の
来
訪
相
談
や
年
金
請
求

に
関
す
る
手
続
き
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

「
予
約
受
付
専
用
電
話
」に
て
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

・�

土
浦
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室　

　

�（
土
浦
市
小
松
１
︲
３
︲
33 

ハ
ト
リ
ビ
ル

１・２
階
）

　
☎
0
2
9
︲
8
2
5
︲
1
1
7
0

　
自
動
音
声
に
従
っ
て【
１
】の
あ
と
に【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・
予
約
受
付
専
用
電
話

　
☎
0
5
7
0
︲
05
︲
4
8
9
0

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
5
7
0
︲
05
︲
1
1
6
5

・
保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　

�（
年
金
加
入
期
間
が
国
民
年
金
【
第
１
号

被
保
険
者
】
の
み
の
方
）

　
☎
68
︲
2
2
1
1
（
内
線
1
7
7
）

　
全
国
農
業
新
聞
は
、
全

国
農
業
会
議
所
が
発
行
す

る
週
刊
の
農
業
総
合
専
門

紙
で
す
。

　
全
国
の
農
業
委
員
会
組

織
の
活
動
、地
方
の
農
政・

農
業
問
題
、
経
営
に
役
立

つ
最
新
情
報
な
ど
、
地
域

の
身
近
な
話
題
を
カ
ラ
ー

の
紙
面
で
見
や
す
く
ま
と

め
て
あ
り
ま
す
。

　
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
簡
単
レ
シ
ピ
や
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
コ
ー
ナ
ー
、
農
政
マ
ン
ガ
や
コ
ラ
ム
な

ど
、
楽
し
め
る
記
事
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】
毎
週
金
曜
日

【
購
読
料
】
月
9
0
0
円

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
6
）

　
老
後
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

　
年
金
は
家
族
一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て
準
備
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
農
業
経
営
の
引
退
後
も
十
分

な
収
入
を
確
保
し
て
安
心
し
た
老
後
を
送
る
た
め

に
は
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
た
年
金
の
受
給
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

▼
農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
者

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
納
付

免
除
者
を
除
く
）
で
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

※�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
も
加
入
で

き
ま
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

・�

途
中
脱
退
も
再
加
入
も
可
能
で
す

　
支
払
い
が
厳
し
く
一
時
停
止
な
ど
を
し
た
場
合

は
、
脱
退
一
時
金
と
し
て
で
は
な
く
、
将
来
、
年

金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式
、
確
定
拠
出

型
で
す

��

　
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
方
の
数
や
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
の
数
の
影
響
を
受
け
な
い
、
安
定

し
た
制
度
で
す
。

・�

通
常
加
入
の
保
険
料
は
自
由
に
選
択
で
き
、
加

入
後
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す

��

　
月
額
２
万
円
（
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
は
１
万
円
）
か
ら
６
万
７
０
０
０
円
ま
で

の
間
で
、
千
円
単
位
で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

・�

ず
っ
と
一
定
の
収
入
が
確
保
で
き
る
終
身
年
金

で
す

�

　
８0
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
に
は
、
死
亡
一

時
金
と
し
て
ご
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
。

・�

税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
る
た
め
、
所
得
税
・

住
民
税
な
ど
の
節
税
に
な
り
ま
す

���

　
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
、
将
来
受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

・�

認
定
農
業
者
な
ど
意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
保
険

料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す

�

　
農
業
の
担
い
手
育
成
・
支
援
の
た
め
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
方
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
全
国
農
業
新
聞
は
、
全

国
農
業
会
議
所
が
発
行
す

る
週
刊
の
農
業
総
合
専
門

紙
で
す
。

　
全
国
の
農
業
委
員
会
組

織
の
活
動
、
地
方
の
農
政・

農
業
問
題
、
経
営
に
役
立

つ
最
新
情
報
な
ど
、
地
域

の
身
近
な
話
題
を
カ
ラ
ー

の
紙
面
で
見
や
す
く
ま
と

知
っ
て
得
す
る
農
業
者
年
金
　
安
心
で
豊
か
な
老
後
を

め
て
あ
り
ま
す
。

　
旬
な
食
材
を
使
用
し
た
簡
単
レ
シ
ピ
や
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
コ
ー
ナ
ー
、
農
政
マ
ン
ガ
や
コ
ラ
ム
な

ど
、
楽
し
め
る
記
事
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】
毎
週
金
曜
日

【
購
読
料
】
月
７
０
０
円

▼ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
農
業
委
員
会
事
務
局
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特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

　
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
結
果
を
放

置
す
る
か
活
か
す
か
で
、
そ
の
後
の
人
生
が

大
き
く
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！！

　
健
診
結
果
を
活
か
し
て
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
し
ま
せ

ん
か
？

　「
放
置
派
」
の
未
来
に
は
、
こ
ん

な
恐
ろ
し
い
こ
と
が
・
・
・

○�

50
代
・
A
男
さ
ん
の
場
合

　
健
診
で
肥
満
、
運
動
不
足
、
血
圧
が
高
め
と
指

　
摘
さ
れ
る

　

�

徐
々
に
腎
機
能
が
落
ち
、
血
糖
値
も
高
く
な
る

が
、
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
た
め
放
置
し
た

あ
る
日
突
然

　意
識
不
明
・
救
急
搬
送
！！

　
高
血
圧
は
動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
、
そ
の

弊
害
は
全
身
に
お
よ
び
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

手
遅
れ
に
な
る
前
に
あ
な
た
も「
活
か
す
派
」

に
！

▼
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ま
へ

　
健
診
結
果
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
ら
、
必

ず
開
封
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
、
今
後

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
貴
重
な
情
報
で

す
。

　
特
に
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に
は
、「
個
別

相
談
会
の
お
知
ら
せ
」を
同
封
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
を
ご
確
認
の
上
、
忘
れ
ず
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

個
別
相
談
会
は
参
加
費
無
料
で
す
！

　
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
皆

さ
ま
の
ご
要
望
な
ど
を
伺
い
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
で
き
る
改
善
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。
献
立
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
、
ア
イ
デ

ア
満
載
の
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
を
し

ま
す
の
で
健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
る
か
ど
う
か

は
あ
な
た
次
第
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

・�

保
険
年
金
課
　
後
期
医
療
係
　

　
☎
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‐
２
２
１
１
（
内
線
１
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