
3233 令和 8年 7月（No.748）令和 8年 7月（No.748）

日　程 予約方法 予約時間 内容

口腔相談 7月28日（火） 前日までに予約 9：3 0 ～13：45 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 8月 4日（火）  1週間前までに予約 1 3：3 0 ～15：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 8月12日（水） 1週間前までに予約 9：００～12：00  管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～1５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　令和８年７月～８月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

　

歯
お
よ
び
口
腔
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、

食
物
を
そ
し
ゃ
く
す
る
と
い
う
点
だ
け
で
な

く
、
食
事
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
、
豊
か
な

人
生
を
送
る
た
め
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

茨
城
県
で
は
、
８
０
２
０・
６
４
２
４
運

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
8
0
2
0
（
ハ

涼
み
処　
指
定
暑
熱
避
難
施
設（
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
を
開
設
し
ま

し
た
！

　
熱
中
症
対
策
強
化
の
た
め
、
気
候
変
動
法

が
改
正
さ
れ
、
令
和
６
年
４
月
よ
り
施
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

は
、
各
都
道
府
県
内
で
、
全
て
の
暑
さ
指
数

情
報
地
点
に
お
け
る
暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）

が
、
予
測
値
で
35
に
達
す
る
場
合
に
、
環
境

省
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。
重
大
な
健
康
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
町
で
は
、
暑
さ
を

避
け
て
休
憩
を
と
れ
る
施
設
と
し
て
、
指
定

暑
熱
避
難
施
設（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）

を
涼
み
処
と
し
て
指
定
（
６
月
～
概
ね
10
月

中
旬
）
し
て
い
ま
す
。

【
暑
さ
指
数
（
W
B
G
T
）
と
は
】

　

熱
中
症
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
、「
気
温
」「
湿
度
」「
輻
射
熱
」
を
取
り

入
れ
た
暑
さ
の
厳
し
さ
を
示
す
指
数

【
指
定
場
所
】

・
利
根
町
役
場

・
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

・
利
根
町
図
書
館

・
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・
布
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

・
利
根
町
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

・
は
な
い
薬
局

・
利
根
町
薬
局

※�

各
施
設
の
開
庁・営
業
日（
時
間
）に
開
設
。

施
設
に
よ
り
、
受
入
人
数
は
異
な
り
ま
す
。

【
休
憩
場
所
】

各
施
設
の
ロ
ビ
ー
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

な
ど
の
共
有
ス
ペ
ー
ス

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

～
目
指
そ
う
８
０
２
０・６
４
２
４
～

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）」
と
は
「
80
歳
で
20
本

以
上
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
意
味
で
、
20

本
の
歯
が
あ
る
と
、
た
い
て
い
の
も
の
が

噛
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
生
涯

自
分
の
歯
で
噛
む
」
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

「
6
4
2
4
（
ロ
ク
ヨ
ン
ニ
イ
ヨ
ン
）」
と

は
、「
64
歳
で
24
本
以
上
の
歯
を
保
つ
」
と

「
む
し
歯
に
し
な
い
」
の
2
つ
の
意
味
を
も

つ
、
茨
城
県
独
自
の
歯
科
保
健
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
で
す
。

　
歯
を
失
う
原
因
の
多
く
は
、
歯
周
病
で
す
。

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
に
よ
っ
て
炎
症
が
起
き
、

歯
を
支
え
て
い
る
骨
（
歯
槽
骨
）
な
ど
の
歯

周
組
織
が
破
壊
さ
れ
る
病
気
で
す
。
自
覚
症

状
が
な
く
、
進
行
す
る
と
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ

し
た
り
、
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
放
置

せ
ず
に
、
歯
磨
き
な
ど
の
自
己
管
理
に
加
え

て
、
定
期
的
な
検
診
と
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

で
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

□
歯
を
磨
く
と
血
が
出
る

□
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
い
る

□
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
し
て
い
る

□
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
つ
い
て
い
る

□
口
臭
が
気
に
な
る

□
歯
肉
が
下
が
っ
て
き
た

　

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
手
入
れ

と
、歯
科
医
院
な
ど
で
歯
石
を
取
る
こ
と
で
、

歯
肉
の
腫
れ
な
ど
が
改
善
し
ま
す
。

【
利
根
町
の
歯
周
疾
患
検
診
の
ご
案
内
】

　
令
和
９
年
３
月
31
日
現
在
で
、
20
歳
・
30

歳・40
歳・50
歳・60
歳・70
歳
の
方
を
対
象
に
、

町
契
約
歯
科
医
院
に
て
、
5
0
0
円
で
歯
周

疾
患
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
１
日
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
し
た
。

講座などのご案内～お気軽にお問い合わせください～

日　　程 予約時間 内　　容 申し込み・問い合わせ

　7月21日（火） 13:00～ ／ 14:30 トレーニングマシンの取り扱いや
トレーニングルームの使用方法な
どの説明
後半３０分は希望者のみマシン操
作およびトレーニング指導

場所：とねふれあいプラザ
費用：無料
電話：０２９７－７９－６２５３

（火～日曜日　９:00 ～ 19:00）
※祝日は休み
※各目定員１０人になり次第終了

　7月26日（日） 9:00～ ／ 10:30

※原則、火～金曜日の午後および土・日曜日（終日）はフリータイムトレーニング可。詳細はトレーニングルーム掲示板を確認してください。

▪フリータイムトレーニング利用のためのスタートアップ講座【１８歳以上の方対象】

　

高
齢
者
の
元
気
の
も
と
、「
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
」
が
利
根
町
で
誕
生
し
、
２０
年

以
上
経
ち
ま
し
た
。
利
根
町
は
要
介
護
認
定

率
が
県
内
で
も
低
く
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
は
、「
高
齢
化
率
が
高
く
て
も
元
気
で

い
ら
れ
る
町
づ
く
り
」
に
お
お
い
に
貢
献
し

て
い
ま
す
！ 

町
内
に
は
１５
カ
所
以
上
の
体

操
教
室
が
あ
り
、
指
導
士
会
の
指
導
士
（
養

成
講
習
会
を
修
了
し
た
者
）
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
、
介
護
予
防
な
ど
の
大
変
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
運
動
は
、
個
人
で
行
う
よ
り
も
仲
間
と
一

緒
に
行
う
方
が
、
介
護
予
防
効
果
が
上
が
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
健
康

の
た
め
に
も
、
仲
間
と
一
緒
に
、
楽
し
く
活

動
し
ま
せ
ん
か
？
思
い
立
っ
た
ら
即
、
お
申

込
み
く
だ
さ
い
！
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

【
受
講
定
員
】　
１０
名

【
対
象
者
】

左
記
の
①
～
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
利
根
町
民
の
方　
　
　

②
常
勤
の
職
を
も
っ
て
い
な
い
方　

③
お
お
む
ね
５０
歳
以
上
の
方

④
５
日
間
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方　

⑤�

利
根
町
の
体
操
普
及
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
で
き
る
方

【
日
程
】

　

１０
月
２８
日
㈬
、
１１
月
６
日
㈮
、
１０
日
㈫
、

１３
日
㈮
、
１７
日
㈫

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時
４５
分
（
予
定
）

※�

参
加
で
き
な
い
場
合
、
初
日
以
外
は
近
隣

の
市
町
村
で
補
講
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
受
講
料
】　
無
料

【
内
容
】

①�
講
義
（
解
剖
運
動
学
、
加
齢
と
運
動
器
の

障
害
他
）

②
実
技
（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
）

【
申
込
み
締
め
切
り
】
9
月
３０
日
㈬　

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
き
が
い
支

援
係　
☎
６８
‐
８
２
９
１

　
７
月
か
ら
、
高
血
圧
予
防
・
改
善
を
テ
ー

マ
と
し
た
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
過
度

の
食
塩
摂
取
は
、
高
血
圧
に
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、期
間
中
、数
回
の
尿
検
査
を
実
施
し
、

普
段
の
食
事
か
ら
摂
取
し
て
い
る
食
塩
量
を

測
定
し
ま
す
。
そ
の
変
化
を
追
い
な
が
ら
、

併
せ
て
ご
自
身
の
塩
味
の
感
じ
方
を
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
塩
分
味
覚
閾
値
検

査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
生

活
を
振
り
返
り
、
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
】
40
～
64
歳
で
左
記
の
①
〜
③
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

血
圧
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
て
い
な
い

方
の
う
ち
、
特
定
健
診
に
お
い
て
収
縮

期
血
圧
が
１
３
０m

m
H

g

以
上
１
４
０

m
m

H
g

未
満
か
つ
、
拡
張
期
血
圧
が

90m
m

H
g

未
満
の
方
ま
た
は
、
収

縮
期
血
圧
が
１
４
０m

m
H

g

未
満
か

つ
、
拡
張
期
血
圧
が
85m

m
H

g

以
上

90m
m

H
g

未
満
の
方

②�

血
圧
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
の

う
ち
、
主
治
医
よ
り
受
講
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
方

③�

特
定
健
診
に
お
い
て
収
縮
期
血
圧
が

１
４
０m

m
H

g

以
上
ま
た
は
拡
張
期
血

圧
が
90m

m
H

g

以
上
の
方

※�

年
齢
対
象
外
の
方
で
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
係

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
程
（
全
６
回
コ
ー
ス
）】

①
７
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮

②�

９
月
4
日
㈮

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分

③
９
月
28
日
㈪
～
30
日
㈬

④
10
月
16
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

⑤
11
月
20
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

⑥
12
月
７
日
㈪
～
９
日
㈬

※�

①
・
③
・
⑥
は
期
間
内
の
平
日
に
そ
れ
ぞ

れ
１
回
ず
つ
約
30
分
の
個
別
面
談
が
あ
り

ま
す
。

【
申
し
込
み
期
限
】

令
和
８
年
７
月
22
日
㈬

カ
ラ
ダ
変
わ
る
筋
ト
レ
教
室
～
猫
背
・

ス
マ
ホ
首
を
解
消
し
て
美
姿
勢
へ
～

　
ト
レ
ー
ナ
ー
が
運
動
の
指
導
を
行
う
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
教
室
で
す
。
正
し
い

姿
勢
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

【
対
象
者
】
18
～
69
歳
で
医
師
か
ら
の
運
動

制
限
が
無
い
方

【
場
所
】
と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

【
定
員
】
10
名

【
内
容
】

①
保
健
師
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
健
康
講
話

②�

ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
の
使
い
方
指
導

③�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
・
映
像
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
使
用
し
た
運
動
の
実
践

【
日
程
】
４
回
１
コ
ー
ス
（
各
回
午
後
１
時

30
分
～
３
時
）

①
７
月
29
日
㈬　
②
７
月
31
日
㈮　

③
８
月
７
日
㈮　
④
８
月
21
日
㈮

【
参
加
費
】
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
健
康
増
進
係

　

午
前
8
時
45
分
～
午
後
５
時（
定
員
に
な

り
次
第
終
了
）


