
身
体
障
が
い
者
の
た
め
の
無
料
結
婚

相
談
・
各
種
相
談
な
ど
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性の多様性ってなあに？

性の多様性
　近年、「性の多様性」という言葉を耳にする機会が増えています。
　性のあり方は、単純な「女性」「男性」の２つだけではなく、さまざまな要素の組み合わせで成り立っている、多様なも
のです。
　今回は性の４つの要素をみてみましょう。

① 身体の性 … 生まれついての身体の違い、生物学的性別。戸籍上の性別。
② 心の性（性自認）… 自分自身をどんな性だと思うか。
③ 好きになる性（性的指向）… 恋愛感情や性的欲求を抱く相手の性別。
④ 社会的な性 … 社会的に作られた男らしさ・女らしさの性役割。装い・しぐさ・言葉遣いなどの性表現。

　これらの要素の組み合わせによる分類として、「LGBTQ」という総称を使うことがあります。

L＝レズビアン	 …「心の性」が女性で、「好きになる性」が女性。（女性を好きになる女性）
G＝ゲイ …「心の性」が男性で、「好きになる性」が男性。（男性を好きになる男性）
B＝バイセクシャル …「好きになる性」が両性。（同性も異性も好きになる人）
T＝トランスジェンダー …「心の性」と「身体の性」に不一致を感じる人。
Q＝クエスチョニング … 性のあり方を決めない・決めたくない・わからない人。

カミングアウトとアウティング
カミングアウトとは、自分の性のあり方に

ついて、自らの意思で他者に伝えることです。
誰に、いつ、どのように伝えるかは本人が決
めることであり、周囲が無理に聞き出したり、
説明を求めたりしてはいけません。

一方、アウティングとは、本人の了承を得
ずに、その人の性的指向や性自認などを他者
に伝えてしまうことを指します。たとえ悪気
がなくても、本人からの信頼を損ない、深刻
な精神的苦痛につながる人権侵害です。「秘
密にしていたわけではないから大丈夫」「親
しい人だから話してもよいだろう」という安
易な判断は避け、本人の意思を尊重すること
が必要です。

一人ひとりにできること
　カミングアウトを受けた際は、まず相手の話を否定せず、落ち着いて受け止めることが大切です。勇気を持って打ち明けて
くれた背景には、「理解してほしい」「安心して話したい」という思いがあります。無理に詳しく聞き出したり、自分の考えを
押し付けたりせず、「話してくれてありがとう」と伝えるだけでも、相手にとって大きな安心につながります。そして、本人
の了承なく他の人へ話さないことを心がけましょう。

　
近
年
、
農
業
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど

に
よ
り
、不
耕
作
に
な
る
農
地
が
増
え
て
い
ま
す
。

農
地
適
正
管
理
の
お
願
い

　
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
た
め
、「
利

根
町
職
員
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
基
本

方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
来
庁
者
な
ど
に
よ
る
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
確
認
さ
れ
た
場
合
に
は
、
状
況
に
応
じ
て
適

切
に
対
応
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
ご
要
望
に

は
丁
寧
か
つ
真
摯
に
対
応
し
ま
す
の
で
、ご
理
解・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課　
人
事
給
与
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
3
1
2
）　　

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

　
農
地
が
耕
作
さ
れ
な
い
と
、
雑
草
や
雑
木
な
ど

が
繁
茂
し
、
病
害
虫
の
発
生
源
と
な
り
、
周
辺
農

地
や
近
隣
住
民
に
大
き
な
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ゴ
ミ
を
投
棄
さ
れ
た
り
、
火
災
の
原
因
と
な

る
な
ど
、
生
活
環
境
の
悪
化
に
繋
が
り
ま
す
。

　
農
地
所
有
者
の
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
耕
起

や
草
刈
り
な
ど
を
行
い
、
農
地
を
適
正
に
管
理
し

て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
4
3
6
）

利
根
町
ク
リ
ー
ン
作
戦
が

実
施
さ
れ
ま
し
た

　
5
月
31
日
に
、「
関
東
地
方
環
境
美
化
運
動
の

日
」統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て「
利

根
町
ク
リ
ー
ン
作
戦
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
早
朝
か
ら
、町
内
各
地
区
で
、道
路
沿
い
に
捨
て

ら
れ
た
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
拾

い
が
行
わ
れ
、総
勢
2
4
0
7
人
の
皆
さ
ま
に
参

加
い
た
だ
き
、約
4
・
2
t
の
ご
み
が
収
集
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、一
部
地
区
で
は
外
国
人
留
学
生
が
ご
み

拾
い
に
参
加
し
、積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
様
子

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
初
夏
の
暑
さ
の
中
、参
加
者
の
皆
さ
ま
に
は
、ク

リ
ー
ン
作
戦
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。今
後
と
も
、環
境
保
全
活
動
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
特
別
会
員
制
度
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茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
で
は
、
身
体

に
障
が
い
が
あ
る
方
が
、
幸
せ
な
結
婚
が
で
き
る
よ

う
、
予
約
制
の
結
婚
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
相
談
で
は
、
身
体
障
が
い
者
の
就

労
を
は
じ
め
、
生
活
全
般
に
つ
い
て
も
相
談
で
き

ま
す
。

▼
受
付
日
時　
月
～
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

▼
来
所
相
談
（
要
予
約
）

　
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

　

�（
水
戸
市
千
波
町
、
セ
キ
シ
ョ
ウ・ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
福
祉
会
館
内
）

問
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

　
☎
0
2
9
︲
2
4
3
︲
7
0
1
0

▼
場
所　
阿
見
町
、
土
浦
市
、
つ
く
ば
市
内
の
施
設

▼�

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
申
込
フ
ォ
ー

ム
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
詳
細
を
ご
確
認
の
う
え
必

要
事
項
を
ご
入
力
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　
７
月
31
日
㈮
ま
で

問
一
般
社
団
法
人 

茨
城
県
言
語
聴
覚
士
会 　
　
　

　
E
メ
ー
ル ibarakiken_st@

yahoo.co.jp

　
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
、
Ｊ

Ｒ
の
一
般
会
員
よ
り
有
利
な
制
度
で
す
。

▼
加
入
資
格

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
有
す
る
満
60
歳
以
上

の
男
性
お
よ
び
55
歳
以
上
の
女
性

▼
年
会
費

　
1
4
0
0
円
（
入
会
金
は
無
料
）

▼
特
典

JR

線
を
片
道
で
101


k
ｍ
以
上
ご
利
用

の
場
合
、
２
～
３
割
引
で
特
急
券
、
グ
リ
ー

ン
券
な
ど
を
購
入
で
き
ま
す
。

問
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

　
☎
0
2
9
︲
2
4
3
︲
7
0
1
0

　
FAX
0
2
9
︲
2
4
3
︲
7
0
1
8

　

失
語
症
を
正
し
く
理
解
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
支
援
技
術
を
学
び
、
意
思
疎
通
を
支
援
で

き
る
方
を
養
成
し
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
30
㈰
〜
12
月
13
日
㈰
内
の
9
日
間

▼
内
容　
講
習
12
時
間 

実
習
28
時
間（
計
40
時
間
）

▼
定
員　
15
名

▼
受
講
料　
無
料

茨
城
県
失
語
症
者
向
け

意
思
疎
通
支
援
者
養
成
研
修


