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日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 6月23日（火） 前日までに予約 9：3 0 ～12：00 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 7月14日（火）  1週間前までに予約 1 3：3 0 ～15：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 7月14日（火） 1週間前までに予約 9：００～12：00  管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～1５：３０ もの忘れが気になる方などの相

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

令
和
８
年
８
月
・
９
月
生
募
集

●�

対
象
者

・
65
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を
有
し
、
運

動
制
限
の
な
い
方

・�

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

●
定
員　
20
名

●�

場
所　
と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム

●�

申
し
込
み　
６
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮
午
前

８
時
45
分
～
午
後
５
時

　

�

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
に
て
申
し
込
み

※�

申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え
る
場
合

は
、
抽
選
と
し
ま
す
。
利
用
決
定
し
た
方

に
は
電
話
連
絡
い
た
し
ま
す
。

●�

内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
の
指
導
の
も

と
、
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に
よ
り
衰
え
や

す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
ま
す
。

●�

利
用
日
時　
火
曜
～
金
曜
日
午
前
中
の
予

約
時
間
内
（
１
回
55
分
程
度
）

●
利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

●
利
用
期
間　
開
始
か
ら
６
カ
月
間

●
利
用
料　
６
カ
月　
2
0
0
0
円

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

当
選
の
ご
連
絡
→
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て

面
接
→
利
用
決
定
→
申
請
書
な
ど
を
提
出

②
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
を
受
講

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始

▪各種相談　令和８年 6月～ 7月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

第
76
回
も
の
忘
れ
予
防
講
座

　
認
知
症
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
、
定
期
的

に
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
講
師
は
、
龍
ケ
崎
済
生
会
病
院
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師
小こ

ば
や
し林
若わ

か
な菜
先
生
で
す
。
認
知

症
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
や
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
講
演

い
た
だ
き
ま
す
。

　
予
約
不
要
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
日
時　
令
和
８
年
６
月
26
日
㈮

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

　
　
　
　
（
午
前
9
時
40
分　
受
け
付
け
開
始
）

●
会
場　
利
根
町
図
書
館　
２
階

　
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
お
よ
び
が
ん
の

早
期
発
見
の
た
め
、
５
月
中
旬
頃
、
対
象
者

へ
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま

し
た
。

【
対
象
者
】

●
子
宮
頸
が
ん
検
診　

　
今
年
度
21
歳
に
な
る
方　

●
乳
が
ん
検
診　

　
今
年
度
41
歳
に
な
る
方

【
検
診
内
容
】

●
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

�

問
診
・
視
診
・
内
診
・
子
宮
頸
部
の
細
胞
診

●
乳
が
ん
検
診

　
問
診・マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
二
方
向
撮
影
）

【
受
診
方
法
】

▼
医
療
機
関
検
診
の
場
合

①
医
療
機
関
へ
検
診
の
予
約

②�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
医
療
機
関
窓
口

へ
提
出

③
検
診
受
診

▼
集
団
検
診
の
場
合

①�

町
へ
電
話
予
約
（
11
月
10
日
申
込
開
始
）

②�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
の
身
分
証
明
書
を
会
場
受
付
へ
提
出

�

③�

11
月
30
日
㈪
も
し
く
は
、12
月
1
日
㈫
に
、

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
受
診
。

※�

医
療
機
関
検
診
ま
た
は
集
団
検
診
の
い
ず

れ
か
一
方
の
み
受
診
で
き
ま
す
。

婦
人
科
健
診
・
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

講座などのご案内～お気軽にお問い合わせください～

日　　程 予約時間 内　　容 申し込み・問い合わせ

　6月20日（土）
①9:00～ ／ ②10:10～
のうち予約した１時間 トレーニングマシンの取り扱いや

トレーニングルームの使用方法な
どの説明

場所：とねふれあいプラザ
費用：無料
電話：０２９７－７９－６２５３

（火～日曜日　９:00 ～ 19:00）
※祝日は休み
※各回定員１０人になり次第終了

　6月25日（木）
①13:00～ ／ ②14:10
のうち予約した１時間

※原則、火～金曜日の午後および土・日曜日（終日）はフリータイムトレーニング可。詳細はトレーニングルーム掲示板を確認してください。

▪フリータイムトレーニング利用のためのスタートアップ講座【１８歳以上の方対象】

「
子
宮
頸
が
ん
」

　

20
～
30
歳
代
に
急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。

性
行
為
で
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
）
感
染
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
自
体
に
は
多
く
の
女
性
が
感
染
し
、

そ
の
一
部
が
子
宮
頸
が
ん
に
進
行
し
ま
す
。

「
乳
が
ん
」

　

女
性
で
は
罹
患
率
が
最
も
高
い
が
ん
で

す
。
40
～
50
歳
代
の
方
に
特
に
多
く
み
ら

れ
、
50
歳
前
後
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

治
り
や
す
い
が
ん
で
す
が
、
転
移
し
や
す

く
、
10
年
以
上
経
って
か
ら
再
発
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
早
期
に
発
見
・
治
療
す
る

こ
と
で
、
治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

6
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
！ ！

　
６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。
毎
日
の
食

事
は
、
体
を
つ
く
る
だ
け
で
な
く
、
心
の
健

康
や
家
族
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
育
む
大

切
な
時
間
で
す
。
し
か
し
、
近
年
、
朝
食
の

欠
食
や
偏
っ
た
食
事
、
孤 

こ
 
し
ょ
く食（
１
人
で
食
事

を
す
る
こ
と
）
の
増
加
な
ど
、
食
を
め
ぐ
る

課
題
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
食
育
の
目
的
は
、
生
涯
に
わ
た
り
健
全
な

食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と

で
す
。

　
乳
幼
児
期
で
は
、
食
べ
る
こ
と
が
学
び
の

一
つ
で
あ
り
、
旬
の
食
材
や
地
元
の
味
に
触

れ
る
こ
と
で
、
食
へ
の
関
心
や
感
謝
の
気
持

ち
が
育
ま
れ
ま
す
。
働
き
世
代
で
は
、
忙
し

い
中
で
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
意
識
し
た
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
が
将

来
の
健
康
づ
く
り
に
繋
が
り
ま
す
。
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
低
栄
養
予
防
や
口
腔
機
能
の

維
持
が
重
要
で
あ
り
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
が
元
気
な
毎
日
を
支
え
ま
す
。

　
「
１
日
１
回
は
誰
か
と
食
卓
を
囲
む
」、「
地

元
の
食
材
を
選
ぶ
」、「
よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
」

な
ど
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
少
し
ず
つ
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
家
庭
や
地
域
で
食

を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し

を
一
緒
に
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
食
育
推
進
の
一
環
と
し
て
利
根
町
食
生
活

改
善
推
進
員
に
よ
る
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
を
６

月
20
日(

土)

に
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

定
期
予
防
接
種　

～
計
画
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
！
～

　
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）ワ
ク
チ
ン
」

　
子
宮
頸
が
ん
と
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で

き
る
が
ん
の
こ
と
で
、
主
に
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
で
す
。
子
宮

頸
が
ん
予
防
の
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
と
と
も
に
、
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
接
種
対
象
者

・�

小
学
校
6
年
生
か
ら
高
校
1
年
生
相
当
の

年
齢
の
間
に
あ
る
女
子

▼
標
準
的
な
接
種
期
間

・�

中
学
校
1
年
生
相
当
の
年
齢

※�

4
月
に
中
学
１
年
生
、
高
校
１
年
生
の
方

に
個
別
通
知
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※�

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
十
分
な
予
防
効
果
を
得

る
た
め
に
は
、
原
則
6
カ
月
の
間
に
2
～

3
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
接
種
期
限
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
「
男
性
の
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
」

　

男
性
が
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
で
、
H
P
V
の
感
染
が
原
因
と
さ
れ

る
肛
門
が
ん
・
尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
な
ど
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
男
性
へ
の
接
種
が
承
認
さ
れ
て
い
る
ワ
ク

チ
ン
は
、4
価
（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）
と
9
価
（
シ

ル
ガ
ー
ド
９
）
で
す
。
現
在
、
男
性
へ
の
接

種
は
、
希
望
者
（
ま
た
は
そ
の
保
護
者
）
が

医
師
と
の
相
談
に
よ
り
判
断
し
接
種
す
る
、

任
意
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
予
防

接
種
法
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
る
定
期
予
防
接

種
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
接
種
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

「
帯た

い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
」

　
帯
状
疱
疹
と
は
、
水す

い
と
う痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
に
初
感
染（
い
わ
ゆ
る「
水
ぼ
う
そ
う
」）

後
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
神
経
に
潜
伏
感
染
し

て
い
る
ウ
イ
ル
ス
が
、
加
齢
、
疲
労
な
ど
に

よ
り
免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

皮
膚
の
痛
み
や
発
疹
な
ど
を
引
き
起
こ
す
病

気
で
す
。

・��

対
象
年
齢
：
今
年
度
65
歳
以
上
の
5
歳
年

齢
ご
と
に
な
る
方

・�

対
象
の
方
へ
、
4
月
に
個
別
通
知
を
発
送

し
て
い
ま
す
。

・��

町
助
成
金
額：弱
毒
性
水
痘
ワ
ク
チ
ン（
生

ワ
ク
チ
ン
）　
4
0
0
0
円

・�

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
（
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）

1
0
0
0
0
円
×
2
回

（
医
療
機
関
窓
口
で
、
接
種
費
用
か
ら
町
助

成
額
を
引
い
た
差
額
分
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。）

・��

助
成
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

①
町
内
医
療
機
関

②
茨
城
県
広
域
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

③
我
孫
子
市
医
師
会
加
入
の
協
力
医
療
機
関

【
注
意
事
項
】

・�

接
種
に
は
、
医
療
機
関
へ
事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

・�

接
種
の
前
に
、
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
説

明
を
よ
く
読
み
、
予
診
票
を
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

・�

接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
定
期
接
種
と
な
り

ま
せ
ん
。(

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。)


