
生涯学習センター主催 子ども体験講座  

🍚クッキング申込フォーム🍚 

 

 
 

 

 

 

 

“いざという時”にも“普段のごはん”にも使えるワザをご存じですか？ 

袋に材料を入れて，袋のまま鍋で湯せんするパッククッキングなら，少ない道具でかんたん

安全に料理ができます！講座当日は，ヘルスメイトによるもしもの時のごはんの考え方を学

ぶミニ講話の他，レクリエーション，調理実習を予定しております。 

☑忙しくてご飯づくりを楽にしたい 

☑食育って？親子で楽しめる簡単料理を学びたい 

☑防災のこと，気になっているけど何からやればいいか分からない 

🥄🥢🥣🥕  募集要項  🥄🥢🥣🥕🍙🥄🥢🥣🥕🍙 

○日 時  ６月２０日（土） 午前９時３０分～午後０時３０分 

○場 所  利根町文化センター ２Ｆ調理室・研修室 

○材料代  ひとり５００円（おみやげ付） 

○対象者  小学校２年生から６年生児童とその保護者 

○定 員  ８組 ※最小催行人数２組。応募者多数の場合は抽選とし，全員に結果を通知します 

○講 師  利根町ヘルスメイトの皆さま 

○申込方法 参加希望の方は，下の「子ども体験講座申込書」に必要事項をご記入の上，  

      生涯学習センターまたは，役場４階 生涯学習課へ 

      提出してください。インターネットからのお申し 

込みは，右記の申込フォームをご利用ください。 

 ○締め切り ６月７日（日）必着 

 ○お問い合わせ 利根町生涯学習センター 

         電話 0297-68-3263  メール syoucen@town.tone.lg.jp 

🥄・🥢・🥣・🥕・🍙・🥄・🥢・ きりとり ・🥄・🥢・🥣・🥕・🍙・🥄🥢・🥣 

子ども体験講座申込書（クッキング） 
ふりがな  

学 年         年生 参加児童名  

住   所 〒３００－１６    利根町 

電 話 番 号  緊急連絡先  

同伴保護者名    申込締切 ６月７日（日）必着 

親子で学ぶ  簡単ごはん  

パッククッキング  

 
 

こんな方におすすめです 


