
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育室だより  わかば ２０２６．6 月号     

梅雨に入り、アジサイが色づき始めました。温度も湿度も高くなってくるこの時期、汗をかいたら

ふき、ぬれた服は着替えましょう。室内もこまめに掃除や換気をして、カビ対策をお願いします。 
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病児保育室情報 

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が

虫歯で抜けてしまうと、食べることに支障が

出るため、体の成長にも影響します。小さいこ

ろから歯みがきの習慣をつけて、歯を守りま

しょう。 

 

また、歯医者さんは歯を守る強い味方で

す。歯がきちんとみがけているか、虫歯はな

いかなど、歯のトラブルを予防するために、

お子さんといっしょに家族で定期的に歯科

検診を受けるのもおすすめです。 

気管支ぜんそくの原因（アレルゲン）として最も

多いのは、ダニなどによるちり（ハウスダスト）。

気管支ぜんそくの発作を防ぐためには、身の回り

のダニを減らすことが大切です。 

 

１歳児のお友だち2歳児のお友だちがご利用してくださいました。 

体調も安定していたため、お絵描きをして楽しく過ごしました。 

お友だちが上手に描いてくれた作品は「はらぺこあおむし」に変身させ、バスの色塗りは一緒に動物

を折り紙で作って貼り記念にお持ち帰りいただいております。 

 

病児保育室では、お子さまのその日の体調を第一に考えながら、無理のない範囲で月齢に合わせ

た活動を取り入れております。 

少しでも安心して過ごせるよう、一人一人の様子に寄り添いながら保育を行ってまいります。 

＊利用の仕方などご不明な点がございましたらお気軽にお電話ください。 


