
令和８年度 生涯学習施設講座 申込書 

名 前
（ふりがな）

      生涯
しょうがい

 文化
ぶ ん か

                   

住 所      下曽根１８７                   

電話番号    ６８－７８８１                   

講座名    （１）心身整うヨガ講座              

※必要な金額の切手を貼った返送用封筒を添付してください 

令和８年度生涯学習施設 前期講座募集案内 

 

―注意事項― 

・うがい，手洗い，咳エチケットは守ってください。 

・開催決定後であっても，天候及び講師（主催者側）の事情などでやむを得ず，日程の 

 変更・中止となる場合がありますのであらかじめご了承ください。 

 

◆申し込み方法◆ 
  

申込書（利根町文化センター・生涯学習センターにも用意してあります。）に記入し， 

１１０円切手を貼った返信用封筒を添えて利根町文化センターへお持ちいただくか， 

メール（bunka@town.tone.lg.jp）で申し込み内容を記入し，送信してください。 

 締め切りは郵送，メールとも，５月２７日（水）（必着）です。 

メールで申し込んだ場合，１週間以上文化センターより返信がない場合は，お手数 

ですが電話での確認をお願いします。 

＊迷惑メール設定により，受信が拒否される場合がありますのでご注意ください。 

 

※受講資格：利根町在住または在勤の成人 

※受講料：無料（講座によっては材料費など自己負担があります。） 

 

（１）・（２）の開催場所は，利根町文化センターになります。 

（３）・（４）の開催場所は，利根町生涯学習センターになります。 

 

■すべての講座において，定員を超える申込みがあった場合には，厳正な抽選を行い， 

その結果を応募者全員に通知いたします。 

 

【記入例】 

 

 

 

 

 

 

 

講座一覧は裏面をご覧ください 



（１） 心身整うヨガ講座 

    心の健康そして運動不足の解消のために先生がやさしく楽しく教えてくれます。運動が苦手な方もぜひ！ 

 ・講師     RIE（リエ） 先生 

 ・定員      ２０名 

 ・時間     午後１時３０分～２時４５分 

 ・開催日    6/18，7/16，8/20 全３回 木曜日 

令和８年度 生涯学習施設講座 申込書 

名 前
（ふりがな）

                             

住 所                             

電話番号                           

講座名  （  ）                       

※必要な金額の切手を貼った返送用封筒を添付してください 

（２） ワンプレートランチ＋お菓子講座 

    ワンプレートで作れる料理とお菓子を，みんなで一緒に楽しく作って食べませんか？ 

 ・講師     藤澤 ちひろ 先生，小池 美枝子 先生 

 ・定員      １２名 

 ・材料代    ２，０００円（計６，０００円） 

 ・時間     午前１０時～午後１時 

 ・開催日    6/25，7/30，8/27 全３回 木曜日 

令和８年度 生涯学習施設講座 申込書 

名 前
（ふりがな）

                             

住 所                             

電話番号                           

講座名  （  ）                       

※必要な金額の切手を貼った返送用封筒を添付してください 

（３） 「利根川図志」を原本で読もう 

    「利根川図志」第５巻の神津宗吾，龍角寺，藤蔵河岸，龍ケ崎など３４の事柄を 

江戸時代の古語の解説と現在の様子を比較しながら読む予定です。 

 ・講師     古田 吉光 先生 

 ・定員      ３０名 

 ・時間     午前１０時～１１時３０分 

 ・開催日    6/25，7/9，9/10，10/8，11/12，12/10，1/7，2/18，3/11 全９回 木曜日 

（４） ふるさとを学ぶ（利根町やその周辺の地域の歴史等） 

    利根町や，その周辺の歴史を，それぞれの講師が得意とする分野を語ります。 

 ・講師     高野 博夫 先生，近江 礼子 先生，佐藤 髙市 先生， 

中村 勝 先生 

 ・定員        ２０名 

 ・時間     午前１０時～１１時３０分 

 ・開催日    6/26，7/24，9/25，11/20，12/25，1/22，2/26 全７回 金曜日 

開催場所および問い合わせ先：利根町文化センター（下曽根１８７） TEL68-7881 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所および問い合わせ先：利根町生涯学習センター（中谷９６７） TEL68-3263 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------ 切り取り線 ------------------------------ 


