
施
設
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

自
宅
の
よ
う
に
落
ち
着
け
る
場
所

１

利
用
者
の
方
の
変
化
で
印
象
的
な
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

デイサービス ライフアップ利根

内容：リハビリ特化型デイサービス
開業：令和 7 年 7 月 1 日
住所：布川 2994 番地
電話：0297-85-5411
メール：con.lifeup@gmail.com
営業時間：午前 8 時 30 分から
　　　　　午後 5 時 30 分まで

利
用
者
が
主
体
!!

ご自分でやりたい運動を決めて
好きなだけ体を動かせます。

ご自宅までライフアップのスタッフ
がお迎えにあがります。

お弁当や出前など、お好きな
ものを決めていただけます。

食後は、トランプやゲームなど
で楽しみながら頭の体操。

開放的なスペースに並べられた運動器具は、順番にスライドして、
みんなで全部のマシンを使って運動しています。
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２
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※イラストはイメージです。１日の利用の流れは一例です。

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
で
過
ご
す

一
日
の
な
が
れ

古
民
家
感
を
そ
の
ま
ま
残
し
た

空
き
家
を
事
業
所
に
し
た
理
由
は
？

ど
ん
な
一
日
が
過
ご
せ
る
の
で
す
か
？

ご自宅までお迎え
9：30

集団トレーニング
10：00

昼　食
12：00

レクリエーション
13：00

ご自宅までお送り
16：30

　
利
根
町
の
人
は
、
皆
さ
ん
温
か
く
て
、
よ
そ
か

ら
来
た
自
分
の
こ
と
も
自
然
に
受
け
入
れ
て
く
れ

ま
し
た
。
私
は
、
地
域
を
再
生
で
き
る
の
は
人
だ

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
施
設
が
、
お
年
寄
り
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
も
集
ま
っ
て
、
世
代
を

超
え
た
交
流
も
生
ま
れ
る
、
地
域
を
つ
な
ぐ
ハ
ブ

の
よ
う
な
場
所
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

― 

超
高
齢
化
で
ま
す
ま
す
需
要
が
高
ま
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
。「
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
」
に
は
、「
生
活

の
質
を
上
げ
る
」、「
暮
ら
し
を
良
く
す
る
」
と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
岸
田
さ
ん
の
活
動
が
、
利
用
者
の
前
向
き
な
変

化
と
、
地
域
の
新
た
な
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
に
つ
な

が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
朝
は
お
迎
え
の
後
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
、
そ
の
後
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
必
要

だ
と
思
う
運
動
を
自
由
に
行
い
ま
す
。

　
昼
食
は
町
内
の
お
弁
当
や
出
前
な
ど
を
利
用
者

さ
ん
同
士
で
相
談
し
て
決
め
、
午
後
も
運
動
や
将

棋
、
ト
ラ
ン
プ
な
ど
、
思
い
思
い
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
一
般
的
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
よ
う
に
全
員
で
同

じ
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
あ
え
て
自
由
に
し

て
い
て
、「
こ
こ
に
来
る
こ
と
自
体
が
楽
し
み
」

と
感
じ
て
も
ら
え
る
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

１. 食事の前には早口言葉で口腔体操　２. 古民家感をそのまま残した事業所のアットホーム
な雰囲気で体操をしています。カウントの掛け声はなんとスペイン語 !　３. マットを使った
本格的な体操もできます　４. レクリエーションのトランプ中にはこんな笑顔も

　
「
す
べ
て
の
人
に
、
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
を
」
と
い

う
理
念
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
だ

け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
の
方
も
含
め
て
、

関
わ
る
す
べ
て
の
方
の
人
生
を
ほ
ん
の
少
し
で
も

良
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
は
、
ま
ず
は
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
大
切
に
し
、
会
話
の
中
か
ら
そ
の
人
の
本
当
に

や
り
た
い
こ
と
を
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

に
向
け
て
運
動
を
提
案
す
る
こ
と
で
、
意
味
の
あ

る
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
に
は
、
単
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

場
所
で
は
な
く
、
自
分
の
居
場
所
と
し
て
感
じ
て

も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
、
あ
え
て
「
自
宅
の
よ
う

な
場
所
」
に
こ
だ
わ
っ
て
、
空
き
家
を
整
備
し
ま

し
た
。
実
際
に「
家
み
た
い
で
落
ち
着
く
」と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
も
多
く
、
自
然
な
形
で
過
ご
せ

る
環
境
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
歩
く
の
も
大
変
で
、
転
倒
し
た
の
を
き
っ
か
け

に
来
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
が
、
こ
の
前
開
催
さ
れ

た
さ
く
ら
ま
つ
り
で
「
8
千
歩
も
歩
け
た
」
と
嬉

し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

そ
の
方
は
当
初
、「
自
分
は
も
う
だ
め
だ
」
と

口
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
「
今
度
み
ん

な
で
カ
ラ
オ
ケ
に
行
こ
う
」
な
ど
、
前
向
き
な
発

言
が
増
え
て
い
ま
す
。
身
体
機
能
の
改
善
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、
気
持
ち
が
前
向
き

に
な
っ
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
き

に
、
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

スタッフがご自宅までお送りし
ます。お疲れさまでした。
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