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地域と外国人留学生の共生に向けて
新任「地域おこし協力隊」を紹介
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いい町　利根町　あなた待ち

2026 年 4月号広報とね広報とね

今月の表紙

応順寺
■住　所　羽中１４３１

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまより寄せられた情報をご紹
介するコーナーです。利根町で見つけた美しい景色、珍百景、新百景
など、利根町の魅力となる身近な情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
写真および紹介文（250文字程度）をメールで下記まで送付してくだ
さい。
総務課秘書広聴係　kouhou@town.tone.lg.jp

　
こ
れ
は
「
贔ひ
い
き屓

」
と
い
う
中
国
の
伝
説
上

の
動
物
で
す
。
贔
屓
は
龍
が
生
ん
だ
9
頭
の

神
獣
「
竜り
ゅ
う
せ
い
き
ゅ
う
し

生
九
子
」
の
ひ
と
つ
で
、
亀
の
よ
う

な
姿
を
し
て
い
ま
す
。
重
い
荷
を
背
負
う
こ
と

を
好
む
と
言
わ
れ
、
中
国
で
は
古
く
か
ら
石
柱

や
石
碑
の
土
台
の
装
飾
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ

と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
贔
屓
が
石
碑
の
台

座
に
な
って
い
る
も
の
は
「
亀き

ふ趺
」
と
呼
ば
れ
、

と
て
も
珍
し
い
も
の
で
す
。

　
功
績
な
ど
が
刻
ま
れ
た
石
碑
を
載
せ
る
も
の

が
多
い
な
か
で
、
応
順
寺
に
は
亀
趺
が
使
わ
れ

た
お
墓
「
亀き

ふ

ぼ
趺
墓
」
が
あ
り
ま
す
。

～利根町百景～

利根町公式 SNS は
こちらの二次元コードをスキャン

　表紙の写真は、今回のシリーズまち・ひと・
しごとで紹介している、地域おこし協力隊（多
文化共生プロモーター）の池本隊員と奥田
隊員です。地域おこし協力隊に応募しようと
思ったきっかけや、これからの意気込みにつ
いてお話を伺いました。ぜひご覧ください。
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|
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
」
は
、
都

市
地
域
か
ら
過
疎
地
域
等
の
条
件
不
利
地

域
に
移
住
し
た
方
を
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
」
と
し
て
委
嘱
し
、
隊
員
は
移
住
先

で
生
活
を
し
な
が
ら
、
地
域
課
題
の
解
決

に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
、
定

住
・
定
着
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
国

が
推
進
す
る
制
度
で
す
。

　
現
在
、「
ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
と
し
て
、
田
井
隊
員
と
稲
垣

隊
員
、「
空
き
家
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
藤
田
隊
員
と
安
藤
隊
員
が
着
任
し

て
い
ま
す
が
、
本
年
1
月
よ
り
新
た
な
隊

員
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
今
月
の
シ
リ
ー
ズ
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

は
、「
多
文
化
共
生
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
」
と
し

て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
委
嘱
さ
れ
た

池
本
貴
至
さ
ん
、
奥
田
晶
子
さ
ん
の
2
名

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

|
多
文
化
共
生
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
と
は

　

池
本
さ
ん
、
奥
田
さ
ん
は
、「
多
文
化

共
生
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
」
と
し
て
、
町
に
住
む

外
国
籍
住
民
と
日
本
人
住
民
が
お
互
い
の

文
化
や
習
慣
を
理
解
し
合
い
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
主
に
学
校
や
支

援
団
体
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
生
活
に

関
す
る
サ
ポ
ー
ト
や
多
文
化
共
生
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
の
企
画
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

SHOUKO
OKUDA

TAKASHI
IKEMOTO

シリーズまち・ひと・しごと　＃75　利根町地域おこし協力隊（多文化共生プロモーター）
池
いけもと

本 貴
た か し

至 隊員　奥
お く だ

田 晶
しょうこ

子 隊員

池本さんの活動内容はこちらの
Instagram で発信してます‼

＠takashi_tone_tabunka
#ネパール料理#一緒にダンス#地域交流

3 令和 8年 4月（No.745）



2/3.4.20 の 3日間で日本ウェルネススポーツ大学、日本グローバルビジネス専門学校、利根国際学院の生徒たちとクリーンアップ
活動とごみの分別指導を実施しました。活動を通じて、留学生の美化意識の向上、日本の基本的なルールを同時に教えています。

文化は違えど同じ人
　　　利根町らしい共生を

|
利
根
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応

募
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

－profile
名前：池本 貴至
出身地：兵庫県

趣味：筋トレやランニング・散策

　
も
と
も
と
異
文
化
に
対
す
る
興
味
が
あ
り
、

大
学
で
は
法
学
部
に
在
籍
し
な
が
ら
選
択
科
目

で
文
化
人
類
学
を
履
修
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
外

国
の
文
化
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
が
、
異
文
化
へ

の
関
心
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
東
京
の
街
を
歩
く
と
、
今
で
は
多
く
の
外
国

人
を
見
か
け
ま
す
。
実
際
に
道
を
尋
ね
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
そ
う
し
た
や
り
取
り
を
通
じ
て

外
国
人
の
存
在
を
よ
り
身
近
に
感
じ
、
多
文
化

共
生
への
関
心
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
し
た
。

　

着
任
前
は
松
戸
市
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、

移
住
先
を
考
え
る
中
で
、
利
根
町
は
都
市
部
と

の
距
離
感
が
自
分
の
感
覚
に
近
い
こ
と
、
そ
し

て
都
内
へ
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
場
所
に
あ
る
こ
と

が
大
き
な
魅
力
で
し
た
。

　

外
国
人
と
関
わ
る
仕
事
に
関
心
を
持
つ
中

で
、
日
本
語
教
師
と
い
う
仕
事
に
も
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利
根
町
に
は
日
本
語

学
校
が
あ
り
、
多
く
の
外
国
人
留
学
生
が
学
ん

で
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動

し
な
が
ら
、
学
校
や
行
政
、
地
域
を
つ
な
ぐ
架

け
橋
と
な
り
、
日
本
語
教
育
や
交
流
を
通
し
て

地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

|
現
在
の
活
動
や
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン

　

地
域
の
方
と
ネ
パ
ー
ル
出
身
の
留
学
生
が
交

流
し
、
身
近
な
存
在
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、

町
で
ネ
パ
ー
ル
料
理
を
提
供
す
る
カ
ル
パ
ナ
食

堂
を
運
営
す
る
株
式
会
社
K
｜
W
O
R
K
S

様
の
ご
協
力
の
も
と
「
ネ
パ
ー
ル
料
理
で
つ
な

が
る
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

|
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
！

　

近
年
、
地
域
で
は
外
国
人
の
方
が
急
激
に

増
え
て
お
り
、
戸
惑
い
を
感
じ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
留
学

生
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
調
和
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
留
学
生
へ
の
支
援
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
思
い
や
不
安
に
も
目
を
向
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
留

学
生
は
地
域
で
暮
ら
す
「
ご
近
所
さ
ん
」
で
あ

り
、
同
じ
地
域
の
一
員
で
す
。
お
互
い
に
気
持

ち
よ
く
過
ご
せ
る
、
よ
い
関
係
性
を
築
い
て
い

け
た
ら
と
思
って
い
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
対
応
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
に
乗
り
ま
す
し
、
皆
さ

ん
の
ご
意
見
も
伺
い
な
が
ら
、
日
々
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
自
治
体
に
お
け
る
多
文
化
共
生
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
も
視
察
を
行
い
、
活
動
の

参
考
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
地
域
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
も
実
施
し
て
お
り
、
夜
間
の
無
灯

火
自
転
車
へ
の
声
か
け
な
ど
、
生
活
ル
ー
ル
の

啓
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
留
学
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
や
就
職
に

役
立
つ
、
日
本
語
会
話
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、
地

域
交
流
に
も
繫
げ
る
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。

町内を歩きながら留学生にイン
タビューをしています
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\ 地域おこし協力隊主催 ! /

クリーンアップ活動

バリ島での恩を返したい
　　　私が架け橋に

－profile
名前：奥田 晶子
出身地：兵庫県

趣味：エアロビクス・音楽

|
利
根
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応

募
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
一
昨
年
ま
で
、
私
は
バ
リ
島
で
暮
ら
し
、
働

い
て
い
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
か
ら
仕
事

を
始
め
、
そ
の
後
は
フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
ン
ズ
や
リ
ッ

ツ
・
カ
ー
ル
ト
ン
で
バ
リ
島
初
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
勤
務
。
さ
ら
に
ホ

テ
ル
の
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
30
年
以

上
、
ホ
テ
ル
運
営
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
人
材

育
成
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
35
年
間
の

海
外
生
活
の
中
で
、
多
く
の
国
の
人
と
共
に
働

き
、
暮
ら
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
多
文
化
と
共

に
生
き
る
こ
と
は
私
に
と
って
当
た
り
前
の
日
常

と
な
って
い
ま
し
た
。

　
帰
国
の
2
年
前
、
移
住
セ
ミ
ナ
ー
で
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
方
と
出
会
っ
た
こ
と
が
、
最
初

の
き
っ
か
け
で
す
。
帰
国
後
は
通
訳
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
利
根
町
で
外
国
人
留
学
生

が
増
え
て
い
る
こ
と
や
、
生
活
習
慣
や
ル
ー
ル

の
違
い
か
ら
、
地
域
の
中
で
戸
惑
い
が
生
ま
れ

て
い
る
現
状
を
知
り
ま
し
た
。
実
は
私
自
身
も

帰
国
直
後
、
日
本
の
生
活
に
慣
れ
ず
不
安
で
涙

が
出
る
日
々
が
あ
り
、
留
学
生
も
同
じ
思
い
を

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　
海
外
で
私
を
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
人

|
現
在
の
活
動
や
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン

　
で
き
る
だ
け
多
く
の
留
学
生
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
た
め
に
、
ス
ー
パ
ー
や
栄
橋
付
近

な
ど
、
学
生
が
集
ま
り
や
す
い
場
所
に
足
を
運

び
、
声
を
か
け
な
が
ら
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
訪
問
を
実
施
し
、
生
活
の
中

で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
な
い
か
を
聞
き
取
り
な
が

ら
、
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
や
地
域
で
の
生
活
マ

ナ
ー
な
ど
を
一
緒
に
確
認
し
て
い
ま
す
。
家
賃

や
光
熱
費
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
状
況
な
ど
生
活
全

体
に
つ
い
て
話
を
聞
く
こ
と
で
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
学
生
が
複
数
人
で
暮
ら
し
て
い
る
た

め
、
全
員
に
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
資
料
を
配
布

し
た
り
、
ポ
ケ
ッ
ト
灰
皿
を
渡
す
な
ど
、
具
体

的
な
工
夫
も
行
い
な
が
ら
地
域
と
の
よ
り
良
い

関
係
づ
く
り
に
繫
げ
て
い
ま
す
。

|
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
！

　
ま
だ
手
探
り
の
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

大
切
に
し
た
い
の
は
信
頼
関
係
の
構
築
で
す
。

お
互
い
の
文
化
や
考
え
方
を
伝
え
合
い
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
も
交
流
し
な
が
ら
接
点
を
見
つ
け

て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。
町
の
先
輩
方
か

ら
も
学
び
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
や

国
民
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
共
生
で
き
る
関
係

を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

た
ち
へ
の
恩
返
し
、
そ
し
て
愛
す
る
日
本
の
た

め
に
自
分
の
時
間
と
経
験
を
生
か
し
た
い
。
そ

ん
な
思
い
と
、
町
の
多
文
化
共
生
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
強
く
惹
か
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

学生支援のため家庭訪問

バリ島での写真
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6令和 8年４月（No.745）

利 根 町まちの話題
PHOTO NEWS

霞ヶ浦二橋建設促進期成同盟霞ヶ浦二橋建設促進期成同盟第１０５回　霞ヶ浦・北浦地域
清掃大作戦を実施

ウェルネス大学と通訳支援にウェルネス大学と通訳支援に
関する協定を締結関する協定を締結副町長就任のご挨拶副町長就任のご挨拶

　3月23日、学校法人タイケン学園日本ウェルネススポー
ツ大学別科と「通訳支援に関する協定」を締結しました。　
　町では、外国人留学生の転入手続きなどにおいて、言語対
応が必要となり、窓口対応が課題となっておりました。
　本協定に基づき、４月から原則として週１回、大学から通
訳支援スタッフが派遣され、住民課窓口で通訳支援および、
学生の生活相談などを行う予定です。人件費などは、すべて
大学側の負担により実施され、町の負担はありません。

　利根町公式ホームページにネパール語の翻訳機能を追加
しました。町からのお知らせや行政情報を、ネパール語で
も読むことができます。是非ご活用ください。

　2 月６日、茨城県庁を訪問し、大
 お お い が わ  

井川県知事、舘
た ち

県議会
議長、木

 き  な  せ  

名瀬政策企画部長、和
 わ  が  

賀土木部長に対し、要望（陳
情）活動を行いました。
　宮

み や じ ま

嶋会長（かすみがうら市長）のもと、顧問である県
議会の戸

 と    い    た  か ず ゆ き

井田和之議員、坂
さ か も と り ゅ う じ

本隆司議員、中
な か や ま  か ず お  

山一生議員、
木
 き む ら よ し か ず

村喜一議員、櫻
さくらいのぶゆき

井信幸議員、諸
も ろ は し た い ち ろ う  

橋太一郎議員、金
か ね こ と し あ き

子敏明
議員にも同席をいただき、事業の必要性とともに、茨城県
総合計画に構想路線として示された霞ヶ浦二橋の早期実現
を要望（陳情）しました。

　霞ヶ浦・北浦地域清掃大作戦は、霞ヶ浦に流入する河川地
域の市町村が一体となり、霞ヶ浦の浄化を推進する運動です。
　町では、２月15日、新利根川沿いの８地区278名の住民
の皆さまにご参加いただき、たくさんのごみを収集しました。
　新利根川沿いの住民の皆さまには、環境美化に尽力いただ
いている一方で、心無い方により捨てられたごみが点在して
いる状況が多く見受けられました。このような状況を改善し、
より一層の環境美化を推進していきます。
　今後とも、町民の皆さまお一人お一人のご協力をお願いし
ます。

【プロフィール】
昭和45年 茨城県生まれ
平成４年 通商産業省（現経
済産業省）入省
内閣官房参事官補佐（地方
創生担当）を経て、益子町副
町長、鉾田市副市長を歴任
著書・論文に「生産活動から
見た日本経済」など多数

　このたび、４月１日付で利根町副町長に就任いたしまし
た、横

よ こ た き よ や す

田清泰でございます。利根町にとって初めての副町
長という重責を担うことになり、身の引き締まる思いです。
　利根町は都心から 40ｋｍ 圏内というアクセス環境にあ
り、新たな仕事が生まれる企業誘致を進め、賑わいを創出
することで、大いに発展する可能性のあるまちです。
　もとより微力ではございますが、国および地方での行政
経験を活かし、職員と力を合わせながら、町長を支え、町
政のさらなる発展に向けて全力を尽くしてまいります。
　町民の方々のご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げ、就任のご挨拶とさせていただきます。

副町長　横
よ こ た

田　清
きよやす

泰 （左）柴
し ば お か  み  ち  お  

岡三千夫理事長　（右）山﨑町長
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利根町

Eスポーツベース
相談会

相談料
無料

予約不
要

問い合わせ先
利根町役場　政策企画課　情報政策係
0297-68-2211（内線334）

　とねふれあいプラザ（健康増進等複合施設）の2階にある
eスポーツベースの利用方法などについて、無料相談会を開催
いたします。
　パソコンの操作方法やアカウントの作成など予約なしで気
軽にご相談いただけます。
※アカウントの作成にはメールアドレスが必要です。
　その場でメールの内容が確認できるようにしてください。
　時間の都合上、実際にゲームで遊ぶことはできません。

日時
5月16日（土）
午前の部　10時00分～12時００分
午後の部　13時00分～15時00分

場所
とねふれあいプラザ（健康増進等複合施設）
2階　eスポーツベース

持ち物
「eスポーツベース利用規約同意書」
　　様式ダウンロードはこちら→



8令和 8年４月（No.745）

暮らしの情報欄

☆☆　年に 1 回　健診で体の状態を知り、健康づくりに役立てましょう　☆☆

ステップ１　予約申し込み（完全予約制）ステップ１　予約申し込み（完全予約制）

ステップ２　�届いた予約確認票を確認し、忘れずにステップ２　�届いた予約確認票を確認し、忘れずに
健診を受けましょう！健診を受けましょう！

ステップ３　�結果を確認して、身体のメンテナンスステップ３　�結果を確認して、身体のメンテナンス
をしましょう！をしましょう！

特定健康診査・後特定健康診査・後期高齢者健康診査（集団健診）が始まります！

※�健診結果により「特定保健指導（動機付け支援）（積極的支援）」、「重症化予防保健指導」に該当となった方には、お手紙が
届きます。専門家による個別支援がありますので、必ず受診しましょう。

▶問い合わせ　保険年金課　☎６８－２２１１国民健康保険係（内線１７２）、後期医療係（内線１７５）

　後期高齢者医療制度の保険料は、特別徴収（年金からの天引き）または普
通徴収（納付書や口座振替による直接納付）により、個人ごとに納付の必要
があります。
　これまで特別徴収となっていた方でも、保険料の額が増減した場合などに、
一時的に普通徴収へ変更となることがあります。また、新たに加入（年齢到達・
転入など）となった方も、特別徴収が開始となるまでの間は、普通徴収とな
ります。
　保険料に納め忘れがあると、督促状や催告書が送付され、延滞金が課され
る場合があります。滞納が続くと、医療機関などでの自己負担割合が 10 割
となる場合があります。保険料は忘れず、納期限までに納付してください。

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？

期　別 納付期限
過年度随時 4月30日（木）
１　期 7月31日（金）
２　期 8月31日（月）
３　期 9月30日（水）
４　期 11月2日（月）
５　期 11月30日（月）
６　期 12月25日（金）
７　期 令和９年 ２月 １ 日（月）
８　期 　　　  ３月 １ 日（月）

現年度随時 ３月31日（水）

日程 会場 予約案内 予約枠

6 月 ２ 日 （火） 生涯学習センター ▶WEB予約受付期間
　4月28日（火）
　　～5月13日（水）

▶電話予約受付期間
　4月30日（木）
　　～5月13日（水）
   ８:30～正午
  13:00～17:15

※�土・日曜日、祝日
を除く

※�ご希望の方は、同時
に大腸がん検診の予
約もできます。

（検査容器は後日保健
センターから送付します）

 ９:00

 ９:30

10:00

10:30

13:00

13:30

14:00

定員各枠

30 人

6 月 ３ 日 （水）

利根町文化センター
6 月 ４ 日 （木）

6 月 ５ 日 （金）

6 月 ７ 日 （日）

6 月 ８ 日 （月） 利根町総合教育センター
（旧文間小学校） ※（注 1）

6 月 ９ 日 （火）

利根町役場
6 月1０日 （水）

6 月1１日 （木）

6 月1２日 （金）

10月21日 （水）
利根町文化センター

広報とね９月号
でご案内します

10月22日 （木）

10月23日 （金） 利根町生涯学習センター

10月24日 （土） 利根町役場※（注２）

※（注1）6月 ８ 日（月）は午前のみ。 定員各枠20人
※（注2）10月24日（土）は午前のみ

　予約の詳細は右の表のとおりです。電話予約は大変混
雑するため、WEB予約がおすすめです。予約の詳細は受
診券に同封しているお手紙でご案内するほか、準備がで
き次第、町公式ホームページにも掲載します。

 ▶対象者　次のいずれかを満たしている方
 ・40歳～74 歳の国民健康保険加入者
 ・後期高齢者医療保険加入者
 ・協会けんぽ受診券（セット券）をお持ちの被扶養者

※�国保・後期の健診対象者には 4 月中旬までにご自宅へ4 月中旬までにご自宅へ
受診券を発送します。健診当日まで大切に保管してく受診券を発送します。健診当日まで大切に保管してく
ださい。ださい。

※�受診は、同一年度内 1回のみです。人間ドック・脳ドッ
クを受診する場合、集団健診は受診できません。

※生活保護世帯の健診および各種がん検診ご予約は利根町保健福祉センター（☎６８－８２９１）にお問い合わせください。
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国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方へ

人間ドック・脳ドック検診費用助成
　町では、国民健康保険または後期高齢者医療保健保険に加入している方が、町の指定医療機関で人間ドックまた
は脳ドックを受診する場合に、検診費用の一部を助成しています。

指定医療機関 実施内容 電話番号
取手市医師会病院（取手市）

人間ドック・脳ドック

０２９７－７１－９５００
ＪＡとりで総合医療センター（取手市）

（旧名：取手協同病院） ０２９７－７４－０６２２

牛久愛和総合病院（牛久市） ０２９－８７３－４３３４
セントラル総合クリニック（牛久市） ０２９－８７４－７９８５
鳥越クリニック（牛久市） ０２９－８７４－８８２３
平和台病院（我孫子市） ０５０－１７９２－３７７３
筑波メディカルセンター（つくば市） ０２９－８５６－３５００
筑波大学附属病院（つくば市） ０２９－８５３－４２０５
筑波学園病院（つくば市） ０２９－８３６－１９８３
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町）

（東京医大茨城医療センター敷地内） ０２９－８８７－４５６３

龍ケ崎済生会病院（龍ケ崎市）
龍ケ崎済生会総合健診センター ０２９７－６３－７１７８

龍ケ崎大徳ヘルシークリニック（龍ケ崎市）
大徳健診センター 人間ドック

０２９７－６１－００２６

東取手病院（取手市） ０２９７－８４－１３２１

※指定医療機関などは予告なく変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

●助成を受けられる方

①�国民健康保険に加入している 40 歳以上（検診日当日）の方、
または後期高齢者医療保険（75 歳以上）に加入されている方

②�国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の未納がない方、
または完納見込みの方

③�同一年度内に町が実施する集団健診および医療機関健診を受診
していない（受診しない）方

以下の要件をすべて満たしている方が対象になります。

※�人間ドックまたは脳ドックの助成を受けられた方は、同一年
度内に町が実施する集団健診および医療機関健診を受けるこ
とが出来ません。反対に、集団健診または医療機関健診を受
けた方は、同一年度内に人間ドックおよび脳ドックの助成を
受けることが出来ません。

●申請受付期間
４月１日（水）
　～令和９年２月 2 ６日（金）
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
　8：30～ 17：15

●助　成　額
人間ドック 20,000 円

脳ドック 27,000 円

▶問い合わせ　保険年金課　☎６８－２２１１　　国民健康保険係（内線１７4）　後期医療係（内線１７８）

●申し込みからドック受診までの流れ
①�ご自身で指定医療機関（下記の表参照）へ予約を
します。

　　　　➡
②�役場保険年金課へ助成の申請をします。
　保険資格が確認できるもの（マイナンバーカード、
　資格確認書、資格情報のお知らせ）を持って窓口
　までお越しください。
※�助成の申請をせずに受診すると全額自己負担とな
りますのでご注意ください。

※�４月中は保険年金課窓口が大変混雑するため、長
時間お待ちいただく場合がございます。

③�申請後、その場で『助成決定通知書』を交付いた
します。

　　　　➡
④�検診日当日、指定医療機関へ『助成決定通知書』
を提出してください。

　　　　➡
⑤�検診費用から助成額を差し引いた金額を指定医療
機関へ支払います。

※�人間ドックまたは脳ドックのいずれかを
受診した方に助成します。また、助成は

　同一年度内１回のみです。
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令
和
８
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
や
任
意
加
入
被

保
険
者
の
方
は
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い

（
前
納
）
す
る
と
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
付
期
限
は
法
令
で
「
納
付
対
象
月

の
翌
月
末
日
」
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
期
限
ま

で
に
保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
場
合
や
未
納
の

期
間
が
あ
っ
た
場
合
は
、
老
齢
基
礎
年
金
・
障

害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
に
関
わ
る
請
求

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
納
付
が
難
し
い
場

合
は
、
納
付
免
除
や
納
付
猶
予
制
度
な
ど
を
利

用
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

・�

土
浦
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課
（
土
浦
市

小
松
1
‐
3
‐
33
ハ
ト
リ
ビ
ル
1
・
2
階
）

　
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

※�

自
動
音
声
に
従
っ
て
【
２
】
の
あ
と
に
【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・
保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
７
）

　
令
和
８
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
月
額
／
１
万
７
９
２
０
円

※�

令
和
９
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
月
額
／
１
万
８
２
９
０
円

※�

国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
齢・性
別・

所
得
に
関
係
な
く
全
国
一
律

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

近
年
、
県
内
の
高
齢
者
宅
に
、
役
所
や
年

金
事
務
所
な
ど
の
職
員
を
装
っ
た
「
還
付
金

詐
欺
」
と
思
わ
れ
る
不
審
な
電
話
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

【
犯
罪
の
手
口
】

　

役
所
や
年
金
事
務
所
、
税
務
署
な
ど
の
公

共
機
関
を
装
っ
て
電
話
を
か
け
「
税
金
や
医

療
費
な
ど
を
返
還
し
ま
す
」、「
還
付
金
が
あ

り
ま
す
」、「
後
ほ
ど
銀
行
か
ら
連
絡
が
あ
り

ま
す
」
な
ど
と
言
っ
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自

動
預
払
機
）
に
誘
導
し
、
言
葉
巧
み
に
操
作

を
指
示
し
て
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ
ま
す
。

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
！
】

　
役
所
や
年
金
事
務
所
な
ど
の
公
的
機
関
が
、

還
付
の
際
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
操
作
を
求
め
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ご
本
人
か
ら
の
申
請
や
役
所
か
ら

の
通
知
も
な
し
に
、
電
話
だ
け
で
還
付
の
連

絡
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

還
付
金
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
も
、
相
手
の

言
う
こ
と
を
信
用
せ
ず
、
役
所
や
年
金
事
務

所
な
ど
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
A
T
M
の
操
作
を
求
め
る
電
話
は
「
詐
欺
」

と
考
え
、
相
手
が
伝
え
て
き
た
電
話
番
号
に

は
連
絡
せ
ず
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
警
察
に
相

談
す
る
か
、
１
１
０
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課　

　
国
民
健
康
保
険
係
、
後
期
医
療
係

　
☎
68
‐
２
２
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７
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５
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太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
温
室
効
果
ガ
ス

の
削
減
を
図
り
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
促

進
す
る
た
め
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
新
た

に
設
置
す
る
方
に
対
し
て
、
設
置
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼�

補
助
要
件
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合
）

○�

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は
転
入
予
定

の
方

○�

町
内
に
住
宅
な
ど
（
家
屋
、
事
務
所
、
店

舗
、
自
治
会
館
）
を
所
有
す
る
方
（
所
有
者

の
承
諾
を
受
け
た
方
お
よ
び
新
築
す
る
方
を

含
む
）

○�

町
内
の
住
宅
な
ど
に
新
た
に
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方
、
ま
た
は
町
内
の
未

使
用
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ

た
住
宅
な
ど
を
購
入
す
る
方

○�

町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
（
同
一
世
帯
員

を
含
む
）

○�

過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

○�

補
助
金
交
付
決
定
後
に
設
置
工
事
に
着
手
す

る
こ
と

○�

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
は
、
設
置
時
に
未
使

用
で
あ
る
こ
と

○�
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
公
称
最
大
出
力
値

が
１0
ｋ
Ｗ
未
満
で
あ
る
こ
と

○�

申
請
年
度
内
に
設
置
が
完
了
し
、
実
績
報
告

書
を
提
出
し
て
受
理
さ
れ
る
こ
と

○�

設
置
し
た
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
、
実
績
報
告
ま
で
に
電
力
会
社
へ
「
電
力

受
給
契
約
申
込
書
」
を
提
出
し
、
承
諾
を
受

け
る
こ
と

▼
補
助
金
額

　
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
公
称
最
大
出
力
1

ｋ
Ｗ
当
た
り
２
万
円
と
し
、
１０
万
円
を
限
度
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
補
助
金
額
に
１
０
０
０
円

未
満
の
端
数
が
生
じ
た
と
き
は
、
こ
れ
を
切
り

捨
て
た
額
と
し
ま
す
。

▼
申
請
受
け
付
け

〇�

受
付
期
間　

４
月
６
日
㈪
～
12
月
18
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

〇�

場
所　
生
活
環
境
課

　
（
郵
送
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）

※�

受
け
付
け
は
先
着
順
に
よ
り
随
時
行
い
ま
す

が
、
受
付
期
間
内
で
あ
っ
て
も
予
算
額
に
達

し
た
場
合
は
終
了
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
「
利
根
町
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設

置
費
補
助
金
交
付
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。「
手
引
き
」
お
よ
び
「
申
請
書
」
は

生
活
環
境
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
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‐
２
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生
ご
み
処
理
機
の
無
料
貸
出

　
町
で
は
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
を
無
料
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
ご
み
を
減
量

で
き
る
か
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
貸
出
機
種

　

�

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
（
Ｍ

Ｓ
―
Ｎ
５
３
）

・
処
理
方
式　
温
風
乾
燥
式

・
サ
イ
ズ　

�

２
６
８
×
３
６
５
×
５
５
０
ミ
リ

・
最
大
処
理
量

　
約�

２
㎏
（
約
６
ℓ
）
／
回
（
２
～
６
人
分
）

※�

牛
・
豚
・
鳥
の
骨
、
貝
殻
な
ど
硬
質
の
も
の

処
理
で
き
ま
せ
ん

▼
申
請
開
始
日

・�

貸
し
出
し
希
望
日
の
３
カ
月
前

▼
貸
出
期
間　
３
カ
月
以
内

▼
注
意
事
項

・�

１
世
帯
に
つ
き
１
台
貸
し
出
し
ま
す
。

・�

返
却
時
は
、
点
検
お
よ
び
洗
浄
な
ど
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
貸
出
対
象
者

・
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
。

・�

20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。
（
婚
姻
し
て
い
る

者
に
つ
い
て
は
年
齢
を
問
わ
な
い
）

・�

貸
し
出
し
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
３

年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と
。

▼
受
け
付
け
時
に
持
参
す
る
も
の

・
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
以
外
の
も
の
）

・�
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
が
で
き
る

写
真
付
の
身
分
証
明
書

▼
申
請
窓
口

〇
時
間　

午
前
８
時
３０
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
１５
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
は
除
く
）

〇
場
所　
役
場
生
活
環
境
課

※�

必
ず
申
請
者
本
人
ま
た
は
代
理
人
（
委
任

状
が
必
要
）
が
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

▼�

問
い
合
わ
せ　

　
生
活
環
境
課　
廃
棄
物
対
策
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
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住
宅
等
に
お
け
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
を
促
進
す
る
た
め
、
自
立
・
分
散
型
エ
ネ

ル
ギ
ー
設
備
を
新
た
に
設
置
す
る
方
に
対
し
て
、

設
置
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
導
入
促
進
補
助
金

◆�

補
助
要
件

　
（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
）

○�‌�

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は
転
入
予
定
の
方 

○�

町
内
に
住
宅
な
ど
（
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
を

含
む
）
を
所
有
す
る
方
（
所
有
者
の
承
諾
を
受
け

た
方
お
よ
び
新
築
す
る
方
を
含
む
）

○�

町
内
の
住
宅
な
ど
に
新
た
に
自
立
・
分
散
型
エ
ネ

ル
ギ
ー
設
備
を
設
置
す
る
方
、
ま
た
は
町
内
の
未

使
用
の
自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
設
置
さ
れ

た
住
宅
な
ど
を
購
入
す
る
方

○�

町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
（
同一世
帯
員
を
含
む
）

〇
い
ば
ら
き
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
登
録
し
て
い
る
方

〇�

建
築
物
、
電
気
設
備
な
ど
に
関
す
る
関
係
法
令
に

準
拠
し
て
い
る
住
宅
を
所
有
す
る
方

〇�

利
根
町
暴
力
団
排
除
条
例
（
平
成
24
年
利
根
町
条

例
第
16
号
）
第
２
条
第
３
号
に
規
定
す
る
暴
力
団

に
所
属
し
て
い
な
い
方
で
あ
り
、
同
条
第
２
号
に

規
定
す
る
暴
力
団
も
し
く
は
同
条
２
号
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
な
ど
と
密
接
な
関
係
を
有
し
て
い
な

い
方

○�

自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
は
、
電
力
を
繰

り
返
し
蓄
え
、
停
電
時
や
電
力
需
要
ピ
ー
ク
時
な

ど
必
要
に
応
じ
て
電
気
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
あ
る
こ
と

○�

自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
は
、
住
宅
な
ど

に
設
置
さ
れ
た
太
陽
光
発
電
設
備
（
発
電
出
力
10

ｋ
Ｗ
未
満
に
限
る
）
に
よ
り
発
電
さ
れ
る
電
力
を

過
放
電
で
き
る
も
の
で
あ
る
こ
と

○�

自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
は
、
設
置
時
に

未
使
用
で
あ
る
こ
と

○�

自
立・分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
か
ら
供
給
さ
れ
る
電

力
が
当
該
居
住
に
て
使
用
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と

○�

自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
が
、
当
該
年
度

ま
た
は
前
年
度
に
、
国
が
実
施
す
る
補
助
事
業
に

お
け
る
補
助
対
象
設
備
と
し
て
、
国
の
委
託
事
業

者
に
よ
り
登
録
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
る
こ
と

○
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

○
補
助
金
交
付
決
定
後
に
設
置
工
事
に
着
手
す
る
こ
と

○�

申
請
年
度
内
に
設
置
が
完
了
し
、
設
置
工
事
が
完

了
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
30
日
を
経
過
し
た
日
ま

た
は
、
申
請
年
度
の
３
月
20
日
ま
で
に
実
績
報
告

書
を
提
出
し
て
受
理
さ
れ
る
こ
と

▼
補
助
金
額　
５
万
円

　
補
助
対
象
経
費
は
設
備
本
体
（
蓄
電
池
部
、
電
力

変
換
装
置
、
蓄
電
シ
ス
テ
ム
制
御
装
置
等
）
お
よ
び

付
属
品
の
購
入
費
、
工
事
費
（
据
付
け
・
配
線
工
事

な
ど
）

▼
申
請
受
付

〇�

受
付
期
間　
４
月
６
日
㈪
～
12
月
18
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

〇�

場
所　
生
活
環
境
課
（
郵
送
で
の
受
け
付
け
は
行

い
ま
せ
ん
）

・
受
け
付
け
は
先
着
順
に
よ
り
随
時
行
い
ま
す
が
、

受
付
期
間
内
で
あ
っ
て
も
予
算
額
に
達
し
た
場
合

は
終
了
し
ま
す
。

・�

詳
細
は
「
利
根
町
自
立
・
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設

備
設
置
費
補
助
金
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
「
手
引
き
」
お
よ
び
「
申
請
書
」
は
生
活

環
境
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
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‐
２
２
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１
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線
２
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県
で
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
公
共
施

設
な
ど
に
あ
る
身
障
者
等
駐
車
場
を
本
当
に
必
要

と
し
て
い
る
方
が
利
用
し
や
す
い
環
境
を
整
備
す

る
た
め
、
障
が
い
者
、
高
齢
者
、
難
病
患
者
、
妊

産
婦
の
方
な
ど
に
対
し
て
、
当
該
駐
車
場
の
利
用

証
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
、
制
度
が
改
正
さ
れ
、
け
が
人
な
ど
、

歩
行
が
困
難
で
あ
る
た
め
に
特
別
な
配
慮
が
必
要

だ
と
認
め
ら
れ
る
方
も
期
限
付
き
で
対
象
に
な
り

ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

　
医
師
の
診
断
書（
1
年
以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
学
生
証
な
ど
）

※
代
理
申
請
の
場
合
に
は
、
代
理
人
の
本
人
確
認

　
が
で
き
る
も
の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
場
所　

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

▼
申
請
期
間　

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
６
）

▼
申
請
手
続
き
の
流
れ

①�

認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
を
確
認

②�

認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
で
補
聴
器
の

見
積
書
を
入
手

③�

助
成
金
の
交
付
申
請
書
を
提
出
（
補
聴
器

購
入
前
）

④
町
か
ら
助
成
金
の
交
付
決
定
通
知
書
を
送
付

⑤
補
聴
器
を
購
入

▼
助
成
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
千
円
未
満
切
り

捨
て
）
で
、
３
万
円
が
上
限
で
す
。

※�

同
一
申
請
者
に
対
す
る
助
成
金
の
交
付

は
、
１
回
限
り
で
す
。

　
加
齢
に
伴
う
聴
力
の
低
下
に
よ
り
他
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
に
く
い
高

齢
者
に
対
し
、
補
聴
器
の
購
入
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・�

町
内
に
居
住
し
て
お
り
、
町
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

・
申
請
日
に
お
い
て
満
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

・�

障
害
者
の
日
常
生
活
お
よ
び
社
会
生
活
を

総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法
律
（
平
成
17

年
法
律
第
１
２
３
号
）
第
76
条
の
規
定
に
よ

る
補
装
具
費
の
支
給
（
補
聴
器
に
係
る
も
の

に
限
る
）
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
。

・�

町
民
税
、
固
定
資
産
税
、
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び

介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。（
徴

収
が
猶
予
さ
れ
て
い
る
も
の
を
除
く
）

▼
対
象
経
費

　
助
成
金
の
対
象
経
費
は
、
４
月
１
日
以
降

に
認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
で
購
入
す
る
補

聴
器
お
よ
び
付
属
品
に
係
る
経
費
で
す
。
当

該
補
聴
器
に
係
る
診
察
に
要
す
る
経
費
は
対

象
経
費
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

▼�

左
記
の
場
合
は
助
成
金
の
交
付
対
象
と
は

な
ら
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①�

認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
以
外
で
購
入

し
た
場
合

②�

補
聴
器
購
入
後
に
助
成
金
の
交
付
申
請
を

し
た
場
合

③
集
音
器
を
購
入
し
た
場
合

※�

認
定
補
聴
器
専
門
店
・
認
定
補
聴
器
技
能

者
は
、
公
益
財
団
法
人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※�
認
定
補
聴
器
専
門
店
と
は
、
公
益
財
団
法

人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協
会
が
認
定
補
聴
器
専

門
店
登
録
簿
に
登
録
し
、
か
つ
、
認
定
証

書
を
交
付
し
て
い
る
補
聴
器
販
売
店
を
い

い
ま
す
。

※�

認
定
補
聴
器
技
能
者
と
は
、
公
益
財
団
法

人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協
会
が
補
聴
器
に
関
す

る
知
識
お
よ
び
技
能
を
習
得
し
て
い
る
者

と
し
て
認
定
し
て
付
与
す
る
資
格
を
有
す

る
者
を
い
い
ま
す
。

⑥�

町
へ
実
績
報
告
書
・
助
成
金
の
交
付
請
求

書
を
提
出

⑦�

町
か
ら
助
成
金
の
交
付
額
確
定
・
助
成
金

の
交
付

▼
助
成
金
の
交
付
申
請
・
実
績
報
告
に
必
要

　
な
書
類

●�

交
付
申
請
時
（
補
聴
器
購
入
前
）
に
提
出

し
て
い
た
だ
く
書
類

・�

利
根
町
高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
助
成
金
交

付
申
請
書
（
様
式
第
１
号
）

・�

見
積
書
（
補
聴
器
本
体
お
よ
び
付
属
品
の

金
額
な
ら
び
に
販
売
店
舗
名
が
確
認
で
き

る
も
の
）
の
写
し

●�

実
績
報
告
時
（
補
聴
器
購
入
後
）
に
提
出

し
て
い
た
だ
く
書
類

・�

利
根
町
高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
助
成
金
実

績
報
告
書
（
様
式
第
３
号
）

・�

領
収
書
（
補
聴
器
本
体
お
よ
び
付
属
品
の

金
額
、
補
聴
器
の
購
入
日
な
ら
び
に
販
売

店
舗
名
が
確
認
で
き
る
も
の
。
宛
名
は
本

人
に
限
り
ま
す
）
の
写
し

　
助
成
金
の
申
請
書
類
は
、
福
祉
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課 
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）

高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
助
成
金　
※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す

い
ば
ら
き
身
障
者
等
駐
車
場
利
用
証

制
度
の
改
正

▼
申
請
手
続
き
の
流
れ

① 

認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
を
確
認

② 

認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
で
補
聴
器
の

見
積
書
を
入
手

③ 

助
成
金
の
交
付
申
請
書
を
提
出
（
補
聴
器

購
入
前
）

④
町
か
ら
助
成
金
の
交
付
決
定
通
知
書
を
送
付

⑤
補
聴
器
を
購
入

▼
助
成
額

　
助
成
金
の
額
は
、
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
千
円
未
満
の
端
数
切
捨
て
）
で
、
３
万
円

が
上
限
で
す
。

※ 

同
一
申
請
者
に
対
す
る
助
成
金
の
交
付

は
、
１
回
限
り
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
助
成
金
※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す

　
加
齢
に
伴
う
聴
力
の
低
下
に
よ
り
他
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
に
く
い
高

齢
者
に
対
し
、
補
聴
器
の
購
入
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
助
成
金
の
交
付
対
象
者
は
、
次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
方
と
な
り
ま
す
。

・ 

町
内
に
居
住
し
て
お
り
、
町
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

・
申
請
日
に
お
い
て
満
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

・ 

障
害
者
の
日
常
生
活
お
よ
び
社
会
生
活
を

総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法
律
（
平
成
17

年
法
律
第
１
２
３
号
）
第
76
条
の
規
定
に
よ

る
補
装
具
費
の
支
給
（
補
聴
器
に
係
る
も
の

に
限
る
）
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
。

・ 

町
民
税
、
固
定
資
産
税
、
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び

介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。（
徴

収
が
猶
予
さ
れ
て
い
る
も
の
を
除
く
）

▼
対
象
経
費

　
助
成
金
の
対
象
経
費
は
、
４
月
１
日
以
降

に
認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
で
購
入
す
る
補

聴
器
お
よ
び
付
属
品
に
係
る
経
費
で
す
。
当

該
補
聴
器
に
係
る
診
察
に
要
す
る
経
費
は
対

象
経
費
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

▼�

左
記
の
場
合
は
助
成
金
の
交
付
対
象
と
は

な
ら
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

① 

認
定
補
聴
器
専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売
店
以
外
で
購
入

し
た
場
合

② 

補
聴
器
購
入
後
に
助
成
金
の
交
付
申
請
を

し
た
場
合

③
集
音
器
を
購
入
し
た
場
合

※ 

認
定
補
聴
器
専
門
店
・
認
定
補
聴
器
技
能

者
は
、
公
益
財
団
法
人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※ 

認
定
補
聴
器
専
門
店
と
は
、
公
益
財
団
法

人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協
会
が
認
定
補
聴
器
専

門
店
登
録
簿
に
登
録
し
、
か
つ
、
認
定
証

書
を
交
付
し
て
い
る
補
聴
器
販
売
店
を
い

い
ま
す
。

※ 

認
定
補
聴
器
技
能
者
と
は
、
公
益
財
団
法

人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協
会
が
補
聴
器
に
関
す

る
知
識
お
よ
び
技
能
を
習
得
し
て
い
る
者

と
し
て
認
定
し
て
付
与
す
る
資
格
を
有
す

る
者
を
い
い
ま
す
。

⑥ 

町
へ
実
績
報
告
書
・
助
成
金
の
交
付
請
求

書
を
提
出

⑦ 

町
か
ら
助
成
金
の
交
付
額
確
定
・
助
成
金

を
交
付

▼
助
成
金
の
交
付
申
請
・
実
績
報
告
に
必
要

　
な
書
類

● 

交
付
申
請
時
（
補
聴
器
購
入
前
）
に
提
出

し
て
い
た
だ
く
書
類

・ 

利
根
町
高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
助
成
金
交

付
申
請
書
（
様
式
第
１
号
）

・ 

見
積
書
（
補
聴
器
本
体
お
よ
び
付
属
品
の

金
額
な
ら
び
に
販
売
店
舗
名
が
確
認
で
き

る
も
の
）
の
写
し

● 

実
績
報
告
時
（
補
聴
器
購
入
後
）
に
提
出

し
て
い
た
だ
く
書
類

・ 

利
根
町
高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
助
成
金
実

績
報
告
書
（
様
式
第
３
号
）

・ 

領
収
書
（
補
聴
器
本
体
お
よ
び
付
属
品
の

金
額
、
補
聴
器
の
購
入
日
な
ら
び
に
販
売

店
舗
名
が
確
認
で
き
る
も
の
。
宛
名
は
本

人
に
限
り
ま
す
）
の
写
し

　
助
成
金
の
申
請
書
類
は
、
福
祉
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課 
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）

利
根
町
難
病
療
養
者
見
舞
金

　
指
定
難
病
な
ど
に
よ
り
長
期
に
わ
た
り
治

療
を
要
し
、
療
養
を
必
要
と
す
る
方
に
難
病

療
養
者
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
見
舞
金
の
支
給
対
象
者

・ 

県
か
ら
、
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

ま
た
は
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医

療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
た
方

・
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
方

（
申
請
日
の
前
日
か
ら
起
算
し
て
6
カ
月
以
上

前
か
ら
引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
こ
と
）

・ 

申
請
す
る
年
に
お
い
て
市
町
村
民
税
が
非

課
税
の
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
、
小
児

慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
先

天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者

証
の
う
ち
該
当
す
る
受
給
者
証
の
写
し

・ 

支
給
対
象
者
も
し
く
は
保
護
者
名
義
の
通

帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

▼
受
付
場
所

　
役
場
福
祉
課
に
て
随
時
受
け
付
け

▼
支
給
額
・
支
給
日

・
支
給
額
　
1
2
0
0
0
円
/
年

・
支
給
日
　
支
給
決
定
日
の
翌
月

※ 

受
給
２
年
目
以
降
の
方
に
は
９
月
下
旬
か

ら
10
月
上
旬
ご
ろ
に
現
況
届
を
お
送
り
い

た
し
ま
す
。
提
出
期
限
が
10
月
末
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
な
お
振
込
は
12
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
６
）

暮らしの情報欄

11 令和 7 年 10 月（No.739）



13 令和 8年 4月（No.745）

施設名 施設内容 所在地 受け付け・問い合わせ
（市外局番 0297）

龍ケ崎市文化会館 大ホール、小ホール、リハーサル室、楽屋、
小会議室、和室、主催者事務室、映写室、親子室 馴馬町2612番地 ☎ 64-1411

龍ケ崎市歴史民俗資料館 多目的室 馴馬町2488番地 ☎ 64-6227

龍ケ崎市立中央図書館 馴馬町2630番地 ☎ 64-2202

龍ケ崎市総合福祉センター 高齢者福祉センター（集会室、ロビー、一般浴室） 川原代町5014番地 ☎ 62-5851

龍ケ崎市ふるさとふれあい公園 アトリエおよび窯室、温室、野外ステージ、ゲー
トボール場、多目的広場、ディスクゴルフ場 高須町4145番地 ☎ 62-7628

龍ケ崎市農業公園豊作村 レンタルファーム、総合交流ターミナル、
運動広場 板橋町440番地

☎ 60-1720

龍ケ崎龍ヶ岡市民農園 レンタルファーム 貝原塚町3005-1

龍ケ崎市都市公園（若柴公園） テニスコート 松葉6丁目1番地 たつのこアリーナ
☎ 64-8674
※たつのこステージ
道路公園課☎ 60-1554

龍ケ崎市都市公園（城南スポーツ公園） テニスコート 大徳町1318番地

龍ケ崎市都市公園（龍ヶ岡公園） テニスコート、たつのこステージ 中里3丁目1番地

龍ケ崎市総合運動公園 たつのこアリーナ、たつのこフィールド、
たつのこスタジアム、多目的広場 中里3丁目2番地1

たつのこアリーナ
☎ 64-8674

龍ケ崎市都市公園（北竜台公園） グラウンド、ディスクゴルフ場 小柴1丁目8番地1

龍ケ崎市小貝川市民運動公園 多目的広場、野球場 川原代町33番地1

龍ケ崎工業団地運動公園 ゲートボールコート、野球場 薄倉町2364番地1

龍ケ崎市横田川運動公園 サッカー場 平台5丁目13番地

龍ケ崎市羽原川運動公園 多目的広場 久保台1丁目20番地1

龍ケ崎市大正堀川運動公園 テニスコート、多目的広場、野球場 平台3丁目14番地

龍ケ崎市高砂運動広場 体育館、野球場 7053番地1

龍ケ崎市北文間運動広場 体育館、多目的広場、レクリエーションルーム 長沖町1490番地2

龍ケ崎市の施設

我孫子市の施設
施設名 所在地 受け付け・問い合わせ

我孫子市民図書館（アビスタ本館） 若松 26番地 4 ☎ 04-7184-1110

我孫子市民図書館（湖北台分館） 湖北台 9丁目 3番地 6 ☎ 04-7187-3055

我孫子市民図書館（布佐分館） 新々田 109番地 1 ☎ 04-7189-1311

　町民の皆さまの利便性向上と公共施設の利用促進・地域間交流を目的に、対象施設を利用することができます。
◆対象施設
　利用時間・利用方法などの詳細は、各市のホームページでご確認いただくか、各施設までお問い合わせください。

龍ケ崎市・我孫子市の公共施設が利用できます



暮らしの情報欄

14令和 8年４月（No.745）

※資本的収支の支出に対する収入の不足額22億 2,638 万円は内部留保資金などで補てんする予定です。

▶業務の予定量（令和８年度）
（１）給水戸数 116,306 戸

（２）年間総給水量 24,700,000㎥

（３）一日平均給水量 67,671㎥

▶問い合わせ
　茨城県南水道企業団　☎６６－５１３１
　※�詳細は、茨城県南水道企業団ホームページをご覧くだ

さい。

県南水道企業団　令和８年度水道事業予算の概要

<収入> 10 億 3,443 万円 <支出 > 32 億 6,081 万円

内
訳

企業債 10億円
内
訳

建設改良費 28億 2,660 万円

負担金 3,443 万円 企業債償還金 4億 805 万円

その他 2,616 万円

▶資本的収支（資本勘定） （税込）

<収入> 69 億 9,438 万円 <支出 > 63 億 8,167 万円

内
訳

水道料金 61億 8,198 万円

内
訳

受水費 27億 4,861 万円

給水加入金 1億 5,515 万円 人件費 6億 3,208 万円

下水道料金徴収事務負担金 2億 100万円 委託料 3億 7,582 万円

長期前受金戻入 4億 2,563 万円 修繕費 3億 6,446 万円

その他 3,062 万円 動力費 1億 2,100 万円

減価償却費 17億 9,982 万円

支払利息 1億 3,183 万円

その他 2億 805 万円

（税込）▶収益的収支（損益勘定）

ゴールデンウィークのごみ収集・資源回収日程

▶問い合わせ　生活環境課　環境衛生係 ☎68－2211（内線 238）
※個人搬入される方は「くりーんプラザ・龍」（龍ケ崎市板橋町 436-2）☎６０－１７７７へお問い合わせください。

日程 ごみの収集・資源の回収 「くりーんプラザ・龍」への個人搬入

４月 28日（火） 通常通り収集・回収を行います 搬入できます
４月 29 日（水） ごみの収集・資源の回収は行いません 　搬入できません
４月 30日（木）

通常通り収集・回収を行います
搬入できます５月　１日（金）

５月　２日（土） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います

　5 月 3 日（日）から 5 月 5 日（火）まで　収集・回収は行いません
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くりーんプラザ・龍へも個人搬入できません

５月　6 日（水） ごみの収集・資源の回収は行いません 　搬入できません
５月　７日（木） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います

搬入できます
５月　８日（金） 通常通り収集・回収を行います
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　　　　　　　　　　　　　　4,132
　　　　　　　　　　　　　　　 4,605
　　　　　　　　　2,382
　　　　　　　　　　　2,908
　　　 955
　493
　　 874
2

龍ケ崎市
　牛久市
　稲敷市
　阿見町
　利根町
　河内町
　美浦村
　圏　外

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
  254
　　　  1,324
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  7,437
　　　　　　　　　　　　　　　　　5,936
０

死　亡
重　症
中等症
軽　傷
その他

令和７年消防ミニ白書

　令和７年中の火災件数は 151 件で、前年に比べ 20 件増
加しています。
　また、火災種別でみると、建物火災 45件、林野火災５件、
車両火災 11 件、その他火災が 90 件で、前年に比べ建物
火災７件減少、車両火災が１件増加しています。

火災件数 151件
死者 5人　負傷者 14人

救急出動件数 16,351 件
昨年より 817件減少！

　令和７年中の救急出動種別は、急病が11,574件と最も多く、
一般負傷 2,391 件、交通事故 929件、その他 1,457 件でした。
　救助出動件数は161件で、前年に比べ14件減少しています。
交通事故 77 件、火災事故 50 件、水難事故 8 件、その他 26
件でした。

市町村火災発生状況

建物 林野 車両 その他

龍ケ崎市 10 ０ ２ 19
牛久市 10 ０ ２ 13
稲敷市 9 １ ３ 35
阿見町 12 ４ ３ 9
利根町 3 ０ １ 5
河内町 0 ０ ０ 2
美浦村 1 ０ ０ 7
合計 45 ５ 11 90

□ 住宅用火災警報器は 10年経ったら取替えましょう。
□ 救急車の適正利用にご協力ください。

主な火災出火原因 市町村別救急出動件数

０　　　　　　2,000　　　　　4,000　　　　  6,000（件数）

傷病者程度別搬送状況

０　　　2,000　　　4,000　　　6,000　　　8,000（人数）

火災 救急 救助

（件数）

30
25
20
15
10
  5
  0

20
24

10 9 7 7 7

歳　入 歳　出
項　目 予算額 構成比 項　目 予算額 構成比

分賦金及び負担金 4,484,451 91.0 議会費 4,664 0.1
使用料及び手数料 7,471 0.1 総務費 138,916 2.8
国 庫 支 出 金 55,000 1.1 消防費 4,530,569 92.0
県 支 出 金 13,700 0.3 公債費 252,581 5.1
財 産 収 入 779 0.0 予備費 900 0.0
寄 付 金 1 0.0
繰 越 金 15,000 0.3
諸 収 入 2,728 0.1
組 合 債 348,500 7.1

合　計 4,927,630 100.0 合 計 4,927,630 100.0

（単位：千円、％）

歳　入 歳　出
項　目 予算額 構成比 項　目 予算額 構成比

分賦金
および
負担金

11,316 91.9 水防費 12,210 99.2

財産収入 730 5.9 予備費 100 0.8
繰越金 100 0.8
諸収入 164 1.4
合　計 12,310 100.0 合　計 12,310 100.0

●一般会計 ●水防事業特別会計

稲敷地方広域市町村圏事務組合からのお知らせ

▶問い合わせ　稲敷地方広域市町村圏事務組合　☎ 6 ４－３７４１　ホームページ　http://www.inashiki-kouiki.jp/

▶令和８年度予算について
（単位：千円、％）

▶問い合わせ　稲敷広域消防本部　☎６４－３７４３　ホームページ　http://www.inashiki-kouiki.jp/

た
ば
こ

排
気
管

電
灯
な
ど
の
配
線

放
火

放
火
の
疑
い

火
入
れ

た
き
火



新
生
活
ス
タ
ー
ト
後
の
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
ご
注
意

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

▼
問
い
合
わ
せ

①�

ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
！　

　
毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
�

平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
、

年
末
年
始
を
除
く
）

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
への
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

暮らしの情報欄

先
進
医
療
に
か
か
る
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
を
開
始

　
４
月
よ
り
、
医
療
保
険
適
用
の
生
殖
補
助

医
療
と
、
保
険
適
用
外
の
先
進
医
療
に
よ
る

治
療
を
組
み
合
わ
せ
て
不
妊
治
療
を
受
け
た

方
に
、
治
療
費
の
う
ち
先
進
医
療
に
か
か
っ

た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
対
象
者

　
以
下
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

□�

医
療
保
険
適
用
の
生
殖
補
助
医
療
と
、
左

記
の
助
成
対
象
と
な
る
治
療
を
組
み
合
わ

せ
て
行
っ
た
方

□�

１
回
の
治
療
の
初
日
か
ら
申
請
日
ま
で
の

間
、
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
利
根
町
住
民
で

引
き
続
き
町
内
に
在
住
予
定

□�

治
療
期
間
の
初
日
で
妻
の
年
齢
が
43
歳
未

満
の
方

□
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

□�

他
市
町
村
で
類
似
の
補
助
金
な
ど
を
受
け

て
い
な
い
方

▼
助
成
対
象
と
な
る
治
療

　
厚
生
労
働
省
に
届
出
を
行
っ
て
い
る
ま
た

は
承
認
さ
れ
て
い
る
保
健
医
療
機
関
で
行
わ

れ
た
先
進
医
療

▼
助
成
額　

　
１
回
の
治
療
に
つ
き
、
上
限
４
万
円

　
治
療
費
の
う
ち
、
先
進
医
療
に
か
か
っ
た

費
用
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

※�

１
回
の
治
療
と
は
、
医
師
が
当
該
採
卵
に

係
る
治
療
計
画
を
作
成
し
た
日
か
ら
妊
娠

判
定
日

▼
申
請
方
法

　
治
療
終
了
後
に
子
育
て
支
援
課
窓
口
へ
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
は
じ
め
て
ば
こ
と
は
、茨
城
新
聞
社
主
催
、

特
別
協
賛
茨
城
コ
ー
プ
に
よ
る
、「
茨
城
県

に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」

の
気
持
ち
を
込
め
た
、
新
し
い
命
の
誕
生
を

祝
福
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
で
す
。
申
し
込

み
の
あ
っ
た
方
へ
、
5
月
下
旬
頃
か
ら
茨
城

コ
ー
プ
が
「
は
じ
め
て
ば
こ
」
の
配
送
し
ま

す
。

　

箱
の
中
身
は
、
①
は
じ
め
て
ア
ル
バ
ム
、

②
は
じ
め
ま
し
て
カ
ー
ド
（
童
謡
カ
ー
ド
）

③�

県
内
の
各
協
賛
企
業
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
箱
自
体
も
、

茨
城
県
の
名
物
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
デ
ザ

イ
ン
で
、「
は
じ
め
て
の
宝
箱
」
と
し
て
長

く
使
え
る
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
2
0
2
6
年
１
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
、
茨
城
県
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て

い
る
生
後
６
カ
月
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん
（
対
象

の
方
へ
は
、
子
育
て
支
援
課
か
ら
申
し
込
み

書
類
を
配
布
し
て
い
ま
す
）

※�

こ
れ
か
ら
ご
誕
生
の
お
子
様
は
、
新
生
児

訪
問
で
ご
説
明
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み

　

申
し
込
み
書
類
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、

茨
城
新
聞
社
を
L
I
N
E
の
友
達
へ
追
加

し
、
送
ら
れ
て
き
た
申
し
込
み
ペ
ー
ジ
に
、

必
要
事
項
を
入
力
。

「
は
じ
め
て
ば
こ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

始
ま
り
ま
し
た

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
７
）
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春
は
進
学
や
転
勤
な
ど
で
新
し
い
生
活
を

始
め
る
人
が
多
く
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
や
す
い
時
期
で
す
。

▼
相
談
事
例

◎�

引
越
当
日
に
業
者
が
訪
問
し
て
き
て
、
管

理
会
社
と
関
連
が
あ
る
か
の
よ
う
な
説
明

を
受
け
、
換
気
扇
フ
ィ
ル
タ
ー
や
防
カ
ビ

工
事
の
契
約
を
し
た
が
、
管
理
会
社
と
の

関
連
は
な
く
、
事
実
と
異
な
る
説
明
で

あ
っ
た
。

◎�

契
約
中
の
光
回
線
事
業
者
か
ら
の
電
話
と

勘
違
い
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
電
話
が
あ

り
、
よ
く
聞
く
と
、
別
の
光
回
線
の
勧
誘

だ
っ
た
。

◎�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
に
副
業
の
担
当
者
と

や
り
と
り
し
た
。
仕
事
を
す
る
た
め
に

50
万
円
の
講
座
を
契
約
し
た
が
、
無
料
で

見
ら
れ
る
動
画
だ
っ
た
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

◎�

突
然
訪
問
を
受
け
、「
管
理
会
社
か
ら
紹

介
さ
れ
た
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
て
も
、
す

ぐ
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

少
し
で
も
疑
問
に
感
じ
た
ら
契
約
し
た
事

業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◎�

「
簡
単
に
稼
げ
る
」
と
い
う
言
葉
を
う
の

み
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
受
講

料
な
ど
支
払
っ
て
し
ま
う
と
被
害
回
復
が

困
難
で
す
。

◎�

訪
問
販
売
や
通
信
契
約
で
は
契
約
を
解
除

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。　

〈
参
考
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
〉

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り



ぼうさい掲示板

　災害が起きた際、まず大事なのが自助（※）の行動です。自分の
身は自分で守るという意識が、災害時の安全を大きく左右します。
災害に備えた自助の一つとして、非常食の備蓄があげられます。 
電気やガス、水道といったライフラインが止まってしまうなど、い
つ来るかもしれない非常時に対応するために、日頃から飲料水や非
常食を備蓄してき、長期の避難生活に備えましょう。

※自助とは、自分の身は自分で守ることです。主に事前の防災対策
から、他人に頼れない発災時に、災害時の安全や被害の程度は自助
の取り組みに大きく関わります。

防災備蓄の重要性

長期化する避難生活も、備えて安心長期化する避難生活も、備えて安心
いざというときの災害に備えましょう

□水
□食料

（調理不要な食べ物・最低 3 日分）
□常備薬（普段飲んでいるお薬など）
□おくすり手帳
□衣服・下着
□雨具
□ヘルメット
□軍手
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□モバイルバッテリー
□救急用品
□洗面用具
□歯ブラシ・歯磨き粉
□タオル
□上履き
□衛生用品・生理用品
□貴重品
※�通帳、現金、保険証なども一緒に
　持ち出しましょう。

避難の際に持ち出すもの
非常時持出品の一例

「ローリングストック法」を活用してみませんか？
　ローリングストック法とは、普段の食品を少し多めに買い置きし
ておき、３カ月に 1 回など日にちを決めて、定期的に古い食品を
消費し、消費した分だけ補充する方法です。
　消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄さ
れている状態になります。
　また、食品だけではなく、飲料水やトイレットペーパー、カセッ
トボンベ、乾電池などといった生活必需品にも応用可能です。
※消費期限が切れた水は手洗いやトイレの水に活用できます！
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▶問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

利根町行政アプリをインストールしよう

　重要なお知らせや、災害から自分や大切な人の命を守るための防災情報などを
町民の皆さまへ発信します。 
　右の二次元コードからインストールできますので、ぜひご活用ください！



凡例＝問問い合わせ /　申し込み

募
　
集

18令和 8年４月（No.745）

お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

イ
ベ
ン
ト
・
講
習

　
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
に
、

地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時
季
の
新
鮮
で
安

心
、安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
5
月
18
日
㈪　
午
前
9
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

問
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

新
鮮
野
菜
直
売
会

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

◎
響
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
５
月
１５
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
複
合
福
祉
施
設　
響

▼
参
加
費　
１
０
０
円

問
複
合
福
祉
施
設　
響　
☎
61
‐
８
５
０
０

◎�

あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
旧
荒
木
医
院
）オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
５
月
３０
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
布
川
２
８
５
１
‐
２
）

▼
参
加
費　
１
０
０
円

問
あ
ら
き
ハ
ウ
ス　

　
☎
０
９
０
‐
２
５
２
９
‐
７
９
９
９

　
音
の
ま
ち
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
推
進
委
員
会
で
は
、
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
を

目
的
に
、｢

音
の
ま
ち
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト｣

を
開
催
し
ま
す
。

　
出
演
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
の
で
、奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

開
催
日　
７
月
1１
日
㈯

▼
開
演　
午
後
１
時
（
開
場　
午
後
０
時
３０
分
）

▼�

場
所

　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象　
利
根
町
在
住
・
在
勤
の
方

▼
参
加
費　
無
料

▼�

演
奏
内
容　
声
楽
・
器
楽
（
バ
ン
ド
・
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
は
除
く
）

※
演
奏
時
間
は
１０
分
以
内
と
し
ま
す
。

※�

電
子
機
器
を
用
い
た
楽
器
（
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
・

電
子
ピ
ア
ノ
な
ど
）
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
マ
イ
ク
・
Ｃ
Ｄ
・
テ
ー
プ
な
ど
も
使
用

　
で
き
ま
せ
ん

※�

ピ
ア
ノ
以
外
の
楽
器
は
、
各
自
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

�
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
役
場
生

涯
学
習
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
用
紙
：
役
場
生
涯
学
習
課
・
利
根
町
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
・
文
化
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
に

設
置
し
て
い
ま
す
。ま
た
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
締
切
日　
５
月
１1
日
㈪

▼
そ
の
他

　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
分
野
別
に
主
催
者
側
で

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
で
き
な
い

第
2５
回　
音
の
ま
ち
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
「
困
っ
た
こ
と
」、

「
知
り
た
い
こ
と
」
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時

　
5
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
２７
日
㈬

　
各
日
と
も
①
午
前
10
時
～
10
時
55
分

　
②
午
前
11
時
～
11
時
55
分

▼
定
員　
①
、
②
各
回
2
名　
１
日
計
４
名

▼
場
所　
役
場
5
階　
食
堂

※�

日
程
に
よ
り
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
相
談
員　
役
場
職
員

▼
持
ち
物　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
予
約
方
法　

　
電
話
ま
た
は
政
策
企
画
課
窓
口
で
の
み
受
け
付
け

　
令
和
８
年
５
月
１
日
㈮
か
ら
受
付
開
始（
先
着
順
）

※�
ど
の
機
種
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
料
金
や
契
約
関
連
な
ど
、

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
対
応
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
政
策
企
画
課　
情
報
政
策
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
２
）

ス
マ
ホ
相
談
窓
口
を
開
設

　
利
根
町
写
楽
会
は
、
令
和
８
年
度
「
春
の
写
真

展
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
４
月
2２
日
㈬
～
2８
日
㈫

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
（
た
だ
し
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所　
利
根
町
役
場
１
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

問
利
根
町
写
楽
会
代
表　
中
山

　
☎
０
９
０
‐
３
５
９
１
‐
３
２
６
４

第
4６
回
利
根
町
写
楽
会
写
真
展
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バ
レ
エ
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
・

ｋ
ポ
ッ
プ
ダ
ン
ス
・
世
界
の
民
族
舞
踊
（
イ
ン
ド

舞
踊
・
韓
国
舞
踊
な
ど
）
日
本
舞
踊
・
新
舞
踊
・

詩
舞
・
民
踊
な
ど
、
子
供
の
ク
ラ
ス
で
は
、
ダ
ン

ス
の
基
礎
レ
ッ
ス
ン
を
中
心
に
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や

フ
ラ
フ
ー
プ
な
ど
も
取
り
入
れ
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

▼
場
所

　
斉
真
流　

Saim
a　

D
ance　

Studio

　
利
根
町
羽
根
野
８
５
０
‐
１
５
２
（
大
利
根
交

通
公
園
前
バ
ス
停
前
）

▼
曜
日　
月
・
水
・
金
曜
日

▼
時
間　

　
午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分（
３
歳
～
小
学
生
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
（
中
学
生
～
大
人
）

※
レ
ッ
ス
ン
は
１
時
間
で
す

※�

年
齢
と
曜
日
に
よ
っ
て
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
ー
ト
時

刻
が
異
な
り
ま
す
。

【
大
人
初
心
者
ク
ラ
ス
新
規
ス
タ
ー
ト
】　　

水
曜
日　
午
後
８
時
～
９
時

※�

大
人
初
心
者
ク
ラ
ス
は
月
謝
制
・
チ
ケ
ッ
ト
制

か
ら
選
べ
ま
す
。

～
詳
し
く
は
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
～

問
斉
真
舞
踊
研
究
所

　
☎
０
９
０
‐
７
０
０
２
‐
９
５
７
０

メ
ー
ル　

saim
a.ousyuu@

docom
o.ne.jp

斉
真
流　
斉
真
ダ
ン
ス
教
室　

子
供
一
日
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
募
集

相
　
談

介
護
者
の
つ
ど
い

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
と
お
し
て
情
報
交
換
を

行
い
、
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で
、

新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画
も
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
5
月
13
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

�

懇
談
会

▼
参
加
費　
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
実
費
負
担
あ
り

�

問
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
１
）

▼
日
時　
５
月
1１
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

　

�

相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
も
受

け
付
け
ま
す
。

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）

無
料
法
律
相
談
会

行
政
書
士
無
料
相
談
会

▼�

日
時　
４
月
1９
日
㈰　
午
後
1
時
～
５
時

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
1
階
講
座
室

▼
相
談
受
付　
事
前
予
約
（
6
組
ま
で
）

▼�

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
外
国

人
の
在
留
資
格
、
官
公
署
の
許
認
可
全
般

　

�

午
前
10
時
～
午
後
2
時

※
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

問
☎
０
９
０
‐
１
６
０
３
‐
７
３
７
４　
野
村

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
兄
弟
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
１
回
「
家
族
を
支
え

る
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」
は

家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
出
来
る
会
で
、
安
心
し

て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞
け

る
場
で
す
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時

　
５
月
9
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所

　
龍
ケ
崎
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
大
会
議
室

　
（
龍
ケ
崎
市
馴
馬
町
２
４
４
５
）

▼�

対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

河
内
町
・
つ
く
ば
市
・
そ
の
ほ
か

▼�
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

問
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長

　
竹
之
内　
☎
０
９
０
‐
１
６
１
４
‐
２
３
７
１

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会

（
ピ
ア
・
か
た
つ
む
り
）
定
例
会

場
合
も
あ
り
ま
す
。）
演
奏
者
の
順
番
は
、
主
催

者
側
で
決
定
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　
社
会
教
育
係

　
☎
６８
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
２
２
）
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都
市
の
将
来
像
を
示
す
「
竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市

計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び
保
全

の
方
針
」（
県
南
圏
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
）
に
係
る
都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
、
左

記
の
と
お
り
都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
縦
覧

を
行
い
ま
す
。

　
案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
案
の
内
容

「
竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市
計
画
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
」（
県
南
圏
域
都
市

計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
の
変
更

▼
縦
覧
期
間　

　
５
月
７
日
㈭
～
５
月
21
日
㈭
※
閉
庁
日
を
除
く
。

▼
意
見
書
の
提
出

　
縦
覧
場
所
に
備
え
つ
け
も
し
く
は
茨
城
県
都
市

計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
様
式
に
必
要
事

項
を
記
載
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
※
５
月
21
日
㈭
必
着

▼
提
出
先　
〒
３
１
０
‐
８
５
５
５　

　
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
番
６

　
茨
城
県
知
事　
大
井
川　
和
彦
（
茨
城
県
土
木

　
部
都
市
局
都
市
計
画
課
扱
い
）
あ
て

▼
案
の
縦
覧
場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
５
９
２

　
ま
ち
未
来
創
造
課　
都
市
整
備
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
７
）

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

▼
特
別
弔
慰
金
の
趣
旨　
戦
没
者
な
ど
の
尊
い
犠

牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
意
を

表
す
る
た
め
、 

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別
弔

慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

▼
支
給
対
象
者　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お

い
て
「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
先
順
位
の

ご
遺
族
1
名
に
支
給
し
ま
す
。

①�

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
⑴
父
母　
⑵
孫　
⑶
祖
父
母　

　
⑷
兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し

て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④�

右
記
の
①
か
ら
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三
親

等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※�

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以

上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

▼�

支
給
内
容　
【
名
称
】　
第
十
二
回
特
別
弔
慰
金

国
庫
債
券
「
い
号
」　
【
額
面
】　
２７・５
万
円
（
５

年
償
還
の
記
名
国
債
）

▼
請
求
期
限　
令
和
10
年
３
月
31
日
㈮

▼
請
求
書
の
受
付
場
所

　
請
求
者
の
居
住
地
を
管
轄
す
る
市
区
町
村
担
当
課

▼�

請
求
に
必
要
な
主
な
書
類
（
①
、
②
の
用
紙
は

市
町
村
の
担
当
課
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。）

①
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
請
求
書

②�

戦
没
者
等
の
遺
族
の
現
況
等
に
つ
い
て
の
申
立
書

③�

請
求
者
の
戸
籍
抄
本
（
令
和
７
年
４
月
１
日
以

特
別
弔
慰
金

降
の
も
の
）

　
請
求
者
が
過
去
に
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
し
た

こ
と
が
あ
る
か
な
ど
、
状
況
に
よ
り
提
出
し
て
い

た
だ
く
書
類
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
福
祉
課　
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）　

町
の
歴
史
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す

 

総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
す
べ
て
の
事
業
所

お
よ
び
企
業
を
対
象
に
、「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ

ス

－

活
動
調
査
（
基
準
日
：
令
和
８
年
６
月
１
日
）」

を
実
施
し
ま
す
。

　
「
経
済
セ
ン
サ
ス

－

活
動
調
査
」
と
は
、
す
べ

て
の
産
業
分
野
の
売
上
（
収
入
）
金
額
や
費
用
な

ど
の
経
理
項
目
を
同
一
時
点
で
網
羅
的
に
把
握
し
、

事
業
所
・
企
業
の
経
済
活
動
を
全
国
お
よ
び
地
域

別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ま
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※�

回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
法
に
よ
り
統

計
作
成
目
的
以
外
で
の
使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
な
ど
、
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
必
要
な
制
度

上
の
規
律
が
厳
格
に
整
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

　
４
月
に
、
各
事
業
所
あ
て
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
用
の
調
査
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
未
回
答
の
事
業
所
や
新

た
に
把
握
し
た
事
業
所
に
は
、
5
月
に
、
都
道
府

県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
、
紙
の
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回

答
い
た
だ
く
か
、
記
入
し
た
紙
の
調
査
票
を
郵
送

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
担

当
の
調
査
員
に
直
接
お
渡
し
い
た
だ
く
こ
と
も
可

能
で
す
）

問
政
策
企
画
課　
情
報
政
策
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
２
）

「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
―
活
動
調
査
」

４
月
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

休
日
交
付
専
用
窓
口
を
開
設
し
ま
す



▼
開
設
日
時　

　
４
月
２６
日
㈰
・
５
月
１０
日
㈰
・
２４
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※�

必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

交
付
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
変
更
・
電
子

証
明
書
の
更
新
・
暗
証
番
号
の
再
設
定
は
受
け
付

け
ま
す
。

▼
交
付
場
所　
役
場
１
階　
住
民
課

�

問
住
民
課　
窓
口
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
６
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー
ド

休
日
交
付
専
用
窓
口
開
設
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み
な
さ
ん
の
お
出
か
け
プ
ラ
ン
に
、
利
根
町
の

歴
史
民
俗
資
料
館
を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
利
根
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
は
、
実
際
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
土
器
の
か
け
ら
や
、
昔
、
利
根

川
を
行
き
来
し
て
い
た
高
瀬
舟
（
五
分
の
一
縮
小

模
型
）、
カ
ッ
パ
ね
ね
こ
の
イ
メ
ー
ジ
フ
ィ
ギ
ュ

ア
、
赤
松
宗
旦
の
『
利
根
川
図
誌
』、
柳
田
國
男

の
「
不
思
議
玉
」、
利
根
地
固
め
唄
で
使
わ
れ
た

道
具
な
ど
、
利
根
町
ゆ
か
り
の
品
々
が
数
多
く
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

▼
場
所　

　
利
根
町
歴
史
民
俗
資
料
館　
（
中
谷
９
６
７
）

▼
入
館
料　
無
料

▼
開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

　
（
休
館
日
、
月
・
火
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
利
根
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
68
‐
４
６
０
０

町
の
歴
史
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す

外
来
・
入
院
自
己
負
担
金
振
込
予
定
日

　

県
内
の
医
療
機
関
窓
口
で
お
支
払
い
を
さ
れ

た
、
医
療
福
祉
費
支
給
制
度
（
マ
ル
福
）
自
己
負

担
金
は
、
次
の
日
程
で
の
振
り
込
み
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

▼
振
込
予
定
日　
４
月
2４
日
㈮

▼
償
還
対
象
診
療
月　
11
月
～
1
月
診
療
分

▼
通
帳
記
帳　
「
マ
ル
フ
ク
ジ
コ
フ
タ
ン
」

▼
償
還
対
象

・�

外
来
自
己
負
担
金　
妊
産
婦
、
小
児
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
（
全
員
）

・�

入
院
自
己
負
担
金　
０
歳
～
18
歳
の
方

　
平
日
に
役
場
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
、

パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
窓
口
を
日
曜
日
に
開
設
し
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

　
４
月
２６
日
㈰
・
５
月
１０
日
㈰
・
２４
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

▼
取
扱
業
務　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
の
み

※
新
規
申
請
・
変
更
申
請
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
場
所　
役
場
1
階　
住
民
課

※�

日
曜
日
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
役
場
住
民
課

に
事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
に
「
収
入
印
紙
」
と
「
県
収
入
証
紙
」
を

商
工
会
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。（
役
場
で
は
販

売
し
て
い
ま
せ
ん
。
商
工
会
で
は
平
日
の
み
購

入
可
能
）

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
場
合
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
も
可
能
で
す
。申
請
受
付
時
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
に
届
く
お
知
ら
せ
の
U
R
L
よ
り
事
前
の

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

�

問
住
民
課　
窓
口
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
６
２
）

４
月
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

休
日
交
付
専
用
窓
口
を
開
設
し
ま
す

※�

振
り
込
み
日
よ
り
前
に
、
す
み
や
か
に
振
込
口

座
・
名
義
な
ど
を
変
更
さ
れ
た
場
合
は
、
振
り

込
み
不
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
保
険

年
金
課
ま
で
届
出
く
だ
さ
い
。

※
領
収
書
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
６
）

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
、
４
月
に
送
付
す
る
令
和
８

年
度
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
の

様
式
や
表
示
項
目
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

�

問
税
務
課　
資
産
税
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
０
７
）

令
和
８
年
度
よ
り
固
定
資
産
税
納
税
通

知
書
な
ど
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す

新納税通知書 新課税明細書

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地
（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17時～翌朝 9時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9時～翌 9時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき
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➡

●予約方法
　ふれ愛タクシー予約センターに電話して、「日にちと時間、乗降場所」を予約してください。
　※必ず予約締め切り時間までにご連絡ください。

利根町ふれ愛タクシーをご利用ください

●利用登録の方法 　はじめてご利用になる方は、利用者の登録が必要です。
　登録する際は、申請書を役場政策企画課までご提出ください。（申請書は、町公式ホームページからダウンロードするか、政
策企画課で配布しています。）また、パソコンまたはスマートフォンからも利用登録できます。

　特別な事情により、上記による登録ができない場合には、下記「ふれ愛タクシー
予約センター」への電話での利用登録も受け付けています。（登録後、実際に利用す
る際は、お電話でその都度予約していただくようになります。）ご利用方法などご不
明な点についても、予約センターまでお気軽にお問い合わせください。

●運行区域・利用料金

※�特例地域…龍ケ崎市の一部（南が丘・羽黒町の一部・
北方町の一部・豊田町の一部・大徳町の一部・宮渕町の
一部）河内町の一部（生板の一部）
菊地整形外科・菊地歯科・ひかりの森内科クリニックへ
行くこともできます。

３歳未満は無料
３歳～未就学児は記載の
金額の半額

●運行開始時間と予約締め切り時間
月～金曜日
（ただし、祝日・年末年始
は運休）

●運行日

※�到着時間の指定はできませんの※�到着時間の指定はできませんの
で、余裕を持った時間でご予約で、余裕を持った時間でご予約
願います。願います。

途中乗降はできません途中乗降はできません

・利根町内
・関東鉄道 竜ヶ崎駅
・龍ケ崎済生会病院
・JA とりで総合医療センター
・特例地域（利根町との境界に接する場所）

運行開始時間　　（※役場を出発する時間） 予約締め切り時間

町内 / 特例地域内 龍ケ崎済生会病院 /
関東鉄道竜ヶ崎駅行

ＪＡとりで総合医療
センター行

 ８：00  ８：00  ８：00 前運行日の 17：00 まで
 ９：30  ９：30  ９：30

利用日の 7 日前から、
左記運行開始時間のそ
れぞれ 30 分前まで

11：00 11：00 11：00
12：00 12：00 ―
13：30 13：30 13：30
15：00 15：00 15：00
16：30 16：30 16：30

ふれ愛タクシー予約センターふれ愛タクシー予約センター
☎０２９７-６１- ７０８０　受付時間　8：30～ 17：00（運行日のみ受け付け）

いばらき電子申請届出サービス

➡

●予約方法
　ふれ愛タクシー予約センターに電話して、「日にちと時間、乗降場所」を予約してください。
　※必ず予約締め切り時間までにご連絡ください。

利根町ふれ愛タクシーをご利用ください

●利用登録の方法 はじめてご利用になる方は、利用者の登録が必要です。
　登録する際は、申請書を役場政策企画課までご提出ください。（申請書は、町公式ホームページからダウンロードするか、政
策企画課で配布しています。）また、パソコンまたはスマートフォンからも利用登録できます。

　特別な事情により、上記による登録ができない場合には、下記「ふれ愛タクシー
予約センター」への電話での利用登録も受け付けています。（登録後、実際に利用す
る際は、お電話でその都度予約していただくようになります。）ご利用方法などご不
明な点についても、予約センターまでお気軽にお問い合わせください。
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●運行区域・利用料金

※ 特例地域…龍ケ崎市の一部（南が丘・羽黒町の一部・
北方町の一部・豊田町の一部・大徳町の一部・宮渕町の
一部）河内町の一部（生板の一部）
菊地整形外科・菊地歯科・ひかりの森内科クリニックへ
行くこともできます。

３歳未満は無料
３歳～未就学児は記載の
金額の半額

●運行開始時間と予約締め切り時間
月～金曜日

（ただし、祝日・年末年始
は運休）

●運行日

※ 到着時間の指定はできませんの※ 到着時間の指定はできませんの
で、余裕を持った時間でご予約で、余裕を持った時間でご予約
願います。願います。

途中乗降はできません途中乗降はできません

・利根町内
・関東鉄道 竜ヶ崎駅
・龍ケ崎済生会病院
・JA とりで総合医療センター
・特例地域（利根町との境界に接する場所）

運行開始時間　　（※役場を出発する時間） 予約締め切り時間

町内 /特例地域内 龍ケ崎済生会病院 /
関東鉄道竜ヶ崎駅行

ＪＡとりで総合医療
センター行

８：00 ８：00 ８：00 前運行日の 17：00まで
９：30 ９：30 ９：30

利用日の 7日前から、
左記運行開始時間のそ
れぞれ 30分前まで

11：00 11：00 11：00
12：00 12：00 ―
13：30 13：30 13：30
15：00 15：00 15：00
16：30 16：30 16：30

ふれ愛タクシー予約センターふれ愛タクシー予約センター
☎０２９７- ６１- ７０８０　受付時間　8：30 ～ 17：00（運行日のみ受け付け）

いばらき電子申請届出サービス



「同意」と「尊重」を大切に
　性暴力は、どのような理由があっても被害にあった人の責任ではありません。一方で、十分な理解がないままの言動が、
相手を傷つけ、無自覚のうちに加害となってしまうこともあります。相手が友達や交際相手であっても、はっきりとした同
意のない行為は許されません。「嫌がっていないように見えた」「冗談のつもりだった」という一方的な自分目線で行動する
のではなく、相手の気持ちを確かめ、尊重する姿勢が大切です。
　周囲が被害に気づいたときには、責めたり疑ったりせず、気持ちに寄り添うことも重要です。若い世代が安心して暮らせ
る社会をつくるために、一人ひとりが性暴力について正しく理解し、互いを尊重する意識を高めていきましょう。

男女共同参画ってなあに？　Part 144

４月は若年層の性暴力被害予防月間です

●問い合わせ　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３８）

性犯罪・性暴力に関する相談窓口　～年齢・性別問わず相談でき、秘密は守られます～
●性暴力被害者サポートネットワーク茨城　
　電話：「＃８８９１」（はやくワンストップ）もしくは「０１２０－８８９１－７７」
　　　　または「０２９－３５０－２００１」
　時間：平日９：00～ 17：00（女性相談員が対応します）
　※上記の時間は、いばらき被害者支援センターが対応し、夜間休日は、内閣府のコールセンターが対応します。
●茨城県警察　性犯罪被害相談（勇気の電話「＃８１０３」）
　電話：「＃８１０３」または「０１２０－２１－８１０３」【24時間受け付け】
　※原則として女性カウンセラーや女性警察官が対応し、可能な限り希望する性別の職員が対応

「若年層の性暴力被害予防月間」
　毎年４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。進学や就職などで生活
環境が大きく変わるこの時期は、１０代から２０代の若い世代が性暴力の被
害にあうリスクが高まるとされています。

　性暴力とは、同意のない性的な行為すべてを指し、以下のような例があり
ます。

・�着替えやトイレ、入浴をのぞかれた

・�望まないキスや性行為をさせられた

・�アルコールや薬物を使用して性行為をされた

・�下着姿や裸の写真、動画をとられた

・�SNS で知り合った相手から性的な被害を受けた

　身体的な接触だけでなく、SNS やインターネットを通じた被害も含まれま
す。性的な画像や動画の無断送信・拡散、性的行為の強要、言葉による性的
な嫌がらせなども性暴力です。
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問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。
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●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フ
リ
フ
リ
地
区
運
動
集
会

場　所 日　程　 時　間 持ち物

利根町保健福祉センター　2 階
　　　　　　　　　　　　1 階

第１・３木曜日
第２・４水曜日

４/16　　　　　5/ 7
４/22　　　　　5/13・27

10：00 ～ 11：00 飲み物、タオル、ボール
室内運動靴　

 布川地区コミュニティセンター 第1・３火曜日  4/21　　　　　 5/19  9：45 ～ 10：45

 講師 : 筑波大学　桑
くわみず

水先生・秦
はた

先生・姜
かん

先生・李
い

先生・稲
いながき

垣先生・広
ひ ろ せ

瀬先生
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください。
※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。
※状況により中止される場合があります。

フリフリ地区運動集会予定（４月～５月）※参加無料

　
令
和
8
年
1
月
よ
り
、
文
化
セ
ン
タ
ー

工
事
の
た
め
、
水
曜
日
と
木
曜
日
の
フ
リ

フ
リ
地
区
運
動
集
会
は
利
根
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
水
曜
日
は

約
35
人
の
参
加
者
さ
ん
と
1
階
の
機
能
訓

練
室
で
、
木
曜
日
は
約
60
名
の
参
加
者
さ

ん
と
2
階
の
和
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
フ

リ
フ
リ
地
区
運
動
集
会
は
ど
ち
ら
の
曜
日

に
参
加
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。
火
曜
日
の

布
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
も

参
加
し
、
毎
月
6
回
皆
勤
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
欠
席
の
連
絡
も
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
日
の
気
分
で
参
加
を
決
め

て
構
い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
筑
波
大
学
大
学
院
の
学
生
さ
ん
が
指
導

し
て
く
だ
さ
り
、
高
齢
者
に
適
度
な
強
度

の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
や
認
知
症
予
防
に
も
な

る
脳
ト
レ
も
取
り
入
れ
た
、
毎
回
盛
り
だ

く
さ
ん
の
１
時
間
で
す
。
特
に
脳
ト
レ

は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
う
ま
く
行
か
ず
、

会
場
は
「
こ
ん
な
に
笑
う
こ
と
は
家
に
い

た
ら
な
い
」
と
い
う
ぐ
ら
い
の
大
笑
い
に

包
ま
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一

同
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

１　号　館　布川 1377
２～４号館　布川 1649
  ☎  ０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

令
和
7
年
度
卒
業
式
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
！

活
を
送
る
た
め
に
、
一
層
精
進
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
」と
送
辞
が
あ
り
、

卒
業
生
か
ら
「
私
た
ち
に
学
び
の
場

と
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ

て
の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
し
、
こ
こ
で

学
ん
だ
こ
と
の
意
義
を
か
み
締
め
、

一
人
ひ
と
り
が
託
さ
れ
た
使
命
を
精

一
杯
果
た
し
ま
す
」
と
答
辞
が
あ
り

ま
し
た
。

　
卒
業
生
に
は
本
学
で
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
担
い
手
と
し
て
、
更
な
る

飛
躍
と
今
後
の
ご
活
躍
を
心
よ
り

願
っ
て
お
り
ま
す
。

利根フリフリクラブ主催

　　
地区運動集会

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

オープンキャンパスを開催しています。詳しく
はホームページをご覧ください（日程等は随時
更新します）。また、運動部の体験・見学をご希
望の方は、随時受け付けをいたしますので事務
局までご連絡ください。

保健福祉センター会場

「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

　
3
月
13
日
、
本
学
第
1
キ
ャ
ン
パ

ス
体
育
館
に
て
「
令
和
7
年
度
卒
業

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
恵

ま
れ
、
多
く
の
保
護
者
の
皆
さ
ま
に

も
ご
出
席
い
た
だ
き
、
卒
業
生
の
皆

さ
ん
は
晴
れ
や
か
な
表
情
で
式
に
臨

み
ま
し
た
。

　
柴し

ば
お
か岡
三み

 
ち
 
お
千
夫
理
事
長
は
「
今
日
ま

で
個
人
と
し
て
随
分
な
研
鑽
や
努
力

鍛
錬
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
た
こ
と
と

推
察
し
ま
す
。
ま
た
同
時
に
こ
の
結

果
に
導
い
て
く
れ
た
教
職
員
の
助
言

や
支
援
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

本
学
で
学
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
学
や
日
本
語
ス
キ
ル
を
使
い

実
践
力
を
活
か
し
て
役
立
て
て
く
だ

さ
い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
在
学
生
か
ら
「
先
輩
方
が
築
か
れ

た
本
学
の
素
晴
ら
し
い
伝
統
を
守

り
、
受
け
継
ぎ
、
有
意
義
な
学
生
生



とねワイワイくらぶ　令和８年５月の活動予定

★�プログラムは、状況により変更・中止する場合があります。最新の活動計画は、各公共機関のパンフレット用ラックに配架してあります。または「と
ねっと」でもお知らせしています。

★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０
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「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

　
「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」
は
、
文
部
科
学

省
の
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
育
成
モ
デ
ル
事
業
」

と
し
て
、
地
域
住
民
が
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し
む

こ
と
を
目
的
に
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら

の
指
導
を
受
け「
利
根
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
と
し
て
２
０
０
５
年
に
結
成
さ

れ
、
会
員
も
１
２
０
名
を
超
え
る
大
き
な
団

体
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
当
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
だ
け

で
は
な
く
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
体
力
増

進
、
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
年
約
６
０
０
回

開
催
さ
れ
、
参
加
人
数
は
延
べ
７
０
０
０
人

以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
員
は
、
ど
の
種

目
に
何
回
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
多

く
の
会
員
は
複
数
の
種
目
に
参
加
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
用
具
類
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
初
回
は
体
験
参
加

と
し
て
参
加
費
は
無
料
で
す
。
初
め
て
の
方

に
も
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

　
ま
た
、
下
記
の
種
目
以
外
に
も
、
バ
ス
ツ

ア
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
な
ど
も
定
期
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
個
人
会
員
】

大
人　
会
費　
６
０
０
円
／
月

小
人　
会
費　
３
０
０
円
／
月

【
家
族
会
員
】　
会
費　
１
０
０
０
円
／
月

（
家
族
会
員
は
家
族
で
あ
れ
ば
何
人
で
も
）

※�

ス
ポ
ー
ツ
保
険
へ
の
入
会
を
お
願
い
し
て

い
ま
す

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月） ４・11・18・25
（水）13・20・27
（金） 1・ 8・15・22・29

①月･水･金   7：00～  7：40
②月･水　　  7：30～   8：30
③水曜夜　  19：00～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金） 1・ 8・15・22 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月） ４・11・18・25
　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日） 3・10・17・24・31
（水） 6・13・20・27 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）とねふれあいプラザグラウンド

（水曜日）利根浄化センター　

バドミントン・卓球・
ニュースポーツ （土） 2・ 9・16・23・30 　　　　　　 9：30 ～ 12：00

　　　　　  13：30 ～ 15：30
とねふれあいプラザ体育館ニュースポーツ 他 （火） 5・12・19・26 　　  　　   19：30 ～ 21：30

バドミントン （日） 3・10・17・24・31 　　  　　　19：00 ～ 21：00

健康体操 （日） 3・10・24 　　  　　　10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

　Vol.11
◆自転車無灯火走行に対しての呼びかけ運動を行いました！
　町では、外国人留学生が在籍する各学校を訪問し、自転車に乗る際にはライトを点灯するよう呼びかけるチラシの配布や、啓
発活動を行っています。夜間の無灯火走行は事故やトラブルの原因となるため、直接の声掛けをとおして、外国人留学生の交通
安全意識の向上を図っています。
　また下校時には、自転車に乗る前に、職員が一人一人の自転車を確認し、ライトが装備されているか、電池切れがないかなど
を点検しました。学生の皆さんは「ライトあります」「電池が切れました」「ネットで注文していて、もうすぐライトが届きます」
など、日本語で説明してくれました。今後も、事故の加害者にも被害者にもならないよう、学生の交通安全意識の向上に取り組
んでいきます。
※ 4月から自転車の無灯火運転に対して課せられる罰金は、5,000 円に設定されています。
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
空き家コーディネーター空き家相談会を開催しました

「武術太極拳・カンフー 体験教室」開催
　昨年に引き続き、元日本代表としてご活躍された藤沢氏を講師に迎えて開催いたしま
す。ジュニア（小・中学生）を対象とした体験教室となります。 めったに体験できない
スポーツ種目です。ぜひご参加ください！
日時・場所：6月7日（日）午前9時30分〜正午　利根小学校体育館
対象・定員：町内外の小・中学生（30名）
参加費・持ち物：無料、屋内用シューズ、飲み物、タオル
応募方法：右記の申し込みフォーム（二次元コード、もしくはURL）からご応募ください
申し込み期限：6月5日（金）
URL：https://forms.gle/GKPFT9qx5RCgQ61M9
問い合わせ：地域おこし協力隊・稲垣　☎０９０－３６４６－１７１０

　1 月 29 日、利根町役場５－ A 会議室にて、第 2 回空き家相談会を開催しました。昨年に続い
ての開催になり、空き家の所有者の方、今後、空き家になり得る可能性のある家をお持ちの方など
の今後の活用法などについて、お話をさせていただきました。今後も定期開催を目指して、皆さん
のお力になれるように頑張っていきたいと思います。

　空き家相談会には、空き家を所有されている方に加え、
今お住まいのご自宅が、この先空き家になる可能性を危
惧されている方もいらっしゃいます。「家は人が住まなくなると傷むのが早い」と言い
ますが、本当にそのとおりで、昨年調査させて頂いた空き家を今年再訪すると、その傷
みに驚くことがしばしばあります。
　もちろんキレイに管理されている空き家もたくさんあるのですが、相談者さんのお話
を伺った中で、外からは分からない屋内の傷みや残置物の処分、また物件そのものの今
後について、空き家になる前段階での準備、心構えが必要だと改めて感じました。
　「空き家になる準備」と言っても、具体的に何から始めていいのか分からない、古い
家でも売ったり貸したり出来るのか、付帯の農地はどうするのか、いざ空き家になった
時の管理の仕方など、今回の相談会以外でも随時お話を伺いますので、ご自宅の今後に
ついて、気になることはお気軽にご相談ください。

　昨年に引き続き、今回、第 2 回目となる空き家相談会を開催いたしました。前回の相
談会では「現存する空き家の処置」に関する内容が中心でしたが、今回は「将来空き家に
なる可能性がある」という、一歩手前の段階でのご相談が大半を占めました。町民の皆さ
まの間で、空き家リスクに対する意識が高まっていることを強く実感しております。
　相続、売却、贈与など、選択肢が多岐にわたるからこそ、早い段階から「何が最善か」
を検討しておくことが不可欠です。
　私自身、建築・不動産業に携わってきた経験を活かし、相談者の皆さまと共に最善策を
模索する貴重な機会となりました。今後は随時相談を受け付ける体制を整えるとともに、
相談会の定期開催を目指し、より一層尽力してまいります。

藤田隊員

安藤隊員

スポーツ指導者募集
　地域クラブ活動「すぽかるとね」
事務局では、さらなる内容の充実に
向けて、引き続き指導者を募ってお
ります。スポーツ指導歴がある方
や、お知り合いにスポーツ指導が可
能な方がいらっしゃいましたら、役
場生涯学習課までご紹介ください。
【問い合わせ】
生涯学習課　社会教育係　
☎６８－２２１１（内線４２３）

隊員からのお知らせ
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　日常生活の中で、自身や家族に対して「おやっ？」と感じたことはありますか？以前と比べて、物の置き忘れが多
くなったり、人の名前が出てこなくなるなど、日常生活の小さな気付きはとても大事です。それは、「歳のせいだか
ら仕方がない」ことでしょうか。その小さな「気付き」が、新しいことに取り組むチャンスです。
　私が教室などで出会う方々は、人生を豊かに過ごすために意識してさまざまな活動をしています。お話を伺うと、

「お友達と旅行にいきたい」「おいしいものを食べたい」など、楽しく毎日を送り続けるために、積極的に外へ出て活
動しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、今まで楽しんでいた趣味をやめてしまったり、お友達付き合いが減り、人と
会う機会が少なくなりました。「もの忘れ予防」には、社会的活動が大きく影響します。人とコミュニケーションを
とることは、脳を活性化させます。人と繋がる活動を意識して、生活の中に取り入れることは、自然ともの忘れ予防
になります。
　介護予防教室で出会ったある方は、教室に参加したことで、「勇気をもって一歩踏み出せたおかげで、生活が変わ
りました」と表情明るくお話ししてくださいました。新しいことを始めることは、勇気とエネルギーが必要ですが、
その一歩が大きな一歩です。運動や趣味の活動など、自分が無理なくできることでかまいません。町でも、さまざま
な介護予防教室を行っています。「何か仲間とやってみたい」という気持ちがあれば、お気軽にお問い合わせください。
思い立ったら吉日！一歩踏み出してみましょう！

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設　もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№92

【ここに注目】
　安全に扱うための注意点
・�強い衝撃や圧力を加えない
・�高温になる場所では使用・保管しない
・�充電は安全な場所で行う
・�異常を感じたら使用を中止する
・�製品情報、リコール情報を予め確認する

【関連URL】

『リチウムイオン電池の適切なリサイクルについて』　
経済産業省
https://www.meti.go.jp/shingikai/sankoshin/sangyo_
gijutsu/resource_circulation/designated_recycled_
products_wg/pdf/001_04_01.pdf
『リチウムイオン電池使用製品による発火事故に注意しましょう
 身に着ける、持ち歩く製品にも使用されています』
消費者庁
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_
safety/caution/caution_083/

　今回は、「充電式電池」のお話です。
　リチウム電池は、小型で軽量、エネルギー効率が高く、
経済性に優れていることから、モバイルバッテリー、加
熱式たばこ、コードレス掃除機、スマートフォンをはじ
めとするさまざまな身の回りの製品に使用され、私たち
の生活を支えています。
　しかしながら、便利な一方で、強い圧力や衝撃が加わ
ると発火する可能性があります。誤った分別区分で廃棄
されたリチウム電池が、ごみ収集車やごみ処理施設の破
砕機などで衝撃が加わった際に出火し、火災事故となっ
た例が報告されています。
　一般ごみとの混入を防ぎ、リサイクルを推進するため、
役場生活環境課窓口にて、充電式電池の回収を行ってい
ます。安全に利用するとともに、適正に処理しましょう。

日頃の気づきを大切に
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※喀痰検査は、国および県指針から削除されたことにより、今年度より実施致しません。
※生活保護受給者の方は、自己負担はありません。事前に保健福祉センターへ申請ください。
※年間予定は、令和８年度こころの健康づくりカレンダー参照。（8～ 9ページ）

【特定健診および後期高齢者健診に関すること】　役場保険年金課　　　　　０２９７－６８－２２１１（内線 172・175）
【そ の 他 の が ん 検 診 に 関 す る こ と】　利根町保健福祉センター　０２９７－６８－８２９１

※どちらも 8：30～ 17:15（土・日曜日、祝日を除く）

５月11日（月）から配布５月11日（月）から配布
※�大腸がん検診は、40歳
　以上の方が対象です。

●
提
出
期
間　
５
月
1８
日
㈪
～
2６
日
㈫

　
　
　
　
　
　
６
月
1
日
㈪
～
12
日
㈮

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
受
け
付
け
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

●
料
金　
５
０
０
円

●
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

各
集
団
検
診
お
よ
び
特
定
健
診
の
会
場
で

提
出
可
能

※�

各
集
団
の
が
ん
検
診
、
6
月
の
特
定
健
診

お
よ
び
後
期
高
齢
者
健
診
の
予
約
の
際
、

希
望
者
へ
検
体
容
器
を
郵
送
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診

検診名・日程・場所 内容・料金 受診時間

ミニドック
６月1日（月）

利根町保健福祉センター

①特定健診（40～ 74歳）（料金 1,000 円）　
　後期高齢者健診（75歳以上）（料金 0円～上限 1,000 円）
②胃がん検診（料金 1,600 円）　
③大腸がん検診（料金 500円）
④結核・肺がん検診（料金無料）
⑤肝炎ウイルス検診（40～ 70歳）（料金 1,100 円）　
⑥前立腺がん検診（50歳以上男性）（料金 1,400 円）
※⑤および⑥は希望者のみ

① ７:00
② ８:00
③ ９:00

▶ミニドック
●電話のみ予約受付：４月 23日（木）から　平日８：45～ 12：00／ 13：00～ 17：00（定員に達し次第受付終了）

４
月
１
日
か
ら
新
た
な
予
防
接
種
が

開
始
・
変
更
さ
れ
ま
し
た

　

�

新
た
に
開
始
さ
れ
る
予
防
接
種

「
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ワ
ク
チ
ン
」

　
R
S
ウ
イ
ル
ス
は
呼
吸
器
症
状
を
引
き

起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
で
、
２
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
す

べ
て
の
乳
幼
児
が
１
度
は
感
染
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
２
～
８
日
の
潜

伏
期
間
の
の
ち
、
発
熱
・
鼻
汁
・
咳
な
ど
の

症
状
が
数
日
続
き
、
一
部
で
は
気
管
支
炎
や

肺
炎
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

●�

対
象
者　
妊
娠
28
週
０
日
～
36
週
6
日

　
（
対
象
者
へ
は
、
個
別
通
知
し
ま
す
）

●�

変
更
さ
れ
る
予
防
接
種　

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
20
価
」

※
使
用
ワ
ク
チ
ン
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

●�

対
象
者　
65
歳
以
上
66
歳
未
満

※�

こ
れ
ま
で
に
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
あ
り
、
予
防
接
種
を
行
う

必
要
が
な
い
と
医
師
に
認
め
ら
れ
る
方

は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

（
対
象
者
へ
は
、
誕
生
月
の
前
月
に
個
別
通

知
し
ま
す
）

●
助
成
額　
３
５
０
０
円

（
使
用
ワ
ク
チ
ン
が
変
更
さ
れ
る
こ
と
に
伴

い
、
自
己
負
担
額
が
約
８
０
０
０
円
前
後
に

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
）

「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
」

　
定
期
予
防
接
種
の
使
用
ワ
ク
チ
ン
か
ら
2

価
（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）・
4
価
（
ガ
ー
ダ

シ
ル
）
ワ
ク
チ
ン
が
除
か
れ
ま
し
た
。

　

4
月
1
日
以
降
の
接
種
は
9
価
（
シ
ル

ガ
ー
ド
９
）
ワ
ク
チ
ン
の
み

●�

対
象
者　
小
学
６
年
か
ら
高
校
１
年
の
女
子

（
対
象
者
へ
は
、
中
学
1
年
生
の
４
月
に
個

別
通
知
し
ま
す
）

茨
城
県
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
会
長
賞
受
賞

　

2
月
12
日
に
執
り
行
わ
れ
た
令
和
７
年

度
茨
城
県
健
康
づ
く
り
表
彰
式
に
お
い

て
、
利
根
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の

勝か
つ
む
ら
け
い
こ

村
恵
子
会
長
が
、
茨
城
県
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
会
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
で
の
食
育
活
動
や

生
活
習
慣
病
予
防
の
普
及
啓
発
な
ど
町
民
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
尽
力
さ
れ
た
功

績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
今
後
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　問い合わせ・申し込み先
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

カレンダー
二次元コード
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日　程 予約方法 予約時間 内容

口腔相談 ４月28日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 5月12日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 5月13日（水） 1週間前までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　４月～５月の日程 ▶場所：利根町保健福祉センター

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

6
月
～
7
月
開
始
生
募
集

●
対
象
者　
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
、
運
動
制
限
の
な
い
方
、
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※
今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す

●
定
員　
20
名

●
場
所　
と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

●
申
し
込
み　
４
月
2０
日
㈪
～
2４
日
㈮

（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
）
に
、
利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
人
数
が
定
員
を
越
え
る
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。
当
選
し
た
方
は
電
話
連

絡
し
ま
す
。

●
内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
指
導
の
も
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
る
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
鍛
え
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

●
日
時

火
～
金
曜
日
の
午
前
中
（
5５
分
程
度
）

●
回
数　
週
１
回
程
度
（
毎
回
予
約
制
）

●
期
間　
開
始
か
ら
6
カ
月
間

●
料
金　
６
カ
月　
２
０
０
０
円

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①
当
選
の
ご
連
絡

②
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
面
接
し
、
利
用

決
定
後
、申
請
書
な
ど
を
提
出
。「
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
講
座
」
の
予
約
。

③
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
へ
の
参
加

（
1
時
間
程
度
）

④
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
6
カ
月
間
）

令
和
８
年
度
婦
人
科
検
診
に
つ
い
て

　
町
の
婦
人
科
検
診
は
、
集
団
検
診
、
医
療

機
関
検
診
の
2
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

・
集
団
検
診

５
月
1８
日
㈪
～
2６
日
㈫
の
日
程
で
実
施
し

ま
す
。（
５
月
23
日
㈯
は
除
く
）

　
身
近
な
場
所
で
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
が
同
日
に
受
診
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

令
和
8
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
医
療
機
関
検
診

ご
自
身
の
予
定
に
合
わ
せ
て
受
診
で
き
ま

す
。
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
受
診
券

発
行
の
手
続
き
後
（
４
月
24
日
㈮
か
ら
開

始
）、
医
療
機
関
へ
の
電
話
予
約
が
必
要
で

す
。

　
前
年
度
ま
た
は
前
々
年
度
に
婦
人
科
検
診

（
集
団
検
診
・
医
療
機
関
検
診
）
を
受
診
し

た
方
に
は
、
４
月
末
に
医
療
機
関
受
診
券
を

送
付
予
定
で
す
。

※
年
度
内
の
婦
人
科
受
診
は
、
医
療
機
関
検

診
も
し
く
は
集
団
検
診
の
ど
ち
ら
か
1
回

限
り
と
な
り
ま
す
。

春
か
ら
筋
活
！

　
健
康
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず
。
揺
れ
る
二

の
腕
、
薄
着
に
な
り
体
形
が
気
に
な
る
こ
の

季
節
、
ぜ
ひ
筋
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
で
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
受
講
後
、

フ
リ
ー
タ
イ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
帯
で
の

利
用
が
可
能
で
す
。

　
65
歳
以
上
の
方
で
、
器
械
の
取
り
扱
い
に

不
安
が
あ
る
方
は
、
偶
数
月
の
広
報
と
ね
で

募
集
を
す
る
“
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
”

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
は
、月
２
回
開
催

　

と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
に
あ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
初
め
て
ご
利
用
さ
れ
る
方

は
、ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
受
講
が
必
要
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
、
18
歳
以
上
の
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
受
講
者
が
、
フ
リ
ー
タ

イ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
帯
（
原
則
火
～
金

曜
日
の
午
後
お
よ
び
土
・
日
曜
日
終
日
。
詳

細
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
掲
示
板
を
参

照
）
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運
動
を
行
う
た
め
の
運

動
器
機
が
8
種
類
あ
り
ま
す
。

【
４
月
予
定
】

４
月
21
日
㈫　
午
後
１
時
ま
た
は
２
時
10
分

４
月
25
日
㈯　
午
前
９
時
ま
た
は
10
時
10
分

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

と
ね
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　
☎
79
‐
６
２
５
３



４月号４月号
　　暖かな春の陽気と共に新年度がはじま暖かな春の陽気と共に新年度がはじま
りました。今年度も、お気軽に支援センりました。今年度も、お気軽に支援セン
ターへ遊びにいらしてくださいね♪ターへ遊びにいらしてくださいね♪

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

30

予定が入っていない日も、園庭・室内（カンガルールーム）を解放していますので、いつでもご利用ください。
開放時間：月～金曜日（祝日は除く）9：30～ 11：30 ／ 15：00～ 16：00
＊持参したベビーカーでお庭を散歩することもできます。遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。
▶問い合わせ　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く 8：00～ 17：00）

令和 8年４月（No.745）

詳しくはコチラ▶

５月の子育て支援センターイベントスケジュール

わが家のわが家の
アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいまで
のお子さま、またはペット）の可愛い写
真を広報とねに掲載してみませんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルのお名
前（ふりがな）・生年月日・一言コメント
（15文字以内）を明記の上、下記まで
メールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
お気軽にご利用ください！

にこにこ赤ちゃん
・ねんね　 （R7.4 ～ R8.3）
・赤ちゃん（R8.4 ～）
・マタニティさん

  ８日（金） 10:00 ～ 11:30
みんなで楽しく遊びましょう !
場所：とねふれあいプラザ
　　　キッズルーム内　支援活動ルーム（現地集合）

誕生カードづくり ６月生まれ
未就園の親子 11日（月） ９:30 ～ 11:30 ６月生まれのお子さんが対象です。

＊ご都合の悪い方はお知らせください

年齢別サークル
の集い

・すくすく（R5.4 ～ R6.3）
・よちよち（R6.4 ～ R7.3） 12日（火） ９:30 ～ 11:30 支援センターの周りをのんびりとお散歩しましょう♪

（10:00 出発）

・ねんね　  （R7.4 ～ R8.3）
・赤ちゃん（R8.4 ～）
・マタニティさん

27日（水） ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で、ゆったりと遊びましょう。

ワイワイサロン /
育児相談 全乳幼児 14日（木） 10:00 とねふれあいプラザの支援活動ルームで同時開催。

にこにこ広場 未就園の親子
19日（火） 10:00 ～ 11:30

みんなで楽しく遊びましょう !
場所：とねふれあいプラザ
　　　キッズルーム内　支援活動ルーム（現地集合）

29日（金） 10:00 ～ 11:30 支援センターのお部屋や乳児庭で、遊びましょう♪

園庭で遊ぼう 未就園の親子 22日（金） ９:30 ～ 11:30
外あそびが心地よい季節♪  
自然がいっぱいの支援センターのお庭で、元気に遊びましょう！
ベビーカーの利用も可能です。

お部屋で遊ぼう 未就園の親子 25日（月） ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由に遊びましょう！　
＊お弁当やおやつを食べて帰ることもできます。

お
昼
寝
し
て
待
っ
て
る
ね

お
昼
寝
し
て
待
っ
て
る
ね

ジョー君　3歳ジョー君　3歳



図書館へ
行 こ う

お す す め 新 着 図 書

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

31

隠れ最強動物図鑑　弱そうに見え
て本当は強い影の王者たち
今
いまいずみただあき

泉忠明【監修】　サンマーク出版

　隠れ凶暴王ラーテル、隠れ反撃
王エゾマイマイ、隠れ逃走王カピ
バラ、隠れ無敵王ハト…。見た目
は弱そうに見えるけど、実は隠れ
た強さを持った動物たちを紹介。
天敵とのバトルをとおして、その
強みを解説する。

嵐の中で踊れ　
一
い ち き

木けい【著】　ＮＨＫ出版

　嵐を前に避難所に集まった中高
生や大人たち。そこで再会したそ
れぞれの“黒歴史”の相手と、湧
き上がる恋心、後悔、秘密、恥、
宙ぶらりんの夢。一夜の奇跡を描
く青春群像小説。

日本懐かしアナログゲーム大全　
思い出商店【著】　辰巳出版

　ハラハラドキドキの玉転がし
ゲーム、野球やサッカーほか多種
多様なスポーツ系ゲーム、一対一
で白熱する対戦系ゲーム…。懐か
しのアナログゲームを豊富な写真
とともに多数紹介する。

令和８年の図書館システム更新に伴い、利根町図書館公式ホー
ムページのＵＲＬが変更されました！
利根町図書館のページを開く際には、下記のＵＲＬか二次元
コードを使用してください。

　　　　　URL : opac901.libcloud.jp/tone-lib/

令和 8年 4月（No.745）

うちのおじょうさん　
くまくら珠

た ま み

美【作】　理論社

　おそとで生まれたこねこは、ご
縁があって、うちのおじょうさん
になりました。くいしんぼうでお
こりんぼう、あまえんぼうでいた
ずらさん。人間のことばだって話
せます…。愛しいうちのおじょう
さんとの毎日を描いた絵本。

利根町図書館カレンダー

▶問い合わせ　利根町図書館　☎６８－８８６８

映画会のお知らせ「そして父になる」
日　時：４月 18日（土）13：00～
場　所：利根町図書館２階・多目的ホール
※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。

４月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

5 月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
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人口と世帯（令和 8 年 3 月１日現在）

総人口 15,665 人　（－ 48）

男　性 7,798 人　（－ 25）

女　性 7,867 人　（－ 23）

世帯数 8,162 世帯（－ 32）
（ ）内は前月比

　【４月の納税等】　※納期限および口座振替日は 4 月 30 日です。
　　固定資産税：1 期　　　霊園管理料：全期
　　介護保険料：1 期

と
ね
ま
ち
プ
レ
イ
バ
ッ
ク

　
昭
和
53
年
11
月
発
行
の
『
広
報
と
ね
』

に
、「
お
化
け
き
の
こ
は
お
に
ふ
す
べ
」

と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

記
事
に
は
、
立
木
地
区
に
あ
る
飯
田
さ

ん
の
家
で
、
直
径
30
セ
ン
チ
を
超
え
る

巨
大
キ
ノ
コ
が
発
見
さ
れ
、
槍
さ
ん
に

よ
る
所
見
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

オ
ニ
フ
ス
ベ
と
は
、
ハ
ラ
タ
ケ
科
ノ

ウ
タ
ケ
属
の
大
型
キ
ノ
コ
で
、
真
っ
白

く
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
姿
を
し
て
お
り
、

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
庭
や
畑
の
隅
、
雑

木
林
な
ど
に
発
生
し
ま
す
。
近
年
で
は

発
生
数
が
減
少
傾
向
に
あ
り
、
地
域
に

よ
っ
て
は
準
絶
滅
危
惧
種
に
選
定
さ
れ

る
な
ど
、
と
て
も
珍
し
い
キ
ノ
コ
で
す
。

　

記
事
に
も
あ
る
通
り
、
肉
が
白
い
幼

菌
の
う
ち
は
、
は
ん
ぺ
ん
の
よ
う
な
食

感
で
、
皮
を
む
い
て
調
理
す
る
こ
と
で

食
用
に
も
な
り
ま
す
が
、
成
熟
し
て
し

ま
う
と
内
部
が
褐
色
に
変
わ
り
、
臭
い

も
き
つ
く
、
食
用
に
は
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

最
近
は
気
候
変
動
も
激
し
く
、
自
然

環
境
の
変
化
が
身
近
な
と
こ
ろ
に
も
及

ん
で
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
自
然
の
豊
か
さ
を
改
め

て
実
感
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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