
令和８年３月1２日更新
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※はつらつトレーニング：６５歳以上の教室（申込制）

　スタートアップ講座：トレーニングルーム利用希望の方が初めに受けていただく講座

　フリータイムトレーニング：18歳以上で，スタートアップ講座を受講した方の自主トレーニング
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