
健康のためには、小さなころから生活リズム

を整えることが大切です。生活リズムを整える

ポイントはいくつかありますが、特に大事なのは

「朝の生活改善」です。朝起こす時間からチェック

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育室だより  わかば ２０２６．4 月号     

新年度が始まりました。新入園児も進級したお子さんも、新しい生活への緊張感が続く間

は、心身ともに疲れています。十分な睡眠と休養をとって、元気に登園できるように見守り

ましょう。 

 もえぎ野わかば保育園 
病児保育室 HP 

＊利用の仕方などご不明な点がございましたらお気軽にお電話ください。 

社会福祉法人 河内厚生会 

もえぎ野わかば保育園 病児保育室 

☎０９０－１６６４－６７７９(受付８時～１７時) 

 

【もえぎ野わかば保育園病児保育室の利用について】 

対象年齢と利用条件(次のいずれにも該当するお子さま) 

①生後６ヵ月～小学６年生 

②町内在住者または保護者が町内で勤務の児童 

③病気等により集団保育ができず、医師が病児保育可能と判断した児童 

④保護者が、就労・傷病・事故・出産・冠婚葬祭等により家庭における保育が困難な児童 

利用日時                         利用の予約受付時間 

  火・水・木・金曜日   8―１８時 

利用料金 

一日……………………………2,000円 

半日(８時～１３時、１３時～１８時)…… 1,000円 

※利用に際して必要な「医師連絡票」については医療機関で別途費用が発生することがあります。 

 
病児保育室情報 

 
病児保育室情報 

前日まで 8ー１７時 (平日のみ受付) 
当日    ８―１０時 

※町内在住者で生活保護世帯や町民税

非課税世帯は減免になります。 

ぜひご利用
ください♪ 

 小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく

成長させる時間。十分な睡眠時間をとれている

か、生活リズムを見直してみましょう。 

 生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分

泌され、特に１歳代に急に分泌量が多くなりま

す。小さいころによく眠る習慣をつけることが、

発達を促し、生活リズムを整えるというよいサイ

クルにつながります。 


