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日　程 予約方法 予約時間 内容

口腔相談 ２月24日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４5　 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 3月3日（火） １週間前までに予約 １3：３０～１5：４5 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 3月12日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１5：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　２月～３月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
大
腸
が
ん
は
大
腸
（
結
腸
・
直
腸
）
に
で

き
る
が
ん
で
、
進
行
す
る
と
腸
の
壁
に
深
く

侵
入
し
ま
す
。
早
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
す
る
と
血
便
や
下

血
、
便
の
表
面
に
血
が
付
く
な
ど
の
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。

国
が
推
奨
す
る
５
つ
の
が
ん
検
診

④
大
腸
が
ん
検
診

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
開
催

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
地
域
や
職
場
、
学

校
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い
て
、
身

近
な
人
の
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
こ
と
が
出
来
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
は
、
大
切
な

人
を
支
え
る
た
め
、
大
切
な
あ
な
た
を
守
る

た
め
に
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
根
町
民
の
方
で

し
た
ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●�
日
時　
3
月
３
日
㈫　

�

午
前
10
時
30
分

～
正
午（
受
け
付
け　
午
前
10
時
15
分
～
）

●
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

講
師　
東
京
成
徳
大
学　
応
用
心
理
学
部

　
　
　
臨
床
心
理
学
科　
菊き
く
ち池　
春は
る
き樹
氏

●
定
員　
20
名
程
度

●
料
金　
無
料

　
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

業
で
す
。
参
加
者
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
ま
す
。

●
申
し
込
み　

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
68
‐
８
２
９
１
へ
３
月
２
日
㈪
ま
で
に
電

話
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度　

　
　
　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
」

～
人
と
の
距
離
感
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
お

よ
ぼ
す
影
響
～

　
心
が
穏
や
か
に
な
れ
る
人
と
の
距
離
感
は

あ
り
ま
す
か
？

　
他
人
に
踏
み
込
ま
れ
な
い
た
め
、
ま
た
他

人
の
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
を
越
え
な
い
た
め
の
知

識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※�

バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
と
は
、
自
分
と
他
者
を
区

別
し
、
心
身
を
守
る
た
め
の
「
心
の
境
界

線
」
の
こ
と
で
す
。

●�

日
時　
3
月
19
日
㈭�

午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
受
け
付
け　
午
後
１
時
か
ら
）

●
場
所　
利
根
町
図
書
館
２
階

●�

講
師　
東
京
成
徳
大
学　
応
用
心
理
学
部

　
　
　
臨
床
心
理
学
科　
菊き
く
ち池　
春は
る
き樹
氏

●
料
金　
無
料
。
予
約
不
要
で
す
。
直
接
会

　
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

業
で
す
。
参
加
者
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
ま
す
。

【
大
腸
が
ん
予
防
の
た
め
に
】

～
一
次
予
防
：
食
生
活
の
改
善
～

◎
積
極
的
に
摂
り
た
い
食
品

　

�

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
海
藻
、
野
菜
、
き

の
こ
類
、
穀
類
、
果
物

　
腸
内
環
境
を
整
え
、
便
通
を
良
く
す
る
こ

と
で
有
害
物
質
が
腸
に
と
ど
ま
る
時
間
を
短

く
し
ま
す
。

◎
摂
り
す
ぎ
に
注
意
す
る
食
品

　

�

加
工
肉
（
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
）
や

赤
身
肉
（
牛
肉
・
豚
肉
）

　
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

脂
質
の
多
い
食
事
や
過
度
な
飲
酒
は
控

え
、
魚
や
大
豆
製
品
を
取
り
入
れ
た
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
便
秘
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
季
節
を
問
わ
ず
意
識
し

て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

～
二
次
予
防
：
年
1
回
の
検
診
～

　
大
腸
が
ん
の
罹
患
率
・
死
亡
率
は
40
歳
代
後

半
か
ら
増
加
し
、
50
歳
以
降
で
特
に
高
く
な
り

ま
す
。
年
1
回
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
40
歳
以
上
を
対
象
に
、
検
便
に
よ

る
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
来

年
度
の
日
程
は
、
3
月
配
布
の
令
和
8
年
度

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た
ら
】

　
精
密
検
査
を
受
け
な
い
と
、
大
腸
が
ん
に

よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
必
ず
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

検
診
を
待
た
ず
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
⑤
肺
が
ん
検
診
に
つ
い
て
で
す
。

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

４
月
～
５
月
開
始
生
募
集

● 

対
象
者　
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
、
運
動
制
限
の
な
い
方
、
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

● 

定
員　
20
名

●
場
所　
利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設
ト

　
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
旧
文
小
学
校
）

● 

申
し
込
み　
2
月
24
日
㈫
～
27
日
㈮

　
（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
）
に
、
利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

申
込
人
数
が
定
員
を
越
え
る
場
合
は
、
抽

選
に
な
り
、
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連

絡
し
ま
す
。

●�

内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
指
導
の
も
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
る
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
鍛
え
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

● 

利
用
日
時　

　
火
～
金
曜
日
の
午
前
中
（
50
分
程
度
）

●�

利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

●�

利
用
期
間　
開
始
か
ら
6
カ
月
間

●
利
用
料　
６
カ
月　
２
０
０
０
円

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
面
接
し
、
利
用

決
定
後
、申
請
書
な
ど
を
提
出
。「
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
講
座
」
の
予
約
。

②�

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
へ
の
参
加

（
1
時
間
程
度
）

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
6
カ
月
間
）

● HPV（子宮頸がん予防）ワクチン

●二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン
接種対象年齢 標準的な接種時期

11歳の誕生日の前日～ 13歳の誕生日の前日まで
＊小学校６年生の方へ予診票を個別通知しています

11歳に達した時
～ 12歳に達する
までの間

時期 接種対象年齢 標準的な接種時期
１期（初回２
回・追加１回）

生後６カ月～ 90カ
月に至るまでの間

１期初回：３歳
１期追加：４歳

２期（４回目）
９歳～ 13歳未満
＊小学 4年生の方に
個別通知しています

9歳に達した時から 10
歳に達するまでの間

●日本脳炎ワクチン

●注意事項
①	対象年齢を過ぎると定期接種となりません。（全額自己負担）
②母子健康手帳・予診票を必ず持参してください。
③	予診票を紛失した場合、保健福祉センターで再交付します。
（必ず母子健康手帳をご持参の上お越しください）

ま だ 受 け て い な い 予 防 接 種 は あ り ま せ ん か？
母子健康手帳を確認し、 忘れずに予防接種を受けましょう！

接種対象年齢 標準的な接種時期

12歳となる日の属する年度の初
日から 16 歳となる日の属する
年度の末日までの間にある女子
＊	中学１年生の方へ予診票を
個別通知しています

13歳となる日の属する年度の初日か
ら 16歳となる日の属する年度の末日
までの間（9価ワクチンを接種する場
合、初回接種を 12歳となる日の属す
る年度の初日から 15歳に至るまでに
行った場合、２回接種となります）

今
年
度
の
婦
人
科
検
診
は
受
け
ま
し
た

か
？
受
診
券
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
や
乳
が
ん
な
ど
婦
人
科
の
病

気
は
若
い
世
代
で
も
発
症
し
、
症
状
が
出
る

頃
に
は
進
行
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
体
調
に
不
安
が
な
く
て
も
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
婦
人
科
医
療
機
関
検
診
の
期
限　

　
2
月
28
日
㈮
ま
で

※�

受
診
券
が
必
要
で
す
。
受
診
券
を
紛
失
さ

れ
た
方
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
再
発

行
が
可
能
で
す
。

　
今
年
度
、
21
歳
に
な
ら
れ
る
方
は
子
宮
が

ん
検
診
、
41
歳
に
な
ら
れ
る
方
は
乳
が
ん
検

診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
忙
し
い
毎
日
の
中
で
は
後
回
し
に
し
が
ち

で
す
が
、
検
診
で
の
早
期
発
見
が
自
分
の
体

を
大
切
に
す
る
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
対
象

に
な
る
方
で
、
受
診
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は

受
診
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。検
査
内
容
、

対
象
者
、
自
己
負
担
金
、
受
付
時
間
に
つ
い

て
は
令
和
７
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
９
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

歯
は
何
本
あ
り
ま
す
か
？

　
歯
は
、
お
お
よ
そ
生
後
6
カ
月
ご
ろ
か
ら

生
え
始
め
、
小
学
校
の
入
学
前
後
で
永
久
歯

に
生
え
変
わ
り
ま
す
。

　
14
歳
頃
ま
で
に
、
親
知
ら
ず
を
除
き
28
本

の
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
い
、
親
知
ら
ず
を
含

め
る
と
、
永
久
歯
は
32
本
に
な
り
ま
す
。
非

常
に
個
人
差
が
多
い
歯
で
す
が
、
先
天
性
の

欠
損
や
永
久
歯
が
歯
茎
な
ど
に
埋
ま
っ
た
ま

ま
生
え
て
こ
な
い
埋ま
い
ふ
く
し

伏
歯
な
ど
に
よ
り
歯
が

生
え
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
歯
は
、
食
べ
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
発

音
や
表
情
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
も
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
何
も
手
入
れ

を
せ
ず
に
い
つ
ま
で
も
良
い
状
態
で
活
躍
し

て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

の
口
の
中
に
は
何
本
の
歯
が
あ
り
ま
す
か
？

歯
の
一
部
が
黒
く
な
っ
た
り
、
欠
け
て
し

ま
っ
て
い
た
り
、
歯
茎
が
腫
れ
た
り
、
歯

磨
き
の
た
び
に
出
血
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
？

　
寝
る
前
に
は
歯
を
磨
き
、
時
に
は
、
歯
間

ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
を
使
い
、
痛
み
が
な
く

て
も
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
専
門
的
な
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

　
口
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
た
高
齢
者
の
多
く

か
ら
“
若
い
う
ち
か
ら
き
ち
ん
と
歯
の
手
入

れ
を
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
”、“
あ
の
頃
に

戻
れ
れ
ば
”
と
お
聞
き
し
ま
す
。

　
歯
は
、
豊
か
な
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
、「
生
き
る
力
」を
支
え
て
い
る
の
で
す
。


