
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 

入場 

無料 

*予約不要です。直接会場へお越しください。 

～人との距離感がメンタルヘルスにおよぼす影響～ 

心が穏やかになれる人との距離感はありますか？ 

自分が他人に踏み込まれないためのバウンダリー（境界）と、 

自分が他人のバウンダリー（境界）を踏み越えないための知識を身につけましょう！ 

 
＊バウンダリーとは 

「境界線」を意味します。心理学的には，自分と他者を区別するための「心の境界線」を指します。 

問い合わせ：利根町保健福祉センター 健康増進係 ☎０２９７－６８－８２９１ 


