
【       】 

【次年度の利用登録継続のお願い】 

いつも病児保育室をご利用いただきありがとうございます。 

病児室の利用登録は年度ごとの更新が必要になります。 

今年度ご登録・ご利用いただいている皆様へ「次年度病児保育室利用登録の継続のお願い」を送らせてい

ただきます。お手元に届きましたら、内容のご確認・修正と署名をいただき、ご返送をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育室だより  わかば ２０２６．2 月号     

寒さが厳しい毎日。休みの日には家にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れる

ことで自律神経は鍛えられ、病気に負けない体をつくります。天気のいい日は、 積極的

に外遊びをしましょう。 

 もえぎ野わかば保育園 
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社会福祉法人 河内厚生会 

もえぎ野わかば保育園 病児保育室 

☎０９０－１６６４－６７７９(受付８時～１７時) 

病児保育室情報 

2月 20日 『アレルギーの日』 

 

 2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり

豆は窒息の原因となりやすい食べ物です。のどにつまら

せたり、くだけた豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることがあ

ります。3歳ごろまでは食べさせないようにしましょう。 

 くだいた豆も危険です。また、家の中にまいた豆を拾っ

て口に入れないように注意しましょう。 

 

小さな子どもが、鼻や耳に小さなものを入れてしまい、

取れなくなることはよくあります。痛みがあればすぐ気づ

きますが、痛みがないと、「耳掃除で見て、初めて気づく」

など、時間がたってから発見することもしばしばです。 

＊利用の仕方などご不明な点がございましたらお気軽にお電話ください。 

赤ちゃんや小さい子どもに多い「食物アレルギー」について、ご紹介します。 

 


