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私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設　もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№89 安心して暮らせる町へ

　利根町に家をお持ちの方またはご家族がお家を
お持ちの方、 管理方法、売却、相続などのお悩み
解決を、地域おこし協力隊がお手伝いします。

【日　　時】1 月 29 日㈭　
　　　　　 10:00 ～ 15:30

【場　　所】利根町役場　5 階食堂
【定　　員】8 名（先着順・予約制）
　　　　　 ※定員に達し次第、募集終了

【問い合わせ・申し込み】
　　　　　  生活環境課　環境衛生係
　　　　　  ☎６８- ２２１１（内線 237）

　おかげさまで11月22日に「第12回走りの教室」を開催することができました。
合計16名が参加してくれました。皆さまのご協力・ご参加ありがとうございまし
た！今回は小学生の校内持久走記録会に向けて、スタミナ強化のメニューをこなし
ました。走りの教室では、幼少期の発育・発達に重要な運動と栄養などについて特
に重点を置きながら、季節やイベントに合わせた指導をしております。毎月開催し
ていますので、ぜひご参加ください。
　地域クラブ活動「すぽかるとね」も、皆さまのおかげで子どもたちが楽しく参加
しております。準備や見回りなどにご協力いただいている皆さま、いつもありがと
うございます。事務局ではさらなる内容の充実に向けて、指導者を募っておりま
す。スポーツ指導歴がある方や、お知り合いにスポーツ指導が可能な方がいらっ
しゃいましたら、役場生涯学習課までご紹介ください。引き続き、走りの教室や地
域クラブ活動、スポーツ関連事業、教育分野などを通じて町へ貢献していきたいと
思っております。ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

　「走る協力隊」稲垣鉄平です。新年おめでとうございます。地域おこし協力隊の
任期も残り一年となりますが、これまでと同様に、皆さんとスポーツ・運動を楽し
みながら「スポーツまちづくり」というミッションに取り組んでいきますので、引
き続きよろしくお願いいたします。 11月２日に城里町で開催された「御前山トレ
イルラン大会」に出場してきました。利根町のPRをしながら初トレイルに挑み、
優勝することができました。朝ランや駅伝プロジェクトのメンバーの頑張りからエ
ネルギーをもらい、また自身の活動を応援してくださる皆さまのおかげで最後まで
全力を出し切れました。ありがとうございました！これからも利根町をスポーツで
盛り上げていきたいと思います。

　先日、認知症の方がいる家のご近所に住んでいる方が、福祉課に相談に来られました。認知症の方から「3 日間食
事を摂ってない」「お小遣いもない」と言われたそうです。 民生委員さんと一緒にご自宅に訪問すると、ご家族は外
出中で、本人は部屋の掃除をしていました。 
　本人の話では、「朝ごはんを食べお昼もおにぎりを用意してもらっている」「お小遣いも言えばもらえる」と、全く
真逆の返答でした。 困ったことがあったらいつでも連絡をするように本人に話すと、「近所の人に言ったから来てく
れたの？」と言っていました。本人を見ていると、どこか「安心」したようにも見えました。
　認知症が進むと記憶が途切れ途切れになると聞きます。つじつまを合わせるために、本人が取り繕う場合もありま
す。もの忘れが進行していく本人自身にも、不安と戸惑いがあることでしょう。認知症予防には、社会的な交流や運
動なども大切です。日中、自宅で１人で過ごすことが多いなら、話をしたり何か活動できる場に通うのも良いかもし
れません。１人ひとりが認知症の理解を深め、温かく見守っていくことが大切です。いつでもご相談をお待ちしてお
ります。

【ここに注目】
　町では、昨年８月に動物愛護協議会が発足しました。
主な取り組みとして、犬猫の適正飼育や飼い主マナー向
上、地域猫活動の推進を行っています。こうした取り組
みを通じて、人と動物が安心して共生できる、優しい地
域づくりを目指しています。

【関連 URL】
環境省「動物の愛護と適切な管理」
https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/in-
dex.html

茨城県「地域猫活動推進事業を実施します！（令和 7 年
度 )」https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/
seiei/kankyo/seiei/doubutu/r4tiikinekohp.html

利根町「猫について」
https://www.town.tone.ibaraki.jp/kurashi/
seikatukankyou/pet/page002405.html

　今回は、「飼い主のいない猫」のお話です。
　現在、町では「飼い主のいない猫」が増加し、トラブ
ルを起こしています。猫からの被害を減らすために、猫
を近づけない工夫をしましょう。
・�猫が嫌うにおいのするものをまく（猫忌避剤、コーヒー
かす、柑橘類の皮、酢など）
・�猫が侵入しにくい環境を作る（フェンスやネットで隙
間をふさぐ、トゲ状のマットを敷くなど）
・�外にエサになりそうなものを置かない（ゴミ袋はしっ
かり密閉し屋外に放置しない、ペットのエサや食べ残
しはすぐに片付ける）

　猫は縄張り意識が強く、なかなかお気に入りの場所を
離れません。効果があらわれるまで繰り返し対策をしま
しょう。


