
23

もくじ -contents-

　広報とね　2026 年 1 月号

　　２　　利根町百景／もくじ

　　３　　新春のごあいさつ
　　
　　５　　暮らしの情報欄

　１１　　ぼうさい掲示板

　１２　　お知らせ　-TONE Information-

　１７　　�男女共同参画ってなあに？ Part141　

　１８　　日本ウェルネススポーツ大学通信
　　　　　フリフリグッパー体操／とねワイワイくらぶ

　２０　　地域おこし協力隊通信

　２１　　こんにちは！★生活環境課です
　　　　　認知症地域支援推進員のつぶやき　No.89
　　　　　
　２２　　保健福祉センターだより／健康レシピ

　２４　　こんにちは‼とね子育て支援センターです
　　　　　わが家のアイドル写真館

　２５　　図書館へ行こう

今月の表紙
　表紙の写真は、布川保育園の餅つきです。
子どもたちはつきあがるお餅を興味深そうに
見つめ、期待に満ちた表情を浮かべていまし
た。目を輝かせてわくわくする姿がとても愛
らしく、みんなで協力して餅を作る楽しさが
伝わってきます。保育園には、心がほっと温
まる和やかな空気が広がっていました。
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
昨
年
７
月
の
町
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
信

任
を
い
た
だ
き
、
町
長
に
就
任
し
て
か
ら
初

め
て
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
就
任
以
来
、

「
利
根
町
の
未
来
を
創
る
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
誰
も
が
「
利
根
町
に
住
ん
で
良
か
っ

た
」
と
思
え
る
町
を
目
指
し
、
全
力
投
球
で

町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
社
会
情
勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
な
か
、
本
町
で
も
多
く
の
課
題
が
顕
在

化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
ま
ず
、
こ
こ
数
年
、
外
国
人
住
民
の
増

加
に
よ
り
、
ご
み
出
し
や
騒
音
、
治
安
へ
の

不
安
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
町
に
寄
せ
ら

れ
て
お
り
ま
す
。」
そ
の
対
応
と
し
ま
し
て
、

昨
年
は
、
留
学
生
を
対
象
と
し
た
生
活
指
導

講
習
会
の
実
施
や
、
栄
橋
で
の
交
通
立
哨
な

ど
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
外
国
人
住
民

の
中
に
も
、
慣
れ
な
い
日
本
で
の
生
活
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
地
域
社
会
で
日
本
人
と
外
国
人
が

と
も
に
生
活
す
る
た
め
、
そ
し
て
相
互
理
解

を
深
め
て
い
く
た
め
、
関
係
機
関
と
引
き
続

き
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
と
も
に
暮
ら
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
活
性
化
に
お

い
て
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
公
共
交
通

対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
11
月
よ
り
日

本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
か
ら
布
佐
駅

間
を
運
行
し
て
い
る
同
学
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
、

町
民
の
皆
さ
ま
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
試
行

運
用
し
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
再
編
に

つ
き
ま
し
て
は
、
長
期
的
に
持
続
可
能
な
交

通
体
制
整
え
る
必
要
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

慎
重
か
つ
迅
速
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
急
速
な
デ
ジ
タ
ル
化
、
長

引
く
物
価
高
騰
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
も
、
従

来
の
慣
例
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
状
況

を
見
極
め
な
が
ら
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
企
業
誘
致
に
よ
る
雇
用

創
出
、
防
犯
・
防
災
対
策
、
安
心
し
て
で
き

る
子
育
て
環
境
の
整
備
、
人
に
も
動
物
に
も

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
、豊
か
な
資
産
の
継
承
、

職
員
の
人
材
育
成
な
ど
、
こ
れ
ら
の
施
策
に

取
り
組
み
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
利
根

町
の
未
来
を
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新春のごあいさつ新春のごあいさつ

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
い

わ
ゆ
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
の
年
で
あ

り
ま
し
た
。
団
塊
の
世
代
が
全
員�

75
歳
以

上
と
な
り
、
国
民
の
4
人
に
1
人
が
後
期

高
齢
者
と
な
る
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
社

会
保
障
費
の
増
大
や
医
療
・
介
護
需
要
の

増
加
、
労
働
力
不
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
社
会
問
題

が
顕
在
化
し
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
少
子
高
齢
化

に
伴
う
人
口
減
少
や
地
域
の
活
性
化
、
大
規

模
災
害
へ
の
対
応
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
安
心
・
安
全
な
生
活
を
守
り
、
福
祉
の
向

上
や
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
に

は
、
予
算
や
条
例
な
ど
、
町
執
行
部
か
ら
の

議
案
を
十
分
に
審
議
し
、
適
切
な
意
思
決
定

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
よ
り
身
近
で
開

か
れ
た
議
会
の
た
め
に
、
行
政
に
対
す
る
監

視
機
能
や
政
策
形
成
機
能
を
十
分
に
発
揮
す

る
と
と
も
に
、
議
員
の
自
己
研
鑽
、
議
会

機
能
の
強
化
お
よ
び
議
会
運
営
の
充
実
を
図

り
、
そ
の
責
務
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
て
ま

い
り
ま
す
。
よ
り
豊
か
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
、
今
後
も
創
意
工
夫
を
重

ね
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
お
応
え
で
き
る
よ

う
に
、決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
希

望
の
光
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
町
議
会
に
対
し
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
議
員
一
同
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
7
月

に
議
員
の
補
欠
選
挙
が
行
わ
れ
、
新
た
に

篠
塚
敦
議
員
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
新
体

制
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
も
よ
り
一

層
活
発
な
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
午
年
で
す
。
午
は
成
長
や
成
功
・

繁
栄
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
縁
起
が
良
い
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
駿
馬
の
ご
と
く
利

根
町
が
大
き
く
飛
躍
す
る
年
に
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
健
康

で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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土
手
沿
い
を
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
利
根
川

は
、
栃
木
か
ら
南
へ
流
れ
て
く
る
小
貝
川
と
合

流
し
て
い
ま
す
。
小
貝
川
は
こ
こ
に
至
る
直
前

に
、
北
浦
川
と
も
合
流
し
ま
す
。
3
つ
の
川

が
合
わ
さ
り
、
町
に
沿
う
よ
う
に
流
れ
て
い
き

ま
す
。

　
爽
や
か
な
青
空
と
緑
が
広
が
り
、
澄
ん
だ
空

気
が
抜
け
て
い
く
利
根
川
河
川
敷
は
、
絶
好
の

お
散
歩
ス
ポ
ッ
ト
と
な
って
い
ま
す
。

　

時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
心
地
よ
さ
を
感

じ
な
が
ら
、
美
し
い
景
観
を
眺
め
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

利根町公式 SNS は
こちらの二次元コードをスキャン


