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利
根
町
長　

山
﨑　

誠
一
郎

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
昨
年
７
月
の
町
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
信

任
を
い
た
だ
き
、
町
長
に
就
任
し
て
か
ら
初

め
て
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
就
任
以
来
、

「
利
根
町
の
未
来
を
創
る
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
誰
も
が
「
利
根
町
に
住
ん
で
良
か
っ

た
」
と
思
え
る
町
を
目
指
し
、
全
力
投
球
で

町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
社
会
情
勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
な
か
、
本
町
で
も
多
く
の
課
題
が
顕
在

化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
ま
ず
、
こ
こ
数
年
、
外
国
人
住
民
の
増

加
に
よ
り
、
ご
み
出
し
や
騒
音
、
治
安
へ
の

不
安
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
町
に
寄
せ
ら

れ
て
お
り
ま
す
。」
そ
の
対
応
と
し
ま
し
て
、

昨
年
は
、
留
学
生
を
対
象
と
し
た
生
活
指
導

講
習
会
の
実
施
や
、
栄
橋
で
の
交
通
立
哨
な

ど
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
外
国
人
住
民

の
中
に
も
、
慣
れ
な
い
日
本
で
の
生
活
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
地
域
社
会
で
日
本
人
と
外
国
人
が

と
も
に
生
活
す
る
た
め
、
そ
し
て
相
互
理
解

を
深
め
て
い
く
た
め
、
関
係
機
関
と
引
き
続

き
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
と
も
に
暮
ら
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
活
性
化
に
お

い
て
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
公
共
交
通

対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
11
月
よ
り
日

本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
か
ら
布
佐
駅

間
を
運
行
し
て
い
る
同
学
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
、

町
民
の
皆
さ
ま
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
試
行

運
用
し
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
再
編
に

つ
き
ま
し
て
は
、
長
期
的
に
持
続
可
能
な
交

通
体
制
整
え
る
必
要
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

慎
重
か
つ
迅
速
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
急
速
な
デ
ジ
タ
ル
化
、
長

引
く
物
価
高
騰
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
も
、
従

来
の
慣
例
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
状
況

を
見
極
め
な
が
ら
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
企
業
誘
致
に
よ
る
雇
用

創
出
、
防
犯
・
防
災
対
策
、
安
心
し
て
で
き

る
子
育
て
環
境
の
整
備
、
人
に
も
動
物
に
も

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
、豊
か
な
資
産
の
継
承
、

職
員
の
人
材
育
成
な
ど
、
こ
れ
ら
の
施
策
に

取
り
組
み
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
利
根

町
の
未
来
を
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新春のごあいさつ新春のごあいさつ

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
い

わ
ゆ
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
の
年
で
あ

り
ま
し
た
。
団
塊
の
世
代
が
全
員�

75
歳
以

上
と
な
り
、
国
民
の
4
人
に
1
人
が
後
期

高
齢
者
と
な
る
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
社

会
保
障
費
の
増
大
や
医
療
・
介
護
需
要
の

増
加
、
労
働
力
不
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
社
会
問
題

が
顕
在
化
し
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
少
子
高
齢
化

に
伴
う
人
口
減
少
や
地
域
の
活
性
化
、
大
規

模
災
害
へ
の
対
応
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
安
心
・
安
全
な
生
活
を
守
り
、
福
祉
の
向

上
や
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
に

は
、
予
算
や
条
例
な
ど
、
町
執
行
部
か
ら
の

議
案
を
十
分
に
審
議
し
、
適
切
な
意
思
決
定

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
よ
り
身
近
で
開

か
れ
た
議
会
の
た
め
に
、
行
政
に
対
す
る
監

視
機
能
や
政
策
形
成
機
能
を
十
分
に
発
揮
す

る
と
と
も
に
、
議
員
の
自
己
研
鑽
、
議
会

機
能
の
強
化
お
よ
び
議
会
運
営
の
充
実
を
図

り
、
そ
の
責
務
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
て
ま

い
り
ま
す
。
よ
り
豊
か
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
、
今
後
も
創
意
工
夫
を
重

ね
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
お
応
え
で
き
る
よ

う
に
、決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
希

望
の
光
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
根
町
議
会
議
長　

大
越　

勇
一

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
町
議
会
に
対
し
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
議
員
一
同
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
7
月

に
議
員
の
補
欠
選
挙
が
行
わ
れ
、
新
た
に

篠
塚
敦
議
員
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
新
体

制
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
も
よ
り
一

層
活
発
な
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
午
年
で
す
。
午
は
成
長
や
成
功
・

繁
栄
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
縁
起
が
良
い
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
駿
馬
の
ご
と
く
利

根
町
が
大
き
く
飛
躍
す
る
年
に
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
健
康

で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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～利根町百景～
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いい町　利根町　あなた待ち

2026 年 1月号広報とね広報とね

■撮影場所　利根川河川敷

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまより寄せられた情報をご紹
介するコーナーです。利根町で見つけた美しい景色、珍百景、新百景
など、利根町の魅力となる身近な情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
写真および紹介文（250 文字程度）をメールで下記まで送付してくだ
さい。
総務課秘書広聴係　kouhou@town.tone.lg.jp

 　

土
手
沿
い
を
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
利
根
川

は
、
栃
木
か
ら
南
へ
流
れ
て
く
る
小
貝
川
と
合

流
し
て
い
ま
す
。
小
貝
川
は
こ
こ
に
至
る
直
前

に
、
北
浦
川
と
も
合
流
し
ま
す
。
3
つ
の
川

が
合
わ
さ
り
、
町
に
沿
う
よ
う
に
流
れ
て
い
き

ま
す
。

　
爽
や
か
な
青
空
と
緑
が
広
が
り
、
澄
ん
だ
空

気
が
抜
け
て
い
く
利
根
川
河
川
敷
は
、
絶
好
の

お
散
歩
ス
ポ
ッ
ト
と
な
って
い
ま
す
。

　

時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
心
地
よ
さ
を
感

じ
な
が
ら
、
美
し
い
景
観
を
眺
め
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

利根町公式 SNS は
こちらの二次元コードをスキャン
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Tone e-Sports

利根町利根町

eスポーツ体験会

参加費

無料

土
13：30～15：30 場所

利根町
健康増進等複合施設
利根町下曽根254番地

申し込み方法

イベント
概要

申し込み
問い合わせ先

年齢制限なし
※小学生以下の方は保護者の同伴必須
参加費無料、賞金・賞品なし
eスポーツ体験会：「ぷよぷよ™テトリス®２」
※体験最終受付15：00まで

電話またはいばらき電子申請・届出サービス
参加申し込み期間　2月13日（金）～３月13日（金）12：00まで

電話　0297-68-2211　（内線３３４）
利根町役場　政策企画課　情報政策係

電子申請　右の から申請

暮らしの情報欄

　
町
で
は
、
す
べ
て
の
町
民
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
た
暮
ら
し
で
き
る
よ
う
町
民

と
行
政
な
ど
の
協
働
に
よ
る
地
域
ぐ
る
み
の

福
祉
を
推
進
す
る
た
め
、
地
域
福
祉
計
画
を

策
定
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
で
「
利
根

町
地
域
福
祉
計
画
第
３
期
計
画
」
の
計
画
期

間
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
令
和
８
年
度
か

ら
令
和
12
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
新
た
な
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
こ
の
度
、
第
４
期
計
画
（
案
）
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

意
見
を
お
伺
い
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。

▼
意
見
な
ど
の
募
集
・
計
画
案
の
閲
覧
期
間

　
1
月
13
日
㈫
～
2
月
10
日
㈫　

　
午
後
５
時
15
分
必
着

※�

冊
子
閲
覧
日
お
よ
び
時
間
は
、
閲
覧
期
間

内
の
各
施
設
の
開
庁
時
間
内
と
な
り
ま
す
。

▼
計
画
案
の
閲
覧
方
法

・�

デ
ー
タ
閲
覧　

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.tone.ibaraki.jp/

・�

冊
子
閲
覧　
利
根
町
役
場
（
１
階
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
）・
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
利
根
町
図
書
館

・▼
意
見
な
ど
を
提
出
で
き
る
方

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方　

・
町
内
に
勤
務
ま
た
は
在
学
す
る
方

・
町
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る
方

利
根
町
地
域
福
祉
計
画　
第
４
期
計
画
（
案
）
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

▼�

問
い
合
わ
せ　

　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）　

▼
意
見
書
の
提
出
方
法

　
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
閲
覧
場
所

に
備
え
付
け
の
『
利
根
町
地
域
福
祉
計
画
第

４
期
計
画
（
案
）』
に
対
す
る
意
見
書
ま
た

は
任
意
様
式
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

必
ず
明
記
）
を
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に

よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
へ
の
持
参　

　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

・�

郵
送　
〒
３
０
０
‐
１
６
９
６　
利
根
町

布
川
８
４
１
番
地
1　
利
根
町
役
場

　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係　
宛

・
FAX�

68
‐
６
９
１
０

・
メ
ー
ル　

fukushi@
tow
n.tone.lg.jp

▼
留
意
事
項

・�

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
の
内
容

と
、
こ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え
を
、
後
日
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

（
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
は
公
開
し
ま
せ

ん
）

・�

同
様
の
意
見
は
、
整
理
し
た
上
で
一
つ
の

意
見
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・��

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
書
に
対
し
て
、
個

別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

・��

電
話
や
窓
口
に
お
け
る
口
頭
で
の
意
見

や
、
期
限
を
過
ぎ
た
意
見
書
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

　
町
で
は
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
利
根
町
環
境
基
本
計
画
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
環
境
の

保
全
な
ど
に
関
す
る
施
策
の
総
合
的
か
つ
計

画
的
な
推
進
を
図
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、「
利
根
町
環
境
基
本
計
画

（
案
）」
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
町
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
お
伺
い
す
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▼
意
見
な
ど
の
募
集
、
計
画
案
の
閲
覧
期
限

　
1
月
23
日
㈮
ま
で　
午
後
５
時
15
分
必
着

※�

冊
子
閲
覧
日
お
よ
び
時
間
は
、
閲
覧
期
間

内
の
各
施
設
の
開
庁
時
間
内
と
な
り
ま
す
。

▼
計
画
案
の
閲
覧
方
法

・�

デ
ー
タ
閲
覧　

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.tone.ibaraki.jp/

・�

冊
子
閲
覧　
利
根
町
役
場
（
１
階
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
）・
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
利
根
町
図
書
館

▼
意
見
な
ど
を
提
出
で
き
る
方

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方　

・
町
内
に
勤
務
ま
た
は
在
学
す
る
方

・
町
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る
方

利
根
町
環
境
基
本
計
画
（
案
）
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

▼�

問
い
合
わ
せ　

　
生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
６
）　

▼
意
見
書
の
提
出
方
法

　
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
閲
覧
場
所

に
備
え
付
け
の
『
利
根
町
環
境
基
本
計
画

（
案
）』
に
対
す
る
意
見
書
ま
た
は
任
意
様
式

（
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
必
ず
明
記
）
を
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
窓
口
へ
の
持
参　

　
生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係

・�

郵
送　
〒
３
０
０
‐
１
６
９
６　
利
根
町

布
川
８
４
１
番
地
1　
利
根
町
役
場

　
生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係　
宛

・
FAX�

68
‐
８
３
０
０

・
メ
ー
ル　

eisei@
tow
n.tone.lg.jp

▼
留
意
事
項

・�

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
書
の
内
容

と
、
こ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え
を
、
後
日
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

（
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
は
公
開
し
ま
せ

ん
）

・�

同
様
の
意
見
は
、
整
理
し
た
上
で
一
つ
の

意
見
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
書
に
対
し
て
、
個

別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

・�

電
話
や
窓
口
に
お
け
る
口
頭
で
の
意
見

や
、
期
限
を
過
ぎ
た
意
見
書
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

二次元コード



暮らしの情報欄

所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場

所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場

　
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
と
連
携
す
る
こ
と
で
、

給
与
・
年
金
な
ど
の
収
入
の
ほ
か
、
医
療
費
控
除
や
ふ
る
さ

と
納
税
な
ど
の
寄
附
金
控
除
の
申
告
に
必
要
な
情
報
を
取
得

し
、
一
括
入
力
さ
れ
る
の
で
、
時
間
が
か
か
ら
ず
簡
単
に
作

成
で
き
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の
領
収
書
や
ふ
る
さ
と
納
税

の
受
領
証
明
書
な
ど
の
収
集
・
保
管
・
入
力
が
不
要
と
な
り

竜
ケ
崎
税
務
署
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

竜
ケ
崎
税
務
署
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

・�

確
定
申
告
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
令
和
７
年
分　
確
定
申
告
特
集
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　

�

☎
０
５
７
０
‐
０
１
‐
５
９
０
１
／
月
曜
～
金
曜

　
（
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
き
ま
す
）

ま
し
ょ
う
。

▼�

そ
の
他
、
収
支
計
算
に
は
、
次
の
こ
と
も
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

・�

昨
年
申
告
し
た
「
申
告
書
の
写
し
」
と
「
収
支
内
訳
書
の

写
し
」

・�

減
価
償
却
資
産
（
農
機
具
や
倉
庫
）
の
「
取
得
年
月
日
・

取
得
価
額
」、「
耐
用
年
数
」
お
よ
び
「
償
却
率
」

▼
会
場　
竜
ケ
崎
税
務
署　

▼
期
間　
２
月
16
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝

▼
税
務
署
へ
の
来
署
を
ご
検
討
の
方
へ

　
１
月
5
日
㈪
か
ら
２
月
13
日
㈮
ま
で
は
、
税
務
署
内
に
確

定
申
告
会
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
告
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
２
月
16
日
㈪
か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で
の
確
定
申
告
期
間

中
に
確
定
申
告
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
確
定
申
告
会
場

へ
の
入
場
に
は
、
国
税
庁
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
ま
た
は
確
定
申
告
会
場
で
配

付
し
て
い
る
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

　
２
月
13
日
㈮
以
前
に
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
相
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
日
時
な
ど

を
電
話
予
約
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
約
な
く

お
越
し
い
た
だ
い
て
も
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

※�

一
部
国
税
庁
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
通
じ
た
オ

ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

▼
書
面
に
よ
る
申
告
書
な
ど
を
ご
提
出
さ
れ
る
方
へ

　
令
和
７
年
１
月
以
降
、
確
定
申
告
書
な
ど
の
控
え
に
収
受

日
付
印
の
押
な
つ
を
行
わ
な
い
こ
と
と
し
ま
し
た
。
申
告
書

な
ど
の
提
出
年
月
日
は
、必
要
に
応
じ
て
、ご
自
身
で
記
録・

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
と
、
申
告
書
な
ど
デ
ー
タ
の
送

信
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
送
信
日
や
申
告
内
容

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

�

ま
た
、
確
定
申
告
会
場
で
は
、
ご
自
宅
で
作
成
さ
れ
た
申

告
書
の
検
算
（
金
額
の
確
認
な
ど
）
や
書
面
に
よ
る
申
告

書
の
作
成
は
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ま
た
は

郵
送
な
ど
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ 

・�

竜
ケ
崎
税
務
署　

　
☎
０
２
９
７
‐
66
‐
１
３
０
３
（
自
動
音
声
案
内
）

・�

税
務
課　
町
民
税
係　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
０
３
）

○�

確
定
申
告
会
場
で
の
相
談
は
、
国
税
庁
L
I
N
E
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

各
会
場
に
お
い
て
当
日
受
付
も
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
当

日
の
相
談
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
オ
ン
ラ

イ
ン
事
前
予
約
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

上
記
期
間
前
は
税
務
署
内
に
確
定
申
告
会
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
２
月
1３
日
㈮
以
前
に
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与

税
で
の
申
告
相
談
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
、
当
日
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
一
部
、
国
税
庁

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前

予
約
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
）

※�

確
定
申
告
会
場
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
に
よ

る
ス
マ
ホ
申
告
を
基
本
と
し
た
相
談
体
制
と
し
て
お
り
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
併
せ
て
パ
ス
ワ
ー
ド
（
①

署
名
用
電
子
証
明
書
用 

英
数
字
６
～
1６
文
字
、
②
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
用 

数
字
４
桁
）
が
分
か
る
よ
う
に
し

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※��

申
告
初
日
は
左
表
の
通
り
、
大
変
混
雑
し
て
お
り
ま
す
。

　

�

令
和
7
年
分
申
告
に
お
い
て
も
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
左
表
を
混
雑
状
況
の
参
考
に
申
告
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

大
変
便
利
で
す
！
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
を
使
っ
た
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
る
た
め
に
は
、
初
回
の
み
事

前
準
備
が
必
要
で
す
。お
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

給
与
情
報
と
連
携
す
る
に
は
、
源
泉
徴
収
票
が
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
で
提
出
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
日
を
除
く
）た
だ
し
、３
月
1
日
㈰
は
開
設
し
ま
す
。

▼
相
談
時
間　
午
前
９
時
～

　
（
受
け
付
け
）　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

利
根
町
の
申
告
受
け
付
け
状
況

受付日 受付人数 受付日 受付人数
2月10日 62 3月 2 日 63
2月12日 74 3月 3 日 109
2月13日 45 3月 4 日 111
2月14日 63 3月 5 日 89
2月17日 103 3月 6 日 84
2月18日 102 3月 7 日 89
2月19日 115 3月10日 91
2月20日 82 3月11日 80
2月21日 78 3月12日 65
2月25日 96 3月13日 68
2月26日 113 3月14日 52
2月27日 104 3月17日 58
2月28日 75

令和６年分申告の受け付け状況

確定申告はこちら

マイナポータル連携

国税庁LINE
公式アカウント

▼�

「
申
告
に
必
要
な
も
の
」
の
他
に
、
伝
票
（
出
荷
伝
票
）

や
領
収
書
ま
た
は
農
産
物
の
数
量
な
ど
を
集
計
し
た
「
収

支
内
訳
書
の
下
書
き
書
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
収
支
内
訳
書
を
作
成
す
る
た
め
の
収
支
計
算
に
は
、
次
の

こ
と
が
必
要
で
す
。

・�

販
売
し
た
農
産
物
な
ど
の
出
荷
伝
票
、
請
求
書
、
領
収
書

な
ど
の
記
録
お
よ
び
保
存

・�

家
事
消
費
（
自
宅
用
や
親
族
ま
た
は
知
人
へ
の
贈
答
用
）

し
た
農
産
物
の
数
量
の
記
録 

・�

事
業
消
費
（
育
苗
用
や
農
地
の
借
地
料
の
対
価
と
し
て
支

払
っ
た
米
な
ど
）
し
た
農
産
物
の
数
量
の
記
録

・�

年
末
に
在
庫
（
未
販
売
お
よ
び
未
消
費
）
と
な
っ
た
農
産

物
、
肥
料
、
農
薬
、
諸
材
料
な
ど
の
記
録

・
経
費
の
領
収
書
や
請
求
書
な
ど
の
保
存
お
よ
び
記
録

　
農
業
所
得
に
関
係
す
る
伝
票
（
出
荷
伝
票
）
や
領
収
書
を

保
存
し
て
、
帳
簿
な
ど
に
記
帳
し
、
集
計
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
お
早
め
に
「
収
支
内
訳
書
」
の
作
成
の
準
備
を
進
め

令
和
令
和
77
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

　
「
還
付
申
告
」
は
２
月

　
「
還
付
申
告
」
は
２
月
1212
日
㈭
か
ら
ご
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

日
㈭
か
ら
ご
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

▼
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
／
午
後
１
時
～
３
時

▼
受
付
場
所　
役
場
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
期
日　
　
　
２
月
1２
日
㈭
～
1３
日
㈮

▼
休
日
申
告　
3
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

▼
申
告
内
容

・�

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
給
与
所
得
の
方
や
、
年
金

所
得
の
方
で
申
告
を
さ
れ
る
方

・�

農
業
所
得
の
『
収
支
内
訳
書
』
を
作
成
し
て
毎
年
役
場
で

申
告
さ
れ
て
い
る
方

▼
申
告
に
必
要
な
も
の

①�

申
告
書
（
税
務
署
、
町
か
ら
送
付
を
受
け
た
方
）
ま
た
は

お
知
ら
せ
は
が
き

②
給
与
所
得
や
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

③�

申
告
者
名
義
の
預
貯
金
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

④�

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
の
支
払
額
が
分
か
る
書

類
、
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
証
明
書

⑤
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
な
ど

⑥�

生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除
証
明
書

⑦�

医
療
費
控
除
の
明
細
書
、
医
療
費
通
知
ま
た
は
医
療
費
の

領
収
書
（
原
本
）、
お
よ
び
保
険
金
や
高
額
療
養
費
な
ど

で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
が
分
か
る
書
類

※�

受
付
時
間
短
縮
の
た
め
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
は
事
前
に

作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

⑧�

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
申
請
書
と
借
入
金
の
年
末
残
高

証
明
書

⑨�

収
支
内
訳
書
（
事
業
所
得
〈
営
業
な
ど
、
農
業
〉
や
不
動

産
所
得
が
あ
る
方
）

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
給
与
所
得
者
や

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
給
与
所
得
者
や

年
金
所
得
者
で
申
告
を
さ
れ
る
方
へ

年
金
所
得
者
で
申
告
を
さ
れ
る
方
へ

　
次
の
場
合
は
、
確
定
申
告
の
相
談
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

①�
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
の
内
容
に
変
更
が
生
じ
て

申
告
が
必
要
な
方

②�

給
与
所
得
の
み
で
、
収
入
金
額
が
１
６
０
万
円
以
下
で
還

付
を
受
け
る
方

③
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
る
方

④�

年
金
所
得
の
み
の
方
や
、
給
与
所
得
と
年
金
所
得
の
双
方

と
も
あ
る
方
で
、
所
得
控
除
（
社
会
保
険
料
、
小
規
模
企

業
共
済
等
掛
金
、
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、
寡
婦
、

ひ
と
り
親
、
障
害
者
、
配
偶
者
、
扶
養
、
医
療
費
、
寄
附

金
な
ど
の
控
除
）
の
申
告
を
さ
れ
る
場
合

⑤
年
金
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
る
方

▼
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

　
本
人
や
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
そ
の
他
の
親
族
の
た
め

に
、
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
12
月
31
日
ま
で
に

実
際
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
あ
る
と
き
は
、
申
告
す
る
こ
と

に
よ
り
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
業
所
得
の
『
収
支
内
訳
書
』
を
作
成
し
、

農
業
所
得
の
『
収
支
内
訳
書
』
を
作
成
し
、

申
告
さ
れ
る
方
へ

申
告
さ
れ
る
方
へ

　
令
和
７
年
分
の
確
定
申
告
期
間
は
、
２
月
1６
日
㈪
～
３
月

1６
日
㈪
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
次
の
内
容
で
申
告
さ
れ
る

方
を
対
象
に
、
２
月
12
日
㈭
か
ら
申
告
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
な
お
『
青
色
申
告
』
や
『
申
告
分
離
課
税
、
損
失
の
繰

越
し
、
雑
損
控
除
、
贈
与
税
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

初
年
度
の
方
』
は
、
役
場
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
農
業
所
得
の
申
告
は
、収
支
計
算
に
よ
る
「
収
支
内
訳
書
」

の
添
付
が
必
要
な
た
め
、
一
般
の
方
よ
り
相
談
時
間
が
長
く

な
り
ま
す
。
農
業
所
得
に
関
係
す
る
伝
票
（
出
荷
伝
票
）
や

領
収
書
を
保
存
し
て
、
帳
簿
な
ど
に
記
帳
し
、
集
計
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
収
入
や
必
要
経
費
の
計
上
方

法
お
よ
び
減
価
償
却
費
の
計
算
な
ど
で
よ
く
わ
か
ら
な
い
方

は
、
申
告
期
間
中
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
申
告
相
談
期

間
に
必
要
書
類
を
持
参
し
て
相
談
く
だ
さ
い
。

⑩�

本
人
確
認
書
類
【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
】

※�

代
理
申
請
の
場
合
は
、
代
理
人
の
身
元
確
認
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
）、
申
告
者
の
番
号
確
認
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
）

※�

利
根
町
以
外
に
居
住
し
て
い
る
方
を
、
扶
養
親
族
と
し
て

申
告
す
る
場
合
は
、
そ
の
方
の
「
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
個
人
番
号
」
が
必
要
で
す
。

※�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
障
害
者
控
除
対
象
者
の
認

定
基
準
に
該
当
す
る
方
は
福
祉
課
で
『
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
』
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
申
告
に
持
参
い
た

だ
け
な
い
場
合
は
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

▶医療費控除額の計算方法

その年中に支払った医療費

保険金などで
補てんされる金額

10 万円または所得金額の５％
（いずれか少ない方の金額）

医療費控除額
（最高２００万円）

―

―

＝

67 令和 8年 1月（No.742）令和 8年 1月（No.742）



暮らしの情報欄

89 令和 8年 1月（No.742）令和 8年 1月（No.742）

所
得
税
・
住
民
税
申
告
の
障
害
者
控
除
（
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
）

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地

（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17 時～翌朝 9 時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9 時～翌 9 時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

「
介
護
マ
ー
ク
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
！

申請
できる方

所得審査
の対象者

所得審査
の対象年度

老齢年金額
への反映

障害・遺族
年金の申請

全額免除 20 歳以上
60 歳未満

本　人
世帯主
配偶者 申請年度の前年分

（ １～６月の    
申請は前々年分）

反映
される

申請
できる

一部免除

納付猶予
20 歳以上
50 歳未満

本　人
配偶者

反映
されない

学生
納付特例 本　人

申請年度の前年分

（ １～３月の    
申請は前々年分）

未　納 申請
できない

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
利
根
町
障
害
者
控

除
対
象
者
の
認
定
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
所
得
税
・
住
民
税
申
告

の
際
、
障
害
者
控
除
対
象
者
と
し
て
所
得
か
ら
一
定
の
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
昨
年
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付

さ
れ
て
い
る
方
で
、
要
介
護
度
に
変
更
の
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
昨
年
交
付
さ
れ
た
認
定
書
の
有
効
期
限
内
で
あ
れ

ば
、
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
に
つ
い
て

▼�

申
請
対
象
者

　
基
準
日
（
令
和
７
年
12
月
31
日
）
に
お
い
て
次
の
要
件

を
満
た
す
方

①
利
根
町
に
住
民
票
が
あ
る
65
歳
以
上
の
方

②�

要
介
護
１
か
ら
要
介
護
５
ま
で
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
※�

昨
年
以
前
に
町
が
交
付
し
た
認
定
書
を
お
持
ち
の
方

で
、
基
準
日
に
お
い
て
要
介
護
度
が
変
更
に
な
っ
た
場

合
は
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

▼�

申
請
手
続
き

　
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
家
族
代
理
申
請
可
）

▼
認
定
書
の
交
付
に
つ
い
て

　
後
日
、
申
請
者
へ
郵
送
し
ま
す
。

※�

「
障
害
者
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
「
障
害

者
手
帳
」
を
提
示
す
る
こ
と
で
障
害
者
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
利
根
町
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
基
準

障
害
者
に
準
ず
る
者
に
該
当

①�

要
介
護
１
お
よ
び
２
の
方
で
直
近
の
要
介
護
認
定
資
料

に
て
障
害
自
立
度
Ａ
ラ
ン
ク
以
上
、
ま
た
は
認
知
症
自

立
度
Ⅱ
ラ
ン
ク
以
上
の
方

②�

要
介
護
３
の
方
で
特
別
障
害
者
の
区
分
に
該
当
し
な
い

方
特
別
障
害
者
に
準
ず
る
者
に
該
当

①�

要
介
護
３
の
方
で
直
近
の
要
介
護
認
定
資
料
に
て
障
害

自
立
度
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
ま
た
は
認
知
症
自
立
度
Ⅲ
ラ
ン

ク
以
上
の
方

②
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
方

③�

①
、
②
の
規
定
に
関
わ
ら
ず
お
お
む
ね
６
カ
月
以
上
臥

床
し
、
食
事
お
よ
び
排
せ
つ
な
ど
の
日
常
生
活
に
支
障

の
あ
る
寝
た
き
り
高
齢
者
（
当
該
事
項
が
記
載
さ
れ
た

主
治
医
の
証
明
が
必
要
）

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

　
お
む
つ
代
に
つ
い
て「
医
療
費
控
除
」を
受
け
る
場
合
、

町
が
交
付
す
る『
主
治
医
意
見
書
を
確
認
し
た
書
類
』と
、

『
お
む
つ
代
の
領
収
書
』
が
必
要
で
す
。
な
お
、
お
む
つ

代
の
申
告
が
１
年
目
か
２
年
目
以
降
か
で
、
対
象
と
な
る

主
治
医
意
見
書
が
変
わ
り
ま
す
。『
主
治
医
意
見
書
を
確

認
し
た
書
類
』
の
交
付
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
必
要
と
な
る
主
治
医
意
見
書

①
１
年
目
の
方

　
お
む
つ
を
使
用
し
た
そ
の
年
に
受
け
て
い
た
要
介
護
認

定
、
お
よ
び
当
該
認
定
を
含
む
複
数
の
要
介
護
認
定
の
有

効
期
間
（
お
む
つ
を
使
用
し
た
そ
の
年
以
降
の
も
の
に
限

る
）
の
合
計
が
６
カ
月
以
上
（
有
効
期
間
が
連
続
し
て
い

る
も
の
に
限
る
）
と
な
る
も
の
の
審
査
に
あ
た
り
作
成
さ

れ
た
も
の
。

②
２
年
目
以
降
の
方

　
お
む
つ
を
使
用
し
た
そ
の
年
に
作
成
さ
れ
た
も
の
。

※�

お
む
つ
を
使
用
し
た
そ
の
年
に
主
治
医
意
見
書
が
作
成

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
そ
の
年
に
現
に
受
け
て
い
た

要
介
護
認
定
（
有
効
期
間
が
13
カ
月
以
上
の
も
の
に
限

る
）
の
審
査
に
あ
た
り
作
成
さ
れ
た
も
の
。

▼�

「
主
治
医
意
見
書
の
内
容
を
確
認
し
た
書
類
」
の
交
付

要
件

　
主
治
医
意
見
書
に
お
い
て
次
の
す
べ
て
の
こ
と
が
確
認

で
き
る
こ
と
。

・�「
障
害
自
立
度
」
が
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
に
該
当
し
て
い
る

こ
と

・�「
失
禁
へ
の
対
応
」
と
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
用
し
て

い
る
こ
と
、
も
し
く
は
尿
失
禁
が
「
現
在
あ
る
か
ま
た

は
今
後
発
生
の
可
能
性
が
高
い
状
態
」
で
あ
る
こ
と

※�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
場
合
や
、
主
治
医
意
見

書
に
て
前
述
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
、町
で
は「
主

治
医
意
見
書
の
内
容
を
確
認
し
た
書
類
」
を
交
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
、医
療
機
関
よ
り
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

の
様
式
は
福
祉
課
の
窓
口
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
手
続
き

　
役
場
福
祉
課
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申

請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
家
族
代
理
申
請
可
）

▼�

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
７
）

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金

に
、
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
20
歳
の
誕
生
日
か
ら
お
お
む
ね
２
週

間
以
内
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金

に
加
入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
や

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
納
付
書
な
ど
が
届

き
ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

・
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
！

　
加
入
者
は
、
毎
月
一
定
の
保
険
料
を
納
め

る
決
ま
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金
は

国
の
制
度
の
も
と
運
営
さ
れ
て
い
る
た
め
安

定
し
て
お
り
、
受
給
開
始
後
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
給
付
さ
れ
ま
す
。

・�

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
！

　
国
民
年
金
に
は
、
一
定
の
年
齢
を
迎
え
た

と
き
に
支
給
さ
れ
る「
老
齢
年
金
」の
ほ
か
、

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
受

け
取
れ
る
「
障
害
年
金
」、
加
入
者
が
死
亡

し
た
場
合
に
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
た
遺
族
が
受
け
取
れ
る
「
遺
族

年
金
」
が
あ
り
ま
す
。

※�

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
に
は
、
一
定
の
受

給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
保
険
料
免
除
制
度
と
納
付
猶
予
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
困
難
な
方
は
、
保
険
年
金
課
で
免
除
や

納
付
猶
予
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
保
険
料

を
滞
納
し
た
ま
ま
に
す
る
と
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
に
影
響
す
る
だ
け
で
な
く
、
各
種

▼�

問
い
合
わ
せ

・�

土
浦
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課
（
土
浦

市
小
松
1
‐
３
‐
33
）

　
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

　
自
動
音
声
に
従
っ
て【
２
】の
あ
と
に【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
６
）

年
金
が
請
求
で
き
な
い
場
合
や
、
ご
自
身
や

ご
家
族
の
財
産
が
差
し
押
さ
え
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
の
方
の
介
護
は
、
周
囲
の
方
か
ら

見
る
と
介
護
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く

い
た
め
、
誤
解
や
偏
見
を
持
た
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
介
護
中
で
あ
る
こ
と

を
周
囲
の
方
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、「
介
護
マ
ー
ク
」
を
作
成
し
、
配
付
し

て
お
り
ま
す
。

　
介
護
の
際
は
、
こ
の
マ
ー
ク
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
介
護
マ
ー
ク
は
、
役
場
福
祉
課
で
配
付
し

て
い
ま
す
。

※�

認
知
症
の
方
の
介
護
に
限
ら
ず
活
用
い
た

だ
け
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）
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〇防災ガイドブックを活用しよう！
　令和７年３月に防災ガイドブックを作成し、町内の全世帯に配布しました。ガイドブック
には、非常用持出品チェックリストや災害時の情報取得方法など、災害時に役立つ情報がた
くさん掲載されていますので、ぜひご活用ください！！
　また、ガイドブックに利根町のハザードマップがついていますので、ご自宅周辺や避難所
の位置を確認して、日常の備えを強化しましょう。
※ガイドブックは、右側の二次元コードを読み取っていただくことでも確認できます。

〇公衆電話で家族の無事がわかる？　NTT の災害用伝言ダイヤル１７１
　もし、家族と離れ離れになってしまっても、公衆電話の「災害用伝言ダイヤル」を使って
メッセージを残しておけば、家族に自分の無事や、どこの避難所に居るかなどを家族に伝え
ることができます。
　近年、公衆電話を使ったことのないお子さんが増えているそうです。いざという時のため
に、おうちの人と実際に使ってみたり、使い方を調べてみましょう。 ○○の避難所にいるよ！

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

県公式
ホームページ

　
18
歳
に
な
る
と
、
成
人
と
し
て
、
保
護
者

の
許
可
な
く
契
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

る
契
約
の
相
談
は
、
18
歳
～
20
歳
代
前
半
の

方
か
ら
の
も
の
が
多
く
、
特
に
副
業
関
係
、

マ
ル
チ
商
法
、
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
、
美
容
・

エ
ス
テ
な
ど
の
相
談
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　
18
歳
未
満
の
場
合
、
充
分
な
判
断
力
が
備

わ
っ
て
い
な
い
と
し
て
、
原
則
、
契
約
を
取

り
消
せ
ま
す
が
、
成
人
に
は
こ
の
よ
う
な
保

護
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
相
談
事
例

◎�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
親
し
く
な
っ
た
人
か
ら
、「
儲
か

る
副
業
が
あ
る
が
、講
座
を
受
講
し
て
か
ら
」

と
勧
誘
さ
れ
た
。
受
講
料
の
20
万
円
を
用
意

で
き
な
い
と
言
っ
た
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
作
っ
て
支
払
う
よ
う
に
言
わ
れ
た
。
講

座
は
終
了
し
た
が
、
仕
事
の
紹
介
は
な
く
、

紹
介
者
と
は
連
絡
が
取
れ
な
く
な
り
、
借
金

だ
け
が
残
っ
た
。

◎�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
友
人
を
紹
介
す
る
と

報
酬
が
得
ら
れ
る
」
と
の
広
告
を
見
た
。
有

名
人
も
出
て
い
た
の
で
信
用
で
き
る
と
思

い
、
入
会
金
の
10
万
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済

し
た
。親
に
言
わ
れ
て
解
約
を
申
し
出
た
が
、

返
金
さ
れ
な
い
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
勧
誘
に

安
易
に
乗
ら
ず
、
金
銭
の
支
払
い
を
求
め
ら

れ
た
場
合
は
、契
約
内
容
や
解
約
条
件
を
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、「
副
業
」「
報
酬
」
な
ど
の
話
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
契
約
書
や
条
件
を
よ
く

読
み
、
疑
問
に
思
う
場
合
は
、
早
め
に
消
費

生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
：
消
費
者
庁
・
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
〉

▼
対
象
の
検
査
・
治
療

　
当
該
年
度
中
に
終
了
し
た
、
保
険
適
用
外

の
不
育
症
検
査
ま
た
は
治
療
に
要
し
た
費
用

※�

入
院
時
に
お
け
る
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
食
事

代
、
文
書
料
な
ど
は
対
象
外

▼
補
助
金
額
お
よ
び
助
成
回
数

　
５
万
円
を
上
限
に
１
年
度
内
に
１
回
助
成

※�

茨
城
県
が
実
施
す
る
不
育
症
検
査
費
用
助
成

事
業
の
対
象
と
な
る
検
査
を
受
け
た
方
は
、

県
か
ら
の
助
成
金
額
を
控
除
し
た
額
を
助
成

▼�

対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と

（
事
実
婚
を
含
む
）

①�

検
査
･
治
療
を
終
了
し
た
日
の
1
年
前
か

ら
申
請
日
ま
で
、
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
利

根
町
に
住
所
が
あ
る
こ
と

②�

流
産
ま
た
は
死
産
の
既
往
が
合
わ
せ
て
２

回
以
上
あ
る
夫
婦
で
、
不
育
症
検
査
ま
た

は
治
療
を
受
け
た
こ
と

③�

茨
城
県
が
実
施
す
る
不
育
症
検
査
費
助
成
事

業
の
対
象
と
な
る
検
査
を
受
け
た
場
合
は
、

県
助
成
事
業
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と

④�

夫
婦
と
も
に
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
、
健

康
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
こ
と

▼
申
請
場
所　
役
場
子
育
て
支
援
課

▼�

申
請
受
付
期
間　
治
療
が
終
了
し
た
年
度

内
（
３
月
末
ま
で
）
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ　

　
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
１
）

若
者
の
消
費
者
被
害
に
ご
注
意
‼

▼
問
い
合
わ
せ

①�

ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
！　

　
毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�

平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
、

年
末
年
始
を
除
く
）

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）
年
末
年
始
を
除
く

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
への
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

不
育
症
治
療
費
助
成
事
業

い
ば
ら
き
妊
活
・
不
妊
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
県
で
は
、
妊
活
・
不
妊
・
不
育
・
流
産
・

死
産
な
ど
、
出
産
に
至
る
前
ま
で
の
時
期
に

生
じ
る
問
題
な
ど
に
関
す
る
悩
み
に
対
し
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
事
業

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
不
妊
症
看
護
認
定

看
護
師
や
公
認
心
理
士
な
ど
の
専
門
家
へ
の

テ
キ
ス
ト
に
よ
る
相
談
や
ビ
デ
オ
通
話
相
談

が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。　

▼
相
談
内
容

　

思
春
期
、
月
経
、
妊
娠
、
妊
活
、
不
妊
、

不
育
、
流
産
、
死
産
、
性
の
問
題
（
避
妊
や

性
感
染
症
の
性
行
為
に
関
す
る
相
談
、
予
期

せ
ぬ
妊
娠
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、
パ
ー

ト
ナ
ー
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

含
む
）
な
ど
。

▼
費
用　
無
料

▼
利
用
方
法

１�LIN
E

の
友
達
追
加
か
ら（
下

記
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

LIN
EID

：
＠fam

ione-
support

で
検
索
）
に
て
、
フ
ァ
ミ
ワ
ン

ヘ
ル
ス
ケ
ア
相
談
サ
ポ
ー
ト
を
友
達
追
加

し
て
く
だ
さ
い
。

２�

テ
キ
ス
ト
相
談
や
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
通
話
相

談
を
ご
利
用
い
た
だ
く
に
は
、
茨
城
県
在

住
・
在
学
・
在
勤
を
表
す
ク
ー
ポ
ン
コ
ー

ド
「ibrk

茨
城
県
〇
〇
」
を
入
力
（
〇
〇

に
は
住
所
や
勤
務
先
な
ど
の
市
町
村
名
を

入
力
）
し
て
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
福
祉
部
子
ど
も
政
策
局

　
少
子
化
対
策
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
５
７

もしもに備えて、家族と一緒に考えよう！！

▶問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

利根町行政アプリをインストールしよう

　重要なお知らせや、災害から自分や大切な人の命を守るための防災情報などを
町民の皆さまへ発信します。 
　右の二次元コードからインストールできますので、ぜひご活用ください！

　今月のテーマは、子供と一緒に考える防災です。
　大きな災害に見舞われた際に、家族でどのような行動をとるべきか、事前におうちの人と話し合ってみましょう。

　何気なく暮らしている町にも、大きな災害時には危ない場所があります。ガケの近くで
は土砂崩れが起こるかもしれません。たくさん木が生えている場所は、木が倒れて道路を
塞いだり、木の下敷きになってしまうこともあります。いつもは穏やかな用水路や川も、
大雨が降れば流れが速くなり、水量が増え、漂流物も流れてきて危険です。そうした場所
をあらかじめチェックしておき、災害の後には近寄らないようにしましょう。
　また、外にいるときに災害が起こると、家族が離れ離れになってしまうことがあります。そうしたときに備えて、家
族で話し合い、集合場所を決めておきましょう。学校や公園、家の近くの避難所など、安全でわかりやすいところがよ
いでしょう。公共施設や学校で災害にあった場合は、職員や先生の指示に従いましょう。



凡例＝問問い合わせ /　申し込み

革
命
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
・

コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　
３
月
10
日
㈫　

　
開
演　
午
後
１
時
30
分
（
開
場　
午
後
１
時
）

▼
場
所　
大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎

　
（
龍
ケ
崎
市
馴
馬
町
２
６
１
２
）

▼
出
演　
高た
か
つ
じ
よ
う
こ

辻
瑶
子（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、啼て
い
ほ
う鵬（

バ

　
ン
ド
ネ
オ
ン
）、
小こ
ば
や
し
も
え
り

林
萌
里
（
ピ
ア
ノ
）、

　
東し
ょ
う
じ
か
ず
よ

海
林
一
代
（
箏　
十
七
絃
）

▼�

入
場
料　
無
料
（
シ
ス
テ
ム
利
用
料
お
よ
び
発

券
手
数
料
が
別
途
必
要
で
す
）

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

問�

常
陽
藝
文
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
２
９
‐
２
３
１
‐
６
６
１
１

1213 令和 8年 1月（No.742）令和 8年 1月（No.742）

お 知 ら せ
T ON E　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696
茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

イ
ベ
ン
ト
・
講
習

　
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
に
、

地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時
季
の
新
鮮
で
安

心
、安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
２
月
1６
日
㈪　
午
前
9
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

問
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

新
鮮
野
菜
直
売
会

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

◎
響
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　

2
月
20
日
㈮　

午
前
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所　
複
合
福
祉
施
設　
響

▼
参
加
費　
１
５
０
円

問
複
合
福
祉
施
設　
響　
☎
61
‐
８
５
０
０

◎�
あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
旧
荒
木
医
院
）オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
2
月
11
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
布
川
２
８
５
１
‐
２
）

▼
参
加
費　
１
０
０
円

問
あ
ら
き
ハ
ウ
ス　

　
☎
０
９
０
‐
２
５
２
９
‐
７
９
９
９

　

健
康
で
素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
よ
う
、
町
内

7
カ
所
の
神
社
や
お
寺
を
め
ぐ
り
ま
す
。

▼�

日
時　

１
月
1８
日
㈰　
午
前
9
時
出
発

　
午
前
8
時
集
合
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

▼
会
費　
５
０
０
円

問
☎
０
９
０
‐
３
４
９
９
‐
０
１
６
６　
矢
口

　
☎
０
９
０
‐
４
２
４
２
‐
０
５
２
０　
大
越

要
約
筆
記
1
日
体
験
講
座
開
催

　
聴
覚
障
害
者
に
関
心
が
あ
り
、
障
害
者
支
援
を

体
験
し
た
い
方
向
け
に
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
2
月
25
日
㈬　

　
午
後
1
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
受
け
付
け
開
始　
午
後
1
時
15
分
～
）

▼
場
所　
利
根
町
役
場
行
政
棟
４
階
A
会
議
室

▼
内
容

・�

中
途
失
聴
・
難
聴
者
に
よ
る
、
生
活
体
験
発
表

（
日
常
生
活
上
で
困
っ
た
こ
と
や
不
便
な
こ
と

な
ど
）

・�

筆
談
に
よ
る
自
己
紹
介
、
話
す
速
さ
と
書
く
速

第
３２
回
利
根
七
福
神
巡
り

さ
の
違
い
の
体
験
や
簡
単
な
要
約
方
法
の
実
習

▼
参
加
者
要
件

　
健
聴
者
（
耳
が
不
自
由
で
は
な
い
方
）

※
中
途
失
聴
・
難
聴
者
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

▼
参
加
費　
無
料

▼
募
集
人
数　

　
10
名　
※
10
名
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
申
込
期
限　
2
月
13
日
㈮

▼
申
込
方
法　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
窓
口

▼
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
場
合

　
宛
先　

fukushi@
tow
n.tone.lg.jp

　
件
名　
「
要
約
筆
記
1
日
体
験
講
座　
申
し
込
み
」

　
本
文　
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号　

問
福
祉
課 

障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
６
）

　
FAX�

68
‐
６
９
１
０

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
「
困
っ
た
こ
と
」、

「
知
り
た
い
こ
と
」
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時

　
２
月
４
日
㈬
・
1２
日
㈭
・
18
日
㈬
・
２６
日
㈭

※�

水
曜
日
・
木
曜
日
で
交
互
開
催
し
ま
す
の
で
、

日
程
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
各
日
と
も
①
午
前
10
時
～
10
時
55
分

　
②
午
前
11
時
～
11
時
55
分

▼
定
員　
①
、
②
各
回
2
名　
１
日
計
４
名

▼
場
所　
役
場
5
階　
食
堂

※�

場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
相
談
員　
役
場
職
員

▼
持
ち
物　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
予
約
方
法　

　
電
話
ま
た
は
政
策
企
画
課
窓
口
で
の
み
受
け
付
け

　
２
月
２
日
㈪
か
ら
受
付
開
始
（
先
着
順
）

※�

ど
の
機
種
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
相
談
い
た

ス
マ
ホ
相
談
窓
口
開
設

だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
料
金
や
契
約
関
連
な
ど
、

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
対
応
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
政
策
企
画
課　
情
報
政
策
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
２
）

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

介
護
者
の
つ
ど
い

行
政
書
士
無
料
相
談
会

▼�

日
時　
1
月
18
日
㈰　

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
1
階
講
座
室

▼
相
談
受
付　
事
前
予
約
（
6
組
ま
で
）

▼�

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
外
国

人
の
在
留
資
格
、
官
公
署
の
許
認
可
全
般

　

�

午
前
10
時
～
午
後
2
時

※
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

問
☎
０
９
０
‐
１
６
０
３
‐
７
３
７
４　
野
村

　
里
親
制
度
に
ご
関
心
の
あ
る
方
の
お
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
第
５
回

　
日
時　
2
月
15
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

　

�

場
所　
つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
つ
く
ば
市
高
崎
８
０
２
‐
1
）　

▼
第
６
回

　
日
時　
３
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

　
場
所　

�（
社
福
）
慶
育
会　
茨
城
育
成
園

　
　
　
　
（
筑
西
市
茂
田
１
７
３
５
‐
１
）

▼
申
し
込
み

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
申
込
期
限　
各
回
の
開
催
１
週
間
前

▼
費
用　
無
料

問
茨
城
県
民
間
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

　
社
会
福
祉
法
人
同
仁
会　
さ
く
ら
の
森
乳
児
院

　
☎
０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
３
２
９

里
親
制
度
説
明
会

▼
日
時　
２
月
２
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

　

�

相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
も
受

け
付
け
ま
す
。

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）

相
　
談

無
料
法
律
相
談
会

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集
ま

り
、
座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
通
し
て
情
報
交
換

を
行
い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で
、

日
帰
り
旅
行
や
新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企

画
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
18
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

※�

２
月
11
日
㈬
は
建
国
記
念
日
の
た
め
、
第
３
水

曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

�

懇
談
会

▼
参
加
費　
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
実
費
負
担
あ
り

�

問
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
１
）

～
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
向
け
の
集
い
～

　
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
が
集
ま
り
、
日

頃
の
体
験
を
話
し
た
り
情
報
交
換
を
行
う
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
町
が
委
嘱
し
た
障
害
者
相
談
員
に
、
気

軽
に
相
談
や
お
話
が
で
き
ま
す
。
障
害
者
相
談
員

は
、
障
が
い
の
あ
る
方
ま
た
は
そ
の
家
族
で
も
あ

る
た
め
、
同
じ
悩
み
や
不
安
を
経
験
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
対
象
者　
障
が
い
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族

▼
日
時　
1
月
２８
日
㈬　
午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所　
利
根
町
役
場
議
会
棟
１
階
B
会
議
室

▼
料
金　
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

問
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
５
）　

ま
ん
ま
る
び
よ
り
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凡例＝問問い合わせ /　申し込み

▼
開
設
日
時　

　
1
月
25
日
、
2
月
1
日
・
15
日
の
日
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※�

必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

交
付
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
変
更
・
電
子

証
明
書
の
更
新
・
暗
証
番
号
の
再
設
定
は
受
け
付

け
ま
す
。

▼
交
付
場
所　
役
場
１
階　
住
民
課

�

問
住
民
課　
窓
口
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
６
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー
ド

休
日
交
付
専
用
窓
口
開
設

　
県
内
の
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
っ
た
、
医
療
福

祉
費
支
給
制
度
（
マ
ル
福
）
自
己
負
担
金
は
、
次

の
と
お
り
振
り
込
み
予
定
で
す
。

▼
振
込
予
定
日　
１
月
23
日
㈮

▼
償
還
対
象
診
療
月　
8
月
～
10
月
診
療
分

▼
通
帳
記
帳　
「
マ
ル
フ
ク
ジ
コ
フ
タ
ン
」

▼
償
還
対
象

・�

外
来
自
己
負
担
金　
妊
産
婦
、
小
児
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
（
全
員
）

・�

入
院
自
己
負
担
金　
年
齢
が
０
歳
～
18
歳
の
方

※�

振
り
込
み
日
よ
り
前
に
、
振
込
口
座
・
名
義
な

ど
を
変
更
し
た
場
合
は
、
保
険
年
金
課
へ
届
け

出
て
く
だ
さ
い
（
届
け
出
が
な
い
場
合
、
振
り

込
み
不
能
と
な
り
ま
す
）

※
領
収
書
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
６
）

外
来
・
入
院
自
己
負
担
金

振
込
予
定
日

　

昨
年
中
（
令
和
7
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
）

に
納
め
た
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
付
額
を
確
認
い
た
だ
け
る
『
国
民
健

康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
済
額

通
知
書
』
を
送
付
し
ま
す
。（
確
定
申
告
な
ど
の

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
納
付
済
額
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

そ
　
の
　
他

社
会
保
険
料
控
除
の
証
明
に
ご
使
用
い
た
だ
け
ま

す
。）

▼�

送
付
対
象　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口

座
振
替
）
で
納
付
し
た
世
帯　

▼
発
送
予
定
日　
１
月
下
旬
ご
ろ

▼�

注
意
事
項　
通
知
書
に
は
普
通
徴
収
の
み
記
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天

引
き
）
の
方
は
、
年
金
機
構
か
ら
届
く
『
公
的
年

金
等
の
源
泉
徴
収
票
』
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課　
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
　
　
　
　
後
期
医
療
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
3
・
１
７
５
）

　
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使
用
す
る
自
動
車

で
、
障
害
等
級
が
一
定
の
要
件
を
満
た
し
、
障
害

者
の
方
ご
本
人
も
し
く
は
障
害
者
の
方
と
生
計
を

一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
自
動
車
に
つ
い
て
、
申

請
に
よ
り
自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
・
種
別
割
）

を
減
免
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
減
免
申
請
は
管
轄
の
県
税
事
務
所
に
お
い
て
年

間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
が
、
次
の
と

お
り
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
を
設
置
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
受
け
付
け
日
時　
２
月
13
日
㈮

　
午
前
10
時
～
正
午　
午
後
1
時
～
３
時

▼
受
付
場
所

　
利
根
町
役
場　
福
祉
課
相
談
室　

※�

新
車
、
中
古
車
新
規
登
録
に
係
る
減
免
や
自
動

車
取
得
税
の
減
免
に
つ
い
て
は
、
登
録
日
か
ら

30
日
以
内
に
、
管
轄
の
水
戸
ま
た
は
土
浦
県
税

事
務
所
自
動
車
税
分
室
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
注
意

　

減
免
の
要
件
、
必
要
な
持
ち
物
に
つ
い
て
は
、

土
浦
県
税
事
務
所
ま
で
、
必
ず
あ
ら
か
じ
め
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
県
税
事
務
所　
収
税
第
一
課

　
☎
０
２
９
‐
８
２
２
‐
７
２
０
５

自
動
車
税
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
開
設

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
兄
弟
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
１
回
「
家
族
を
支
え

る
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」
は

家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
出
来
る
会
で
、
安
心
し

て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞
け

る
場
で
す
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時

　
2
月
7
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所

　
龍
ケ
崎
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
大
会
議
室

　
（
龍
ケ
崎
市
馴
馬
町
２
４
４
５
）

▼�

対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

河
内
町
・
つ
く
ば
市
・
そ
の
ほ
か

▼�

主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

問
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長

　
竹
之
内　
☎
０
９
０
‐
１
６
１
４
‐
２
３
７
１

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会

（
ピ
ア
・
か
た
つ
む
り
）
定
例
会

　
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
で
は
、
令
和
８
年

５
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
４
月
30
日
ま
で
の
業
務

に
関
す
る
競
争
入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請
受
付

を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　
2
月
2
日
㈪
～
2
月
27
日
㈮

▼
受
付
場
所　
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
管
理

　
課
総
務
グ
ル
ー
プ

問�

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合

　
管
理
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
２
９
７
‐
60
‐
１
７
７
７

　
FAX�

０
２
９
７
‐
60
‐
１
７
７
８

http://ryugasakijinkai.ec-site.jp/

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
追
加
申
請

受
付
（
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
）

　
稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
で
は
、
令

和
８
年
５
月
１
日
～
令
和
９
年
４
月
30
日
に
発
注

す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
業
務
、
物
品
購
入
お
よ
び
役
務
提
供
な
ど
の
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
追
加
申
請
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。
入
札
参
加
希
望
者
は
、
必
ず
資
格
審

査
を
受
け
て
下
さ
い
。

　
な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す

▼
受
付
期
間　
2
月
2
日
㈪
～
3
月
18
日
㈬

▼
申
請
方
法　
原
則
、
書
留
ま
た
は
簡
易
書
留
に

よ
る
郵
送
と
し
ま
す
。

問�

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
事
務
局
管

理
課　

　
☎
０
２
９
７
‐
64
‐
３
７
４
１

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
追
加
申
請
受
付

（
稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
）

　
マ
イ
ナ
救
急
と
は
、
救
急
現
場
に
お
い
て
、
救

急
隊
員
が
傷
病
者
の
マ
イ
ナ
保
険
証
で
情
報
を
把

握
す
る
こ
と
に
よ
り
、
救
急
業
務
の
円
滑
化
を
目

指
す
取
組
で
す
。
マ
イ
ナ
救
急
に
は
、
次
の
よ
う

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・�

救
急
隊
へ
の
受
診
歴・薬
剤
情
報
の
説
明
な
ど
、

傷
病
者
の
負
担
軽
減

・�

意
識
の
な
い
傷
病
者
に
付
き
添
う
家
族
な
ど

が
、
傷
病
者
の
正
確
な
受
診
歴
や
薬
剤
情
報
を

把
握
し
て
い
な
く
て
も
情
報
伝
達
が
可
能

・�

救
急
隊
が
正
確
に
傷
病
者
の
医
療
情
報
な
ど
を

確
認
で
き
、
円
滑
な
搬
送
先
医
療
機
関
の
選
定

や
処
置
が
可
能

・�

事
前
に
医
療
情
報
を
搬
送
先
医
療
機
関
に
伝
え

る
こ
と
で
、
よ
り
適
切
な
受
入
れ
準
備
が
可
能

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
か
ら
救
急
隊
員
が
閲
覧
で
き
る

情
報
は
、
氏
名
や
住
所
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
上
に
記
載
さ
れ
た
情
報
と
、
受
診
歴
や

薬
剤
情
報
な
ど
の
医
療
情
報
に
限
ら
れ
ま
す
。

問�

稲
敷
広
域
消
防
本
部　
救
急
課

　
☎
０
２
９
７
‐
64
‐
３
８
４
６

令
和
７
年
10
月
1
日
よ
り

「
マ
イ
ナ
救
急
」
実
施
中
で
す
！

消防庁ホームページ

商
工
会
か
ら
新
年
の
ご
挨
拶

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
よ
り
商
工
会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
や
人
口
減

少
な
ど
、
地
域
経
済
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
し
た
１
年
で
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
利
根

町
商
工
会
で
は
、
会
員
事
業
所
の
経
営
支
援
に
加

え
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
や
、
若

者
の
定
住
、
関
係
人
口
の
拡
大
を
目
指
す
取
り
組

み
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
い
っ
そ
う
発
展
さ

せ
、
地
域
に
根
ざ
し
、
未
来
を
創
る
商
工
会
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
参
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
空

き
店
舗
バ
ン
ク
の
活
用
、移
住
や
創
業
支
援
の
強
化
、

そ
し
て
、
地
元
企
業
と
若
者
を
つ
な
ぐ
仕
組
み
づ
く

り
な
ど
、
地
域
に
人
と
仕
事
の
循
環
を
生
み
出
す
取

り
組
み
に
力
を
注
い
で
参
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光

や
特
産
品
な
ど
、
利
根
町
の
魅
力
を
広
く
発
信
す

る
こ
と
を
通
じ
て
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
き
1
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
令
和
八
年　
元
旦　

　
　
　
　
　
利
根
町
商
工
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
会
長　
新
井　
邦
弘



『LGBTQ＋』とは
Ｌ・・・レズビアン（女性を好きな女性）
Ｇ・・・ゲイ（男性を好きな男性）
Ｂ・・・バイセクシャル（同性も異性も好きになる人）
Ｔ・・・トランスジェンダー（心と身体の性に不一致を感じる人）
Ｑ・・・クエスチョニング（性のあり方を決めない・決めたくない・わからない人）　
LGBTQ 以外にも、I…インターセックス（身体的性において男性と女性の両方の性別を有している人）、A…アセクシャ
ル（恋愛感情や性的欲求を抱かない人）など、LGBTQ だけでは表現しきれない性のあり方があります。さらにそれ以外
にも様々な性があるという意味で「＋」がつけられており、「LGBT ｓ」「LGBTQ ＋」など、さまざまな表現をされるこ
とがあります。
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　令和８年度の定期使用受け付け（一次募集）を開始します。４月１日以降のご使用を希望する方は、必ず申請してくだ

さい。窓口、LINE のどちらでも申請が可能です。

　キャッシュレス決済は LINE から申請した方のみ可能ですのでご注意ください。

○受付期間：１月16日（金）～２月５日（木）

○使用期間：令和８年４月１日（水）～令和9年３月31日（水）

○募集台数：自転車：600 台、原動機付自転車（125㏄以下）：50 台

○使用料金：自転車　一般　　５，４００円 / 年（学生など※４，２００円 / 年）　　

　　　　　　原動機付自転車　１０，８００円 / 年

※�料金改定に伴い、令和８年度より減額制度を新設しました。学生など（高校生以下・ひとり親家庭の方）は、申請時に

資格証明（生徒手帳・児童扶養手当証書などの写し）の添付が必要です。

　なお、令和８年３月卒業見込みの高校３年生や大学生・専門学生・予備校生は、「一般」で申請してください。

　詳しくはお問い合わせください。

○申請方法：①・②どちらか一方から申請してください。

①L INE申請：「我孫子市LINE公式アカウント」を友だち追加し、申請してください。

②窓 口 申 請：申請書（自転車駐車場管理棟に用意）に必要事項を記入し、管理棟のポストに投函してください。

※申請は１人１台に限ります。

○使用料の納付

①L INE納付：LINE上でキャッシュレス決済を行ってください。（クレジットカード・PayPayに対応。現金不可）

②窓 口 納 付：�３月上旬に郵送する納付書に記載の金融機関で、使用料を納付してください。定期シール交付時に領収

書が必要ですので、大切に保管してください。

○定期シールの交付：管理棟の係員に領収書を持参して（またはLINEの支払い済み画面を見せて）、交付を受けてください。

　▶交付日時：３月 19 日（木）～３月 27 日（金）６：30 ～９：30 ※３月 22 日（日）を除く

　　　　　　３月 28 日（土）～３月 31 日（火）６：30 ～ 18：30　

　　　　　　４月１日（水）以降　６：30 ～９：30　※日曜日を除く

○使用料免除制度：�生活保護家庭の方、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者手帳をお持ちの方は、使用料の免除を受

けることができます。詳しくはお問い合わせください。

※窓口申請のみ可（LINE 申請は不可）

○�申請方法から定期シール交付までの詳細や二次・三次募集については、駐車場に掲示のチラシや右記

二次元コード（我孫子市ホームページ）をご確認ください。

○一時使用：一時使用する方は、券売機で駐車券を購入してください。

一時使用料自転車　100円／12時間

原動機付自転車　　200円／12時間

問公益社団法人　我孫子市シルバー人材センター

☎０４－７１９３－８０９１

平日（９：00 ～ 16：30）

※ LINE 申請については、我孫子市役所交通政策課（☎０４－７１８５－１３６９）までお問い合わせください。

布佐駅自転車駐車場（東口）の定期使用受け付け（一次募集）のお知らせ布佐駅自転車駐車場（東口）の定期使用受け付け（一次募集）のお知らせ

性の４つの要素
　「あなたの性別は何ですか」ときかれたら、どのように答えるでしょうか？
性のあり方は、「女性」「男性」の２つだけではなく、さまざまな要素の組み合わせで成り立っている、多様なものです。
今回は性を４つの要素でみてみましょう。

　上記の４つの要素の組み合わせによって、性のあり方は十人十色で一人ひとり違います。これらの要素は「女性」「男性」
と明確に線引きできるものではなく、境目を決めなければならないわけでもありません。こうした曖昧な範囲を含めて、多
様な性のあり方が存在することを「性のグラデーション」という言葉で表現することもあります。

●問い合わせ先　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３８）

男女共同参画ってなあに？　Part 141

「LGBTQ＋」ってなあに？

SOGI（ソジ）とは？
　SOGI とは、性的指向（Sexual Orientation）と性自認 (Gender Identity) の頭文字を取った言葉です。LGBTQ＋のよ
うな性のあり方を「性的少数者」という一部の人の話と捉えるのではなく、性は人の数だけある、いわば血液型のように誰
もが持っているものと捉え、性のあり方の違いによる差別をなくそうという考え方のことを言います。

一人ひとりにできること
　世の中がより寛容になればなるほど、自分自身の性のあり方について肯定できる人が増えていきます。全ての人が自分ら
しくいるために、まず一人ひとりが「そんな人はいるはずがない、いてはいけない」という、無意識での排除をしないよう
に努めなければなりません。



問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

とねワイワイくらぶ　令和８年 2月の活動予定

●問い合わせ　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０
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●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

場　所 日　程　 時　間 持ち物

利根町保健福祉センター　�2 階
　　　　　　　　　　　　1階

第１・３木曜日
第２・４水曜日

 1／ 15　　　　２／ 5・19
 1／ 14・28　  ２／ 25

10：00～ 11：00 飲み物、タオル、ボール
室内運動靴　

 布川地区コミュニティセンター 第1・３火曜日  1／ 20　　　　２／ 3・17  9：45～ 10：45

 講師 : 筑波大学　桑
くわみず

水先生・山
やまざき

﨑先生・秦
はた

先生・姜
かん

先生・李
い

先生　
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください。
※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。
※状況により中止される場合があります。

フリフリ地区運動集会予定（1月～ 2月）※参加無料

　
日
頃
、
運
動
集
会
に
ご
参
加
い
た
だ
い

て
い
る
皆
さ
ま
、
そ
し
て
新
た
に
参
加
を

お
考
え
の
皆
さ
ま
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
11
月
「
利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ
」

は
、
令
和
７
年
度
茨
城
県
表
彰
式
に
お
い

て
、
功
績
者
表
彰
（
団
体
）
を
拝
受
い
た

し
ま
し
た
。
「
多
年
に
わ
た
り
運
動
集
会

を
開
催
し
、
町
民
の
も
の
忘
れ
予
防
の
た

め
運
動
を
推
進
し
、
地
域
住
民
の
健
康
増

進
に
貢
献
し
た
」
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

　
こ
れ
は
ひ
と
え
に
、
日
々
皆
さ
ま
に
フ

リ
フ
リ
運
動
集
会
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た

賜
物
で
あ
る
こ
と
は
、
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次

第
で
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
「
午
年
」
で
す
。
「
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
活
発
な
年
」
と
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
本
年
も
皆
さ
ま
と
共
に
、
運
動
集
会
を

通
じ
、
明
る
く
健
康
で
元
気
な
１
年
に
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
「
継
続
は

力
な
り
！
」

　
（
利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ　
市
川
）

１　号　館　布川 1377
２～４号館　布川 1649
  ☎  ０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

　　
地区運動集会

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

令和７年度茨城県功績者表彰式

女
子
ゴ
ル
フ
プ
ロ
テ
ス
ト　

4
名
合
格
！

　

7
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
実
施

さ
れ
た
「JLPG

A

プ
ロ
テ
ス
ト
」

に
お
い
て
、
本
学
ゴ
ル
フ
部
か
ら
、

藤ふ
じ
も
と
あ
い
な

本
愛
菜
さ
ん
（
1
年
・
沖
学
園

高
等
学
校
卒
）、
鳥と

り

い井
さ
く
ら
さ
ん

（
1
年
・
滝
川
第
二
高
等
学
校
卒
）、

松ま
つ
ば
ら原
柊し

ゅ
あ亜
さ
ん
（
1
年
・
日
本
ウ
ェ

ル
ネ
ス
高
等
学
校
卒
）、
池い

け
ば羽
陽ひ

な

た向

さ
ん
（
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ

大
学
卒
）
の
4
名
が
見
事
合
格
し
ま

し
た
！

　

厳
し
い
競
争
を
勝
ち
抜
く
た
め
、

日
々
練
習
に
真
摯
に
取
り
組
ん
だ
努

力
が
実
を
結
び
ま
し
た
。
今
後
の
更

な
る
飛
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
合
格
者
４
人
と
本
学
ゴ
ル
フ

部
の
活
躍
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
！

藤
ふじもと

本　愛
あ い な

菜さん鳥
と り い

井　さくらさん

松
まつばら

原　柊
し ゅ あ

亜さん池
いけば

羽　陽
ひ な た

向さん

　オープンキャンパスを開催しています。詳し
くはホームページをご覧ください（日程等は随
時更新します）。また、運動部の体験・見学をご
希望の方は、随時受け付けをいたしますので事
務局までご連絡ください。1 月 12 日（月）よ
り総合型選抜Ｅ日程、1 月 26 日（月）より一
般選抜Ａ日程の出願受付が開始されます。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月） ２・ 9 ・16・23
（水） 4・18・25
（金） 6・13・20・27

①月･水･金  7：00 ～  7：40
②月･水　　  7：30 ～   8：30
③水曜夜　  19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金） 6・13・20・27 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月） 2・ 9 ・16・23
　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）  1・ 8 ・15・22
（水） 4・11・18・25 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センター　

バドミントン・卓球・
ニュースポーツ （土） 7・14・21・28 　　　　　　 9：30 ～ 12：00

　　　　　  13：30 ～ 15：30
旧文小学校体育館ニュースポーツ 他 （火） 3・10・17・24 　　  　　   19：30 ～ 21：30

バドミントン （日）  1・ 8 ・15・22 　　  　　　19：00 ～ 21：00

健康体操 （日）  1・15 　　  　　　10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

　Vol.8

投壺（とうこ）：壺に矢を投げ入れる遊び

★�プログラムは、状況により変更・中止する場合があります。最新の活動計画は、各公共機関のパンフレット用ラックに配付してあります。また「とねっと」
でもお知らせしています。

★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。
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。

◆地場産業フェスティバルにブースを出展しました
内容：私の国のとっておき！写真展＆韓国の遊び～投壺（とうこ）～
　住民協働事業団体である「日本語サロン」さん、「コネクとね」さんと一緒に写真展
と韓国の遊び体験ができるブースを出展しました。写真展では、「私の国のとっておき！」
のテーマで「日本語サロン」の利用者さんや「コネクとね」さんと縁のある外国人留学
生が母国で撮った写真（フィリピン、ベトナム、パキスタン、中国、韓国、ネパール）
を展示しました。来場者（358 人）には、「いいね！」と思った写真にシールを貼って
もらい、たくさんの「いいね！」をいただきました。
　また、韓国の遊び投壺（とうこ）にも挑戦してもらい、小さなお子さまから高齢者ま
で、たくさんの方々にご参加いただきました。ありがとうございました！
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藤田隊員安藤隊員

空き家相談会開催

田井隊員

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

稲垣隊員

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設　もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№89 安心して暮らせる町へ

　利根町に家をお持ちの方またはご家族がお家を
お持ちの方、 管理方法、売却、相続などのお悩み
解決を、地域おこし協力隊がお手伝いします。

【日　　時】1 月 29 日㈭　
　　　　　 10:00 ～ 15:30

【場　　所】利根町役場　5 階食堂
【定　　員】8 名（先着順・予約制）
　　　　　 ※定員に達し次第、募集終了

【問い合わせ・申し込み】
　　　　　  生活環境課　環境衛生係
　　　　　  ☎６８- ２２１１（内線 237）

　おかげさまで11月22日に「第12回走りの教室」を開催することができました。
合計16名が参加してくれました。皆さまのご協力・ご参加ありがとうございまし
た！今回は小学生の校内持久走記録会に向けて、スタミナ強化のメニューをこなし
ました。走りの教室では、幼少期の発育・発達に重要な運動と栄養などについて特
に重点を置きながら、季節やイベントに合わせた指導をしております。毎月開催し
ていますので、ぜひご参加ください。
　地域クラブ活動「すぽかるとね」も、皆さまのおかげで子どもたちが楽しく参加
しております。準備や見回りなどにご協力いただいている皆さま、いつもありがと
うございます。事務局ではさらなる内容の充実に向けて、指導者を募っておりま
す。スポーツ指導歴がある方や、お知り合いにスポーツ指導が可能な方がいらっ
しゃいましたら、役場生涯学習課までご紹介ください。引き続き、走りの教室や地
域クラブ活動、スポーツ関連事業、教育分野などを通じて町へ貢献していきたいと
思っております。ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

　「走る協力隊」稲垣鉄平です。新年おめでとうございます。地域おこし協力隊の
任期も残り一年となりますが、これまでと同様に、皆さんとスポーツ・運動を楽し
みながら「スポーツまちづくり」というミッションに取り組んでいきますので、引
き続きよろしくお願いいたします。 11月２日に城里町で開催された「御前山トレ
イルラン大会」に出場してきました。利根町のPRをしながら初トレイルに挑み、
優勝することができました。朝ランや駅伝プロジェクトのメンバーの頑張りからエ
ネルギーをもらい、また自身の活動を応援してくださる皆さまのおかげで最後まで
全力を出し切れました。ありがとうございました！これからも利根町をスポーツで
盛り上げていきたいと思います。

　先日、認知症の方がいる家のご近所に住んでいる方が、福祉課に相談に来られました。認知症の方から「3 日間食
事を摂ってない」「お小遣いもない」と言われたそうです。 民生委員さんと一緒にご自宅に訪問すると、ご家族は外
出中で、本人は部屋の掃除をしていました。 
　本人の話では、「朝ごはんを食べお昼もおにぎりを用意してもらっている」「お小遣いも言えばもらえる」と、全く
真逆の返答でした。 困ったことがあったらいつでも連絡をするように本人に話すと、「近所の人に言ったから来てく
れたの？」と言っていました。本人を見ていると、どこか「安心」したようにも見えました。
　認知症が進むと記憶が途切れ途切れになると聞きます。つじつまを合わせるために、本人が取り繕う場合もありま
す。もの忘れが進行していく本人自身にも、不安と戸惑いがあることでしょう。認知症予防には、社会的な交流や運
動なども大切です。日中、自宅で１人で過ごすことが多いなら、話をしたり何か活動できる場に通うのも良いかもし
れません。１人ひとりが認知症の理解を深め、温かく見守っていくことが大切です。いつでもご相談をお待ちしてお
ります。

【ここに注目】
　町では、昨年８月に動物愛護協議会が発足しました。
主な取り組みとして、犬猫の適正飼育や飼い主マナー向
上、地域猫活動の推進を行っています。こうした取り組
みを通じて、人と動物が安心して共生できる、優しい地
域づくりを目指しています。

【関連 URL】
環境省「動物の愛護と適切な管理」
https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/in-
dex.html

茨城県「地域猫活動推進事業を実施します！（令和 7 年
度 )」https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/
seiei/kankyo/seiei/doubutu/r4tiikinekohp.html

利根町「猫について」
https://www.town.tone.ibaraki.jp/kurashi/
seikatukankyou/pet/page002405.html

　今回は、「飼い主のいない猫」のお話です。
　現在、町では「飼い主のいない猫」が増加し、トラブ
ルを起こしています。猫からの被害を減らすために、猫
を近づけない工夫をしましょう。
・�猫が嫌うにおいのするものをまく（猫忌避剤、コーヒー
かす、柑橘類の皮、酢など）
・�猫が侵入しにくい環境を作る（フェンスやネットで隙
間をふさぐ、トゲ状のマットを敷くなど）
・�外にエサになりそうなものを置かない（ゴミ袋はしっ
かり密閉し屋外に放置しない、ペットのエサや食べ残
しはすぐに片付ける）

　猫は縄張り意識が強く、なかなかお気に入りの場所を
離れません。効果があらわれるまで繰り返し対策をしま
しょう。
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〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

日　程 予約方法 予約時間 内　容

口腔相談 1月27日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 2月10日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 2月12日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　1月～２月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　
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●麻しん風しん混合（MR）ワクチン

まだ受けていない予防接種はありませんか？

◆１人分あたりの栄養量
エネルギー　308kcal
たんぱく質　7.0g　
脂質  　　　 1.8g　
食塩相当量　0.8ｇ

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

食生活改善推進員協議会の健康レシピ食生活改善推進員協議会の健康レシピ

◆調理時間　10 分（炊飯時間は除く）
◆作り方
①米は洗米し、ざるにあげておく。
②�里芋は皮をむき、1.5㎝角に切る。油揚げは 1cm 角に切る。
③�炊飯器に米、A を入れて水加減し、具材を入れて炊飯する。

里芋ご飯
◆材料（２人分）

米 1 合（150 ｇ）

里芋 100 ｇ

塩昆布 3ℊ

油揚げ 6 ｇ

　　　だし汁 200ml

AA
　　 醤油 小さじ１

　　　酒 小さじ1

　　　みりん 小さじ1/2

●帯状疱疹定期予防接種
対象者 接種期限

①もしくは②に該当する方
①�令和７年度末時点（令和８年３月 31 日現在）に、

65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
95 歳、100 歳、100 歳以上になる方

（①に該当する方へは、令和７年４月に個別通知
しました。）
②�接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満の者であっ

て、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有す
る者

令和８年３月 31 日

※�帯状疱疹はワクチンが２種類あり、不活化ワクチン（シング
リックス）を接種する場合は、１回目接種から２回目接種ま
でに原則２カ月以上の間隔が必要です。２回とも助成を受け
るためには、１回目の接種を令和８年１月中に受けていただ
く必要があります。

　今月ご紹介するのは、11 月に開催された利根町地場産業フェスティバル当日に試食提供を行った「里芋ご飯」です。
　毎年、地産地消の普及・食育普及活動を行っておりますが、今年度は「芋」をテーマに、クイズや試食提供を交えなが
らその魅力や健康効果をお伝えしました。里芋に含まれる水溶性食物繊維「ガラクタン」と呼ばれる独特のぬめり成分は、
血糖値やコレステロール値の上昇を抑制する効果があります。
　町の特産品でもある「米」と結びつけることはできるか？と考え、一般的には「芋ご飯」はさつま芋ですが、少しひね
りを加えて里芋を使った炊き込みご飯にしました。冷めても粘りを感じ、おいしくいただけます。またおにぎりにもおす
すめです。ぜひお試しください。

時期 接種対象年齢
1 期 １歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前日まで

2 期
平成 31 年４月２日生まれ～令和２年４月１日生ま
れ (5 歳以上 7 歳未満の就学前年度にあたる、いわ
ゆる年長児 ) ※令和 8 年３月 31 日までが接種期限

●注意事項
①�対象年齢を過ぎると定期接種となりません。（全額自己負担）
②母子健康手帳・予診票を必ず持参してください。
③�予診票を紛失した場合、保健福祉センターで再交付しま

す。（必ず母子健康手帳をご持参のうえお越しください。）

● �HPV（子宮頸がん予防）
　ワクチンのキャッチアップ接種

接種対象年齢 接種期限

以下２つに該当している方
①�平成９年４月２日から
　平成 21 年４月１日生まれの女性
②�令和４年度から令和６年度までに

HPV ワクチンを１回以上接種し、３
回の接種を完了していない方

令和８年３月 ３１ 日まで

●注意事項
※�予診票を紛失した場合や転入の方は保健福祉センターで交付

いたします。
（必ずマイナンバーカード等ご本人様確認できるものをご持参
のうえ、お越しください。）

　
胃
が
ん
は
大
腸
・
肺
が
ん
に
次
い
で
3
番

目
に
死
亡
数
の
多
い
が
ん
で
す
。
胃
が
ん
予

防
に
は
禁
煙
、
減
塩
、
減
酒
ま
た
は
、
ピ
ロ

リ
菌
の
除
菌
が
有
効
で
、
生
活
習
慣
の
改
善

と
と
も
に
検
診
が
大
切
で
す
。

【
生
活
習
慣
の
改
善
】

〇
た
ば
こ

　
喫
煙
者
は
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
が
ん
の

リ
ス
ク
が
約
1
・
5
倍
高
ま
り
ま
す
。
禁
煙

し
、
受
動
喫
煙
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

〇
減
塩

　

1
日
の
食
塩
摂
取
量
は
男
性
7
・
5
g
未

満
、
女
性
6
・
5
g
未
満
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
塩
分
の
摂
取
は
控
え
、
野
菜
や
果
物
を

摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
熱
い
飲
食
物
は
少
し
冷
ま

し
て
か
ら
摂
る
こ
と
で
胃
が
ん
だ
け
で
な
く
、

食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
も
低
下
し
ま
す
。

〇
飲
酒

　
男
性
の
胃
が
ん
と
関
連
が
あ
り
ま
す
。
飲
酒

量
を
減
ら
す
ほ
ど
リ
ス
ク
も
低
下
し
ま
す
。

【
検
診
】

　
町
の
集
団
検
診
で
は
，
40
歳
以
上
が
対
象

の
胃
部
X
線
検
査
を
年
に
１
度
実
施
し
て

い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
検

診
を
待
た
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
集
団
検

診
で
X
線
を
受
け
、「
要
精
密
検
査
」と
な
っ

た
場
合
は
必
ず
胃
内
視
鏡
の
精
密
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
検
診
は
症
状
の
な

い
人
を
対
象
と
し
、
治
療
後
の
検
査
と
は
区

別
さ
れ
ま
す
。

　

次
回
は
④
大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
で

す
。

国
が
推
奨
す
る
５
つ
の
が
ん
検
診

③
胃
が
ん
検
診

18
歳
～
69
歳
対
象

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
健
康
運
動
教
室

～
正
し
い
姿
勢
で
体
力
ア
ッ
プ
～

●�

対
象
者　
18
歳
～
69
歳
で
、
医
師
か
ら
運

動
制
限
を
指
示
さ
れ
て
い
な
い
方

●�

場
所　
利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設

●�

定
員　
７
名（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
講
座
内
容　

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
康
講
座
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
の
正
し
い
使
い
方
・
運
動
の
実
施

●
日
程
（
教
室
は
４
回
コ
ー
ス
）

　
2
月
3
日
㈫
・
5
日
㈭
・
１２
日
㈭
・

　
26
日
㈭　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
参
加
費　
無
料

●
申
し
込
み　
１
月
26
日
㈪
期
限

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

健
康
日
本
21
と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
厚
生
労
働
省
が
定
め
る「
健
康
日
本
21（
第

三
次
）」
で
は
、
新
た
に
「
女
性
の
健
康
」
が

重
視
さ
れ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
受
診
率
を

2
0
3
2
年
に
、
現
在
の
約
5
％
か
ら
15
％

へ
引
き
上
げ
る
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

女
性
は
閉
経
後
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
、
骨
折
は
要
介
護
の
原
因
に
も
な

る
た
め
、
予
防
し
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
検
診
対
象
年
齢
の
方
に
は
12
月
に
通
知
を

送
付
済
み
で
す
。
対
象
年
齢
で
な
く
て
も
、

心
配
な
方
は
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
骨
の
強
度

低
下
を
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は

令
和
7
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
9
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。



1 月号1月号
　　あけまして おめでとうございますあけまして おめでとうございます
本年も、どうぞよろしくお願いします。本年も、どうぞよろしくお願いします。
みなさまにとって素敵な１年になりますみなさまにとって素敵な１年になります
ように♪ように♪

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

図書館へ
行 こ う

お す す め 新 着 図 書

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

1 月

2425

地上の楽園　
月
つ き む ら り ょ う え

村了衛【著】   中央公論新社

　1959 年、在日朝鮮人への暴力
がはびこる街で、平等を実現し「地
上の楽園」と称される北朝鮮への
帰国運動が過熱。帰国船に乗った
玄勇太は、食事の貧弱さなどから

「楽園」への違和感を覚え…。

令和 8年 1月（No.742）令和 8年 1月（No.742）

詳しくはコチラ▶

2 月の子育て支援センターイベントスケジュール

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ねこピクニック　
あさのますみ【作】、かのうかりん
【絵】　教育画劇

　女の子が猫のコムギを抱っこし
ていると、突然からだが小さくなっ
てしまいます。女の子は猫のコム
ギのおなかに登ったり、背中をす
べったり、コムギのピクニックを
楽しんで…。猫好きの憧れと願望
がつまった夢のような絵本。

利根町図書館カレンダー

2 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

知ったかぶりをした日から　
かさいまり【作】、おとないちあき
【絵】　岩崎書店

　東京から、北海道の湖のある小
さな町に転校してきた小学 4 年
生の風子は、早く友達を作りたく
て、つい知ったかぶりをしてしま
う。その一言が、大変なことになっ
て…。

わが家のわが家の
アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいまで
のお子さま、またはペット）の可愛い写
真を広報とねに掲載してみませんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルのお名
前（ふりがな）・生年月日・一言コメント

（15 文字以内）を明記の上、下記まで
メールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

千千
ち　さち　さ

紗紗ちゃんちゃん

はー
い！
お返
事で
きる
よ

はー
い！
お返
事で
きる
よ

令和６年11月22日生令和６年11月22日生

予定が入っていない日も園庭・室内（カンガルールーム）を解放していますので、いつでもご利用ください。
開放時間：月～金曜日（祝日は除く）9：30 ～ 11：30／ 15：00 ～ 16：00
＊持参したベビーカーでお庭を散歩することもできます。遊びに来る際は、各自飲み物を持参ください。
▶問い合わせ　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く 8：00 ～ 17：00）

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
お気軽にご利用ください！

　誕生カードづくり　
（3 月生まれ） 未就園の親子   2日（月） ９:30 ～ 11:30 ３月生まれのお子さんが対象です。

＊ご都合の悪い方は、お知らせください。

お部屋で遊ぼう 未就園の親子   ４日（水）    ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由に遊びましょう！　
＊お弁当やおやつなどを食べて帰ることもできます。

にこにこ広場 未就園の親子

  6日（金） ９:30 ～ 11:30 室内でゆったり遊びましょう。

17 日（火） 10:00 ～ 11:30
みんなで楽しく遊びましょう !
場所：キッズルーム内　支援活動ルーム（現地集合）
利根町下曽根２５４　健康増進等複合施設（旧文小学校）２階

ワイワイサロン育児相談 全乳幼児 10 日（火） 10:00
健康増進等複合施設の支援活動ルームで同時開催。
場所：利根町下曽根２５４　
　　　健康増進等複合施設（旧文小学校）2 階

にこにこ赤ちゃん
・ねんね　 （R6.4 ～ R7.3）
・赤ちゃん（R7.4 ～）
・マタニティさん

12 日（木） 10:00 ～ 11:30
みんなで楽しく遊びましょう !
場所：キッズルーム内　支援活動ルーム（現地集合）
利根町下曽根２５４　健康増進等複合施設（旧文小学校）２階

音楽を楽しもう♪
（ハンドベル☆）

未就園の親子
（予約者） 16 日（月） 10:00 ～ 11:30 『エコーの会』の方々による、ハンドベルの演奏会です♪

場所：支援センター室内

年齢別サークル

・すくすく（R4.4 ～ R5.3）
・よちよち（R5.4 ～ R6.3） 24 日（火） ９:30 ～ 11:30 室内でゆっくり遊びましょう。

＊ひなまつり製作を予定しています。

・ねんね　  （R6.4 ～ R7.3）
・赤ちゃん（R7.4 ～）
・マタニティさん

27 日（金） ９:30 ～ 11:30 室内でゆっくり遊びましょう。
＊ひなまつり製作を予定しています。

２月３日（火）～２月 １０日（火）蔵書点検のため休館いたし
ます。
　休館中の図書・雑誌の返却は、正面玄関右側にあるブックポ
ストをご利用ください。
※�破損を防ぐため、ＣＤ・ビデオ・カセットテープ・相互貸借

資料はブックポストではなく、開館日にカウンターへ返却し
てください。詳しくは図書館内のポスターをご覧ください。

▶問い合わせ　利根町図書館　☎６８－８８６８

蔵書点検とは
　本がコンピューターのデータどおりにきちんとあるかどうか
を確認する作業です。休館中はご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力のほどよろしくお願いします。

映画会のお知らせ「美女と野獣」
日　時：1 月 17 日（土）13：00 ～
場　所：利根町図書館２階・多目的ホール
※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。

絶滅の発見　
マーティン・ジャーナル【著】、
真
ま な べ ま こ と

鍋真【著】　 創元社

　ドードーの絶滅、ダーウィンの
進化論、化石記録の空白による大
量絶滅の発見…。過去から何を学
び、未来に何を残せるのか？人類
が「絶滅」をどのように発見し、
理解を深めてきたか、科学の歴史
を紐解きながら解説する。
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人口と世帯（令和 7 年 12 月１日現在）

総人口 15,784 人　（＋ 44）

男　性 7,875 人　（＋　3）

女　性 7,909 人　（＋ 41）

世帯数 8,237 世帯（＋ 73）
（ ）内は前月比

　【1 月の納税等】　※納期限および口座振替日は 2 月 2 日です。
　　町・県民税：4 期
　　国民健康保険税：7 期
　　後期高齢者医療保険料：7 期

と
ね
ま
ち
プ
レ
イ
バ
ッ
ク

とねまち
プレイバック

昭和 46 年
2 月発行
広報とね

　
昭
和
46
年
2
月
発
行
の
『
広
報
と
ね
』

に
、「
利
根
町
に
開
く
文
化
の
ハ
ナ　
総

合
美
術
展
」
と
記
さ
れ
、
展
覧
会
が
開

か
れ
て
い
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
総
合
美
術
展
は
、
利
根
町
光
竜

会
が
主
催
し
、
昭
和
45
年
11
月
27
日
か

ら
3
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

写
真
か
ら
は
、
多
く
の
絵
画
が
飾
ら

れ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
す
が
、
記
事

に
は
「
総
合
の
名
に
ふ
さ
わ
し
く
、
生

け
花
、
手
芸
等
も
加
わ
り
、
多
彩
で
あ

り
ま
し
た
」と
あ
り
、絵
画
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
美
術
品
が
展
示
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。

　

町
内
で
は
現
在
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
に
よ
る
作
品
展
や
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
誰
も
が
文
化
・
芸
術
に
触
れ
ら

れ
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、毎
年
11
月
に
は
文
化
セ
ン
タ
ー

に
て
文
化
祭
が
行
わ
れ
、
合
唱
な
ど
が

披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
絵
画
な
ど
も
展
示

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
内
は
多
く
の
人
で

賑
わ
い
、
昔
と
変
わ
ら
ず
、
文
化
・
芸

術
の
町
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。


