
ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू  
 

 

資源物（びん）は、第 2 月曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables (bottles) 

by 8am on the 2nd Monday of each 

month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको दोस्रो सोमबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू( नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 

 
 

 
 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्! 

 



ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू 
 

 

資源物（びん）は、第 2 火曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables (bottles) 

by 8am on the 2nd Tuesday of each 

month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको दोस्रो मंगलबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू (नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 

 
 

 
 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्!  
 



ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू 
 

 

資源物（びん）は、第 2 木曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables 

(bottles) by 8am on the 2nd 

Thursday of each month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको दोस्रो नबहीबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू (नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 

 
 

 
 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्! 
 



ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू  
 

 

資源物（びん）は、第 2 金曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables 

(bottles) by 8am on the 2nd 

Friday of each month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको दोस्रो शुक्रबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू (नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 

 
 

 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्! 
 



ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू 
 

 

資源物（びん）は、第 3 月曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables 

(bottles) by 8am on the 3ｒd 

Monday of each month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको तेस्रो सोमबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू(नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 

 
 

 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्! 
 



ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू 
 

 

資源物（びん）は、第 3 火曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables 

(bottles) by 8am on the 3ｒd 

Tuesday of each month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको तेस्रो मंगलबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू (नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 
 

 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्! 
 
 



ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू 
 

 

資源物（びん）は、第 3 木曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables 

(bottles) by 8am on the 3ｒd 

Thursdayof each month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको तेस्रो नबहीबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू(नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 

 
 

 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्! 
 



ごみ出しのルール 
Garbage disposal rules 

फोहोर व्यवस्थापनको ननयमहरू 
 

 

資源物（びん）は、第 3 金曜日の 

朝 8 時までに出して! 

 

Please put out recyclables 

(bottles) by 8am on the 3rd 

Friday of each month! 

 

कृपया प्रते्यक मनहनाको तेस्रो शुक्रबार 

नबहान 8:00 बजे नित्र पुन: प्रयोग गनन  

नमल्ने वसु्तहरू (नससाको बोतलहरू)  

बानहर राख्नुहोस्! 
 

 

 
 

 

ルールを守ろう! 

Pleasefollow the rules! 

ननयमहरू पालना गनुनहोस्! 
 


