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日　程 予約方法 予約時間 内容

口腔相談 12月23日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 1月13日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 1月8日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　12月～令和８年 1月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
肺
炎
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
と
合
わ
せ
る
と
日

本
人
全
体
の
死
因
と
し
て
は
、
第
４
位
と
な

り
ま
す
。
肺
炎
は
、
加
齢
に
よ
る
免
疫
低
下

に
よ
り
、
重
症
化
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
調
査
（
2
0
2
3

年
）
に
お
い
て
も
、
65
歳
か
ら
69
歳
の
方
が

肺
炎
で
亡
く
な
っ
た
割
合
は
、
60
歳
か
ら
64

歳
の
方
と
比
較
し
て
約
2
倍
と
高
く
、
肺
炎

で
亡
く
な
っ
た
方
の
97
・
8
％
は
65
歳
以
上

で
し
た
。

●
肺
炎
を
予
防
す
る
に
は

・
基
本
的
な
感
染
症
対
策

ま
ず
、
病
原
体
を
体
の
中
に
入
れ
な
い
た

め
に
、
手
洗
い
や
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着

用
と
い
っ
た
、
基
本
的
な
感
染
症
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
口
腔
内
を
き
れ

い
に
し
て
お
く
こ
と
で
、
誤
嚥
性
肺
炎
の

リ
ス
ク
が
減
ら
せ
ま
す
。

・
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

�

肺
炎
球
菌
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
き
っ
か
け
に
肺
炎
に

か
か
る
人
も
多
い
こ
と
か
ら
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
接
種
も
肺
炎
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
現
在
、
定
期
予
防
接
種
に
該
当
す
る

方
は
、
助
成
期
間
中
で
あ
る
た
め
、
予
防

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

感
染
症
予
防
・
高
齢
者
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
肺
炎
予
防

　
乳
が
ん
は
乳
腺
に
で
き
る
が
ん
で
、
日
本

の
女
性
が
罹
患
す
る
「
が
ん
」
の
第
1
位
で

す
。
乳
が
ん
の
70
％
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
で
成
長
、
乳
が
ん
細
胞

も
増
殖
し
て
い
き
ま
す
。
女
性
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、
初
産
年
齢
が
高

い
、
少
子
化
、
出
産
経
験
が
な
い
、
授
乳
経

験
が
な
い
女
性
も
増
え
て
い
る
な
ど
の
こ
と

か
ら
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
止
ま
る
期

間
が
短
く
な
り
、
現
代
の
女
性
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
は
乳
が
ん
の
発
生
し
や
す
い
環
境
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
脂
質
の
多
い
食
生
活
へ
の
変
化
、

経
口
避
妊
薬
の
使
用
や
閉
経
後
の
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
（
H
R
T
）、
年
齢
な
ど
で
発
症

リ
ス
ク
が
高
ま
る
疾
患
で
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
女
性
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
も
罹

る
が
ん
で
す
。

【
症
状
】

・
乳
房
の
し
こ
り
や
く
ぼ
み

・
乳
頭
や
乳
輪
の
た
だ
れ

・
乳
房
の
形
の
非
対
称

・
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物

【
乳
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
】

・
定
期
的
な
検
診

・�

日
頃
か
ら
乳
房
の
状
態
を
意
識
す
る
生
活

習
慣
“
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
”

〇�

日
頃
か
ら
乳
房
を
チ
ェ
ッ
ク
。
自
分
の
乳

房
の
状
態
や
、
月
経
周
期
に
よ
る
変
化
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
乳
房
の
変
化
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

〇�

気
に
な
る
変
化
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
検

診
を
待
た
ず
に
す
ぐ
に
乳
腺
外
来
の
あ
る

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
40
歳
か
ら
2
年
に

1
回
の
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

次
回
は
③
胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て
で
す
。

飲
み
方
の
工
夫
で
ア
ル
コ
ー
ル
と

上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

国
が
推
奨
す
る
５
つ
の
が
ん
検
診

②
乳
が
ん
検
診

　
年
末
年
始
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
食
事
と
と

も
に
お
酒
を
楽
し
む
こ
と
が
増
え
る
時
期
で

す
。
前
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
は
体
へ
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ん
だ
量
で
は
な

く
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
飲
酒
量
を
把
握
し

ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
生
活
習
慣
病
を
高
め

る
量
を
、
男
性
で
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
１
日
40

ｇ
以
上
、
女
性
で
1
日
20
ｇ
以
上
と
示
し
て

い
ま
す
が
、
少
量
の
飲
酒
で
も
高
血
圧
を
は

じ
め
と
し
た
生
活
習
慣
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が

上
が
り
ま
す
。

　
今
月
は
飲
酒
習
慣
改
善
の
コ
ツ
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
休
肝
日
を
作
り
、
体
へ
の
負
担
を
減
ら
す

・�

買
い
置
き
は
せ
ず
、
当
日
飲
む
分
だ
け
を

購
入
す
る

・
飲
酒
の
間
に
水
を
飲
む

・�

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
野
菜
や
海
藻
類
、

高
た
ん
ぱ
く
食
品
の
豆
腐
や
刺
身
な
ど
と

一
緒
に
摂
る

　
ま
ず
は
、
商
品
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
純
ア

ル
コ
ー
ル
量
の
表
示
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
少
し
の
工
夫
か
ら
意
識
を
変
え
、
健

康
に
配
慮
し
た
飲
酒
を
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●�

対
象
者　
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
、
運
動
制
限
の
な
い
方
、
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●�

定
員　
20
名

●
場
所　
利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設
ト

　
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
旧
文
小
学
校
）

●�

申
し
込
み　
12
月
22
日
㈪
～
25
日
㈭

　
（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
）
に
、
利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

申
込
人
数
が
定
員
を
越
え
る
場
合
は
、
抽

選
に
な
り
、
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連

絡
し
ま
す
。

●�

内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
指
導
の
も
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
る
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
鍛
え
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

●�

利
用
日
時　

　
火
～
金
曜
日
の
午
前
中
（
50
分
程
度
）

●�

利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

●�

利
用
期
間　
開
始
か
ら
6
カ
月
間

●
利
用
料　
６
カ
月　
２
０
０
０
円

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
面
接
し
、
利
用

決
定
後
、申
請
書
な
ど
を
提
出
。「
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
講
座
」
の
予
約
。

②�

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
へ
の
参
加

（
1
時
間
程
度
）

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
6
カ
月
間
）

●
「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
と
は
？

　
県
が
運
用
し
て
い
る
、
健
康
づ
く
り
活
動

推
進
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

で
す
。
健
康
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
、
景
品
に
応
募
で
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
景
品
に
応
募
し

ま
し
ょ
う
！

●
町
の
景
品
の
応
募
方
法
に
つ
い
て

①
応
募
条
件

　

�

１
月
１
日
～
１２
月
３１
日
の
間
で
獲
得
し

た
「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
の
ポ

イ
ン
ト
が
２
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
ま
た
は

３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト 

②
応
募
方
法

〇
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
（
紙
ベ
ー
ス
）
利
用
の
場
合

　

�

利
根
町
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト

事
業
景
品
交
換
応
募
申
込
書
お
よ
び
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ト
を
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」で
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
で
町
の
が
ん
検
診
で
使

え
る
無
料
券
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
！

〇
ア
プ
リ
利
用
の
場
合

ア
プ
リ
上
で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
抽
選

に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

応
募
締
め
切
り　

　
令
和
８
年
1
月
31
日
㈯

※�

1
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
ま
っ
て
い
れ

ば
、
県
の
景
品
に
も
応
募
が
可
能
で
す
。

　
（
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
を
利
用
し
て
い
る
場
合

　
は
、
5
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
以
上
）

　
詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
）
を

参
照
く
だ
さ
い
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
高
齢
者
だ
け
が
か
か

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
な

く
、思
わ
ぬ
骨
折
な
ど
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
、

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
日
本
で
は
推
定
1
5
9
0
万
人
が

骨
粗
し
ょ
う
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期

的
に
検
診
を
受
診
し
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。（
予
約
が
必
要
で
す
）

●
対
象
者　
令
和
８
年
3
月
31
日
現
在
40
歳

　

�

～
70
歳
の
5
歳
刻
み
年
齢
の
女
性
（
12
月

初
旬
に
対
象
の
方
へ
個
別
通
知
）

●
検
診
日　

　
令
和
8
年
2
月
3
日
㈫
・
4
日
㈬

●
予
約　

�

令
和
８
年
1
月
８
日
㈭
か
ら
開
始

　
平
日
午
前
８
時
45
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
５
時
（
電
話
）

※
ネ
ッ
ト
予
約
は
24
時
間
受
付

※�

定
員
（
各
時
間
枠
30
名
）
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

※�

自
己
負
担
金
、
受
付
時
間
に
つ
い
て
は
令

和
７
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
９
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

●�町の景品内容
※利用できるのは町の集団検診のみ

ポイント数 景　品　内　容

2,000ポイント
大腸がん検診無料クーポン券、骨粗しょう症検診無料クー
ポン券、乳がん検診（超音波検査、マンモグラフィ検査１
方向）無料クーポン券

3,000ポイント
乳がん検診（マンモグラフィ検査２方向）無料クーポン
券、子宮頸がん検診無料クーポン券、前立腺がん検診無料
クーポン券、胃がん検診無料クーポン券

飲酒ガイドライン


