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～利根町百景～

ＴＯＮＥ
いい町　利根町　あなた待ち

広報とね広報とね

今月の表紙

　表紙の写真は、今回のシリーズまち・ひと・
しごとで紹介している、蛟 神社例大祭です。
2,300 年の歴史がある蛟 神社や例大祭につ
いて紹介しています。ぜひご覧ください。

■撮影場所　蛟 神社（門の宮）

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまより寄せられた情報をご紹
介するコーナーです。利根町で見つけた美しい景色、珍百景、新百景
など、利根町の魅力となる身近な情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
写真および紹介文（250 文字程度）をメールで下記まで送付してくだ
さい。
総務課秘書広聴係　kouhou@town.tone.lg.jp

　
立
木
貝
塚
は
、
利
根
町
を
代
表
す
る
、
縄

文
時
代
の
遺
跡
で
、
当
時
の
人
々
が
使
用
し

て
い
た
と
考
え
ら
れ
る
土
器
や
貝
殻
が
多
数

出
土
し
て
お
り
、
長
い
歳
月
を
経
て
も
な
お
、

そ
の
姿
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

　

立
木
貝
塚
を
訪
れ
る
と
、
太
古
の
営
み
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
出
土
し
た
遺

物
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
、
先
人
た
ち
の
暮
ら

し
や
文
化
を
静
か
に
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

立
木
貝
塚
で
、
先
人
た
ち
の
残
し
た
歴
史

を
ぜ
ひ
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■住所　立木２１８４

シリーズまち・ひと・しごと＃73

神様の着物を焚き上げる
御
み そ た き し ん じ

衣焚神事
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こちらの二次元コードをスキャン

2

2025 年 12月号

令和 7 年 12 月（No.741）

　広報とね　2025 年 12 月号

　　2	 利根町百景／もくじ

　　3	 シリーズまち・ひと・しごと
	 ＃ 73　蛟　神社例大祭　　　
　
　　6	 まちの話題　PHOTO NEWS

　　8	 暮らしの情報欄

　１３	 ぼうさい掲示板

　１４	 お知らせ　-TONE Information-

　１７	 男女共同参画ってなあに？ Part140

　１８	 日本ウェルネススポーツ大学通信
	 ／フリフリグッパー体操／とねワイワイくらぶ

　２０	 地域おこし協力隊通信 
	 ／こんにちは！★生活環境課です
	 ／認知症地域支援推進員のお知らせ　No.88

　２２	 保健福祉センターだより

　２４	 こんにちは‼とね子育て支援センターです
	 ／わが家のアイドル写真館

　２５	 図書館へ行こう

もくじ -contents-



　
馬
鹿
待
ち
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
る
こ
の

お
祭
り
は
、
蛟

神
社
の
最
も
重
要
な
お
祭
り

と
し
て
、
古
式
に
の
っ
と
り
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

「
蛟

の
神
馬
と
鹿
島
の
神
鹿
と
の
交
歓
の
あ

る
日
」
だ
っ
た
こ
と
か
ら
馬
鹿
待
ち
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
宮
司
に
よ
る
と
、
現

代
で
い
う
婚
活
や
、
男
女
の
出
会
い
の
場
の
よ

う
な
側
面
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
蛟

神
社
例
大
祭
で
は
、
御み

そ

か
衣
替
え
と

湯ゆ
だ
て立
神
事
、
御み
そ
た
き
衣
焚
神
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
は
神
事
に
先
立
ち
、
奥
の
宮
で
立
木
地

区
の
青
年
団
で
あ
る
若わ
か
む
つ
か
い

睦
會
に
よ
る
奉
納
太
鼓

が
行
わ
れ
、
重
く
深
い
太
鼓
の
音
が
、
境
内
中

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
氏
子
に
よ
る
火
起
し
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
火
は
湯
立
神
事
の
た
め
の
水
を
沸

か
し
、
御
衣
焚
神
事
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

御
衣
替
え
で
は
、
奥
の
宮
社
殿
で
祝の
り
と詞
を

奏そ
う
じ
ょ
う
上
し
、
衣
替
え
後
、
火
を
松
明
に
と
も
し
、

奥の宮

門の宮

奥の宮の拝殿内、天井には大迫力の龍神画があります。　
作者：日本画家　藤田飛鳥氏

2
3
0
0
年
の
歴
史

　
蛟

神
社
は
、
今
か
ら
約
2
3
0
0
年
前

の
孝こ
う
れ
い霊
天
皇
3
年
（
紀
元
前
2
８
8
年
）

に
、
水
の
神
様
で
あ
る
罔み
つ
は
の
め
の
お
お
か
み

象
女
大
神
を
現
在
の

門
の
宮
の
場
所
に
祀
っ
た
の
が
そ
の
始
ま
り
で
、

文も
ん
ま
だ
い
み
ょ
う
じ
ん

間
大
明
神
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
文も
ん
む武
天
皇
2
年
（
6
9
8
年
）
に
は
、
土

の
神
様
の
埴は
に
や
ま
ひ
め
の
お
お
か
み

山
姫
大
神
を
合ご
う
し祀

し
、
現
在
の
奥

の
宮
に
遷せ
ん
ざ座

し
ま
し
た
。

　

蛟

の
名
は
、
周
囲
が
流
れ
海
で
あ
っ
た
こ

ろ
の
大
地
の
姿
が
、
水
を
分
け
て
進
む
水み
ず
ち蛇

に

似
て
い
た
こ
と
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
蛟

神
社
が
記
録
に
現
れ
た
最
初
は
、
延え
ん
ぎ喜

5
年
（
9
0
5
年
）
に
編
集
を
開
始
し
、
延

長
5
年
（
9
2
7
年
）
に
完
成
し
た
「
延

喜
式
（
全
50
巻
）」
で
す
。
そ
の
中
の
第
9

巻
と
第
10
巻
の
「
延え
ん
ぎ
し
き
じ
ん
み
ょ
う
ち
ょ
う

喜
式
神
名
帳
」
に
記
さ

れ
て
い
る
神
社
は
延
喜
式
内
社
と
呼
ば
れ
、
全

国
で
2
8
6
1
社
の
お
社や
し
ろが
あ
り
、
蛟

神

社
は
「
下
総
國
相
馬
郡
一
座
小
社
蛟

神
社
」

と
記
さ
れ
て
お
り
、
水
の
神
様
を
祀ま
つ

る
神
社
と

し
て
は
、
関
東
最
古
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

令和 7年 11月1日（土）　21 時斎行
蛟 神社例大祭（馬

ば か ま
鹿待ち）

奥の宮で行われる御衣替え

❶奉納太鼓を行った若睦會　➋氏子による火起こし　❸御衣替えにおける祝詞の奏上（奥の宮）　❹奥の宮から約 700 メートル離れている門の宮
まで移動　➎御衣替えにおける祝詞の奏上（門の宮）　❻湯立神事　❼御衣焚神事

裏
参
道
を
通
って
7
0
0
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
門

の
宮
へ
向
か
い
ま
す
。
門
の
宮
社
殿
で
も
祝
詞

を
奏
上
し
、
御
衣
替
え
後
、
再
び
奥
の
宮
へ
戻
っ

て
い
き
ま
す
。

　
湯
立
神
事
は
、
笠か
さ
ぬ
き
ぬ
ま

貫
沼
か
ら
運
ん
だ
水
を
入

れ
た
大
釜
で
湯
を
沸
か
し
、
ク
マ
グ
サ
を
浸
し

て
湯
を
撒
く
神
事
で
す
。
氏
子
や
崇
敬
者
の
無

病
息
災
を
ご
祈
念
し
て
行
い
ま
す
。

　
御
衣
焚
神
事
で
は
、
古
い
神か
ん
み
そ

御
衣
（
神
様
の

着
物
）
を
茅か
や
と
眞ま
こ
も菰
の
大
き
な
松
明
の
中
に
納

め
、
多
く
の
参
列
者
が
見
守
る
な
か
、
境
内
中

央
に
て
焚
き
上
げ
ま
す
。

　
御
衣
焚
神
事
の
火
が
消
え
る
と
神
事
は
終
了

し
、
直な
お
ら
い会
で
御
神
酒
が
配
ら
れ
、
宮
司
の
挨
拶

を
も
って
例
大
祭
は
幕
を
閉
じ
ま
す
。

　
古
く
か
ら
守
り
、
繫
げ
て
き
た
こ
の
例
大
祭

は
、
神
様
へ
感
謝
し
、
人
々
の
絆
を
深
め
る
大

切
な
行
事
で
す
。

住　所　奥の宮 立木 882
　　　　門の宮 立木 2184
駐車場　どちらも有り
電　話　0297-68-7278

蛟 神社

奥の宮では絵馬や「うまく行く守」
などのお守りを頒布しています。

蛟 神社の逸話

「立木」「文間」の名前の由来

日
やまとたけるのみこと

本 武 尊が東
とうせい

征のために蛟 神社で祈願した言い伝えが
あります。その時に文馬（かざりうま＝綺麗に装飾した馬）
を木に繋いだということから蛟 神社のある地区を「立木」

（たづなをきにつなぐ→たづなき→たつぎ）、神社のある地
域を「文間」（文馬→文間）と呼ぶようになりました。
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し
も
う
さ
の
く
に
そ
う
ま
こ
お
り
い
ち
ざ
し
ょ
う
し
ゃ
み
つ
ち
じ
ん
じ
ゃ
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　このたび、瑞宝単光章の栄に浴し、身に余る光栄に存じ
ます。これもひとえに、長年にわたり共に歩んできた職場
の同僚の皆さま、そして陰ながら支えてくれた妻と家族の
おかげと、深く感謝しております。
　今後もこの喜びを励みに、微力ながら地域社会に貢献し
てまいりたいと思います。

（元警視庁警部補）福
ふ く し ま

嶋　博
ひろし

さん

令和 7年 12月（No.741）令和 7年 12月（No.741）

祝！祝！利根フリフリクラブ 茨城県表彰を受賞！利根フリフリクラブ 茨城県表彰を受賞！

まちの話題
PHOTO NEWS

利 根 町

危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲
受章おめでとうございます！受章おめでとうございます！

瑞宝単光章

　令和７年度下水道促進週間コンクールへの、たくさんのご応募、ありがとうございました。
　今年度も総数 92 点という多くの優秀な作品の応募がありました。作品から児童、生徒皆さんの一生懸命さと作品の魅力が
伝わってきました。それぞれの部での栄えある入賞者は下記の方々です。
　応募された皆さんの作品は、「下水道いろいろコンクール」応募のため、日本下水道協会へ送付させていただきました。

入
　
賞
　
者　
‐
敬
称
略
‐

【
絵
画・
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

利
根
町
長
賞

　
渡わ

た
な
べ邊　
翔し

ょ
う
き己（
利
根
中
１
年
）

利
根
町
教
育
長
賞

　
河か

わ
の野　
え
み（
利
根
小
６
年
）

下
水
道
賞

　
海え

び

は

ら

老
原　
健け

ん
と人（
利
根
小
２
年
）

【
書
道
の
部
】

利
根
町
長
賞

　
坂さ

か
ぐ
ち口　
蓮れ

ん
じ
ゅ樹（
利
根
小
６
年
）

利
根
町
教
育
長
賞

　
藤ふ

じ
し
ろ代　
藍あ

い
さ沙（
利
根
小
１
年
）

下
水
道
賞

　
坂さ

か
ぐ
ち口　
楓か

れ
ん恋（
利
根
中
３
年
）

　
廣ひ

ろ
た田　
茉ま

ゆ

な

優
奈（
利
根
中
３
年
）

　
糸い

と
が賀　
星せ

い
な南（
利
根
中
１
年
）

二所ノ関部屋へ利根町の新米を寄贈二所ノ関部屋へ利根町の新米を寄贈

　１０ 月 １０ 日、牛久市出身の二所ノ関親方（元横綱稀
きせ

勢の
里
さ と

）が率いる二所ノ関部屋へ、町から利根町産コシヒカリの
新米６袋を寄贈しました。
　二所ノ関部屋は、令和４年６月に阿見町に開所し精力的に
活動されており、今年の秋場所では、横綱大

おお

の里
さと

関が５回目
の優勝を果たすなど勢いが止まりません。
　二所ノ関親方からは、今後も地元地域と協力していきたい
とのお話をいただいています。今後も町のイベントなどにお
いて二所ノ関部屋との連携を推進していきます。
　二所ノ関部屋の皆さまの今後ますますのご活躍を期待して
います。

利根町文化センター秋のコンサート利根町文化センター秋のコンサート

　10 月 18 日、利根町文化センター多目的ホールにおいて、
「千

せ ん じ ゅ

住真
ま 　り 　こ

理子　デビュー５０周年記念　ヴァイオリン・リサイ
タル 」が開催されました。
　約500名の方が来場し、繊細でありながら力強いヴァイオリ
ンの音色に魅了されました。アンコールを含む全18曲が披露さ
れ、大きな拍手と感動の声があがりました。

　11 月 12 日に執り行われた令和 7 年度茨城県表彰式におい
て、本町の「利根フリフリクラブ」が表彰されました。
　長年にわたり行政と協働で「フリフリ地区運動集会」の開催
などを行い、認知症予防のための知識普及に取り組み、地域の
発展や町民の暮らしに大きく貢献された功績が認められたもの
です。
　このたびは、誠におめでとうございます。これからも「利根
フリフリクラブ」のさらなるご活躍を期待しています。

下水道促進週間コンクール下水道促進週間コンクール

消防ポンプ操法競技大会受賞消防ポンプ操法競技大会受賞

　10 月 26 日、取手市役所藤代庁舎において、
第 76 回茨城県消防ポンプ操法競技大会県南南部
地区大会が開催されました。利根町消防団は第 7
分団・第 12 分団・第 14 分団の合同でポンプ車
の部に出場しました。
　7 月末の暑い時期から約 3 カ月間、夜間や休
日を利用して練習に励みました。さまざまな苦難
を乗り越えて大会に臨んだ結果、敢闘賞を受賞し
ました。
　また、指揮者の東

ひがし

基
も と き

貴選手は優秀選手賞に輝か
れました。

大
おおいがわかずひこ

井川和彦知事から表彰された
利根フリフリクラブ代表　市

いちかわひでお
川英夫さん

（左から３番目）優秀選手賞を受賞された指揮者の東
ひがしもとき

基貴選手



　
町
で
は
、
若
年
層
の
移
住
定
住
の
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
大
学
な
ど
を
卒

業
後
に
本
町
に
居
住
し
て
い
る
方
に
対
し
、

奨
学
金
の
返
還
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
支

援
す
る「
利
根
町
奨
学
金
返
還
支
援
補
助
金
」

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

奨
学
金
返
還
支
援
補
助
金
制
度
の
拡
大
、
受
付
期
間
の
延
長

▼�

申
請
期
間　

　
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
～
２
月
27
日
㈮

▼
補
助
金
額　

・
パ
タ
ー
ン
１　
上
限
20
万
円
／
年　

　
新
規
学
卒
者
の
方
な
ど

・
パ
タ
ー
ン
２　
上
限
10
万
円
／
年　

　
既
卒
者
の
方
な
ど

暮らしの情報欄
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
「
第
３
回
公
開
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
！！

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
定
員　
20
名

※�

当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
モ
、
筆
記
用
具
、
運

動
靴
（
室
内
で
使
用
）、
タ
オ
ル
、 

飲
み

物
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

自
転
車
・
バ
イ
ク
で
お
越
し
の
方
は
、 

第
1

キ
ャ
ン
パ
ス
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

車
で
お
越
し
の
方
は
、第
１
キ
ャ
ン
パ
ス
、 

サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
横
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※�

当
講
座
に
お
い
て
、
け
が
、
疾
病
、
そ
の

他
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
参
加
者

ご
自
身
の
責
任
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◎�

令
和
７
年
度
は
「
公
開
講
座
」
を
年
４
回

開
催
予
定
（
石い

し
だ
よ
し
え

田
良
恵
氏
10
月
・
3
月 

園そ
の
べ
ま
さ
と

部
正
人
氏
9
月
・
１
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
３
）

▼
日
時　
令
和
８
年
1
月
27
日
㈫　

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼�

場
所　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学

第
1
キ
ャ
ン
パ
ス　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ホ
ー
ル

　
（
体
育
館
横
）

▼
講
師　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学 

　
准
教
授　
薗そ

の
べ部　
正ま

さ
と人　
氏

▼�

講
座
内
容
　

　
「
Q
O
L
向
上
の
た
め
の
健
康
運
動
」（
い

つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
の
た
め
に
）

・�

理
論

　

�

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
自
立
し
た
生
活
を

送
り
た
い
と
考
え
る
こ
と
は
、
全
て
の
人

の
願
い
で
す
。
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
適
度
な
運
動
が
必
要
で
す
。

　

�

そ
れ
で
は
、
適
度
な
運
動
と
は
、
ど
ん
な

も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

�

こ
の
理
論
で
は
身
体
の
組
成
や
有
酸
素
性

運
動
の
理
論
や
必
要
性
を
説
明
し
、
実
際

に
生
活
の
中
で
そ
れ
ら
を
実
践
で
き
る
よ

う
解
説
し
ま
す
。

・�

実
技

　

�

現
在
の
自
分
の
体
組
成
を
認
識
し
ま
す
。

（
簡
単
な
測
定
を
実
施
）

　

�

自
立
し
た
生
活
に
必
要
な
簡
単
な
体
操
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施

　

�

こ
の
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、
効
果
的

な
運
動
実
践
へ
の
理
解
と
体
力
の
低
下
を

緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
間　

　
12
月
15
日
㈪
～
令
和
８
年
１
月
23
日
㈮　

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
お
よ
び
健
康

増
進
を
目
的
と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
購
入

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
者
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

・�

町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

・�

購
入
日
に
満
65
歳
以
上
で
あ
る
方

・�

歩
行
の
際
に
補
助
を
必
要
と
す
る
方

�

▼�

対
象
と
な
る
シ
ル
バ
ー
カ
ー

　
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の
）

・�

車
輪
が
4
輪
以
上
か
つ
荷
物
入
れ
を
有
し

て
い
る
も
の

・�

歩
行
を
助
け
る
機
能
が
あ
る
も
の

・�

休
息
す
る
た
め
の
座
面
が
あ
る
も
の

▼�

補
助
金
の
額　
５
０
０
０
円

※�

購
入
金
額
が
５
０
０
０
円
に
満
た
な
い
場

合
は
、
購
入
金
額
と
な
り
ま
す
。

※�

補
助
金
の
交
付
は
、
対
象
者
１
人
に
つ
き

１
回
限
り
で
す
。

▼�

提
出
書
類

⑴�

申
請
書
（
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
購
入
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
、
60
日
以
内
に
申

請
）

⑵��

購
入
者
氏
名
、
購
入
日
、
購
入
金
額
な
ら

び
に
販
売
店
の
名
称
お
よ
び
住
所
が
記
載

さ
れ
た
領
収
書

⑶�

購
入
し
た
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
仕
様
が
確
認

で
き
る
書
類

⑷
振
込
先
の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

※�

申
請
書
は
、
利
根
町
役
場
福
祉
課
の
窓
口

に
あ
り
ま
す
。ま
た
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）

※�

当
補
助
金
に
は
そ
の
他
所
定
の
要
件
が
ご

ざ
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

政
策
企
画
課
地
域
振
興
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

当
補
助
金
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
左
記

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

公
務
員
（
国
家
・
地
方
・
独
立
行
政
法
人

含
む
）
の
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
３
）
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国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
!!

▼�

問
い
合
わ
せ

・�

土
浦
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　
（
土
浦
市
小
松
１
‐
３
‐
33
）

　
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

　
自
動
音
声
に
従
っ
て【
２
】の
あ
と
に【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
７
）

追
納
す
る
と
税
金
が
戻
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
年
金
額
が
増
え
ま
す
。

※�

所
得
税
率
10
％
、
復
興
特
別
所
得
税
を
所
得

税
額
の
２・
１
％
、
住
民
税
を
10
％
と
し
て

計
算

●
課
税
所
得
金
額
が
約
３
０
０
万
円
の
場
合

　
所
得
税
・
住
民
税
が
最
大
約
８
万
円
軽
減

　
さ
れ
ま
す
。

注
１ �

追
納
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
ま
た
は
年

末
調
整
が
必
要
で
す
。

注
２ �

所
得
な
ど
に
よ
り
、
軽
減
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
　

 �

こ
の
ほ
か
、
生
涯
に
わ
た
り
年
金
額
も
増

え
ま
す
。（
納
付
猶
予
期
間:

年
約
４
万
円
、

全
額
免
除
期
間
：
年
約
２
万
円
）

追納保険料額の年間合計
約 40 万円の場合（２年分）

追納保険料は
実質約 32 万円

全額免除 4 分の３免除 半額免除 4 分の１免除
平成 27 年度の月分 15,930 円 11,950 円 7,960 円 3,990 円
平成 28 年度の月分 16,600 円 12,450 円 8,300 円 4,150 円
平成 29 年度の月分 16,820 円 12,620 円 8,400 円 4,200 円
平成 30 年度の月分 16,650 円 12,480 円 8,330 円 4,160 円
令和元年度の月分 16,710 円 12,530 円 8,350 円 4,170 円
令和２年度の月分 16,820 円 12,610 円 8,410 円 4,200 円
令和３年度の月分 16,860 円 12,650 円 8,420 円 4,210 円
令和４年度の月分 16,740 円 12,550 円※ 8,360 円 4,190 円
令和５年度の月分 16,520 円※ 12,390 円※ 8,260 円※ 4,130 円※
令和 6 年度の月分 16,980 円※ 12,730 円※ 8,490 円※ 4,240 円※

▼�

令
和
７
年
度
中
に
追
納
す
る
場
合
の
追
納

保
険
料
額　
　

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
と

比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
低
額
と
な

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、後
か
ら
納
付（
追

納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
を
増
や
し
た
り
、
社
会
保
険
料
控
除

に
よ
り
所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
追
納
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
追
納
に
関
す
る
注
意
事
項

①�

追
納
が
で
き
る
の
は
追
納
が
承
認
さ
れ
た

月
の
前
10
年
以
内
の
免
除
な
ど
の
期
間
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
例
）�

令
和
７
年
４
月
分
の
納
付
は
令
和
17

年
４
月
末
ま
で

②�

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
さ
れ
た
期
間
の
う
ち
、

原
則
古
い
期
間
の
分
か
ら
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

③�

保
険
料
の
免
除
も
し
く
は
納
付
猶
予
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
3

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合

に
は
、
承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料
額

に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
の
追
納
を
お
勧

め
し
ま
す
。
（
令
和
５
年
度
・
令
和
６
年

度
分
保
険
料
に
は
加
算
額
は
あ
り
ま
せ
ん
）

④�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
出
来

る
方
は
、
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

シ
ル
バ
ー
カ
ー
購
入
費
補
助
金

利根町奨学金返還支援補助金フローチャート

奨学金の返還を始めて
利根町から転出していない

はいはい いいえいいえ

令和７年３月に大学等を卒業した

はいはい

制　
度　
対　
象　
外

パターン２に該当パターン１に該当 ※２

３２歳未満である
（令和７年４月１日現在）

就職先が公務員※１以外である
または

個人で事業や農業を営んでいる

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

※１国家・地方・独立行政法人を含みます。
※２新卒者の方で、現在求職活動を行っている方はパターン１に該当します。 ※追納加算額はありません



　
防
災
士
と
は
、
日
本
防
災
士
機
構
の
防
災

士
資
格
を
取
得
さ
れ
た
方
で
、
地
域
で
防
災

意
識
を
高
め
る
た
め
、
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
積
極
的
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
方
で
す
。

加
入
さ
れ
て
い
な
い
防
災
士
の
方
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の

力
が
、
町
の
安
心
・
安
全
を
支
え
ま
す
。
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
！

〇
防
災
士
連
絡
会
の
概
要

　
地
域
防
災
力
の
向
上
を
目
的
と
し
、
防
災

士
の
方
々
の
情
報
交
換
お
よ
び
連
携
強
化
を

図
る
た
め
に
、「
利
根
町
防
災
士
連
絡
会
」

が
設
立
さ
れ
て
お
り
、
会
員
数
は
39
名
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

〇
加
入
で
き
る
方

・
防
災
士
資
格
を
お
持
ち
の
方

・
利
根
町
在
住
の
方

・�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
理
解
が
あ
り
、
地

区
の
訓
練
な
ど
に
参
加
で
き
る
方

〇
活
動
目
的

　

防
災
士
の
方
々
の
知
識
や
経
験
を
活
か

し
、
町
全
体
の
防
災
力
を
向
上
さ
せ
る
と
と

も
に
、
安
心
、
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

〇
主
な
活
動
内
容

　
年
に
数
回
、
会
議
を
開
催
し
、
防
災
士
の

皆
さ
ま
で
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
と
地
区
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
防
災
訓

練
の
計
画
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
防
災
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
地
区
の
防
災
力
向
上
に
繋
が
る

よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
防
災
危
機
管
理
課　
防
災
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
２
２
）

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地

（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17 時～翌朝 9 時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9 時～翌 9 時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

暮らしの情報欄

1011

　
12
月
27
日
㈯
～
令
和
8
年
１
月
4
日
㈰
ま

で
の
間
は
運
休
と
な
り
ま
す
。

　
新
年
は
１
月
５
日
㈪
か
ら
通
常
運
行
し
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
庶
務
係

　
☎
68
‐
８
２
９
１

年
末
年
始
の
福
祉
バ
ス「
福
ち
ゃ

ん
号
」
運
休
の
お
知
ら
せ

　
12
月
27
日
㈯
～
令
和
8
年
１
月
4
日
㈰
ま

で
の
間
は
運
休
と
な
り
ま
す
。

　
新
年
は
１
月
5
日
㈪
か
ら
通
常
運
行
し
ま

す
。

　

な
お
、
１
月
5
日
㈪
の
「
８
時
発
の
便
」

の
予
約
受
け
付
け
は
、
12
月
26
日
㈮
の
午
後

５
時
ま
で
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
愛
タ
ク
シ
ー
予
約
セ
ン
タ
ー

　
☎
6１
‐
７
０
８
０

　
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
８
）

　
12
月
27
日
㈯
～
令
和
8
年
１
月
4
日
㈰
ま

で
の
間
は
冬
休
み
の
た
め
運
休
と
な
り
ま
す
。

　
新
年
は
１
月
５
日
㈪
か
ら
よ
り
ご
利
用
に

な
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
８
）

年
末
年
始「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー

ツ
大
学
ス
ク
ー
ル
バ
ス
」
運
休
の

お
知
ら
せ

令和 7年 12月（No.741）令和 7年 12月（No.741）

▼
カ
ス
ミ
移
動
ス
ー
パ
ー
年
末
年
始
の
営
業
日

　
12
月
29
日
㈪
、
31
日
㈬
は
通
常
営
業
し
ま

す
が
、
令
和
８
年
1
月
1
日
㈭
～
４
日
㈰
は

休
業
と
な
り
ま
す
。
年
明
け
は
、
５
日
㈪
よ

り
通
常
営
業
し
ま
す
。

※�

天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
到
着
時
間
が
遅

れ
る
場
合
や
、
荒
天
時
に
は
予
告
な
し
に

販
売
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

▼�

移
動
販
売
車
の
運
行
な
ど
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
（
販
売
事
業
者
）

　
株
式
会
社
カ
ス
ミ

　
☎
０
２
９
７
‐
79
‐
５
０
７
１

▼
運
営
主
体

　
福
祉
課
高
齢
介
護
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
７
）

移
動
ス
ー
パ
ー
年
末
年
始
の
運
行

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

移動スーパー運行スケジュールのお知らせ

▶問い合わせ　福祉課　高齢介護係　
 ☎ ０２９７－６８－２２１１（内線 127）

■月曜日の運行スケジュール ■火曜日の運行スケジュール ■水曜日の運行スケジュール
時　間 販売場所 時　間 販売場所 時　間 販売場所

10：15 ～
10：40 ～
11：10 ～
11：40 ～
12：05 ～
14：15 ～
14：50 ～
15：15 ～
15：40 ～

羽根野集会所
羽根野台区民センター
早尾台緑地広場
豊島典夫様宅前
消防８分団機庫隣（下井）
特別養護老人ホームやまなみ園

南野原集会所
地域ふれあいセンター
羽中集会所

10：20 ～
10：45 ～
11：15 ～
11：40 ～
12：15 ～
14：30 ～
15：00 ～
15：30 ～

加納新田上坪集会所前
加納新田中坪集会所
惣新田集会所
大房集会所
押戸集会所
土手下　木村様宅前
自転車公園（第一公園）

ぞうさん公園（第二公園）

10：20 ～
10：45 ～
11：10 ～
11：35 ～
13：45 ～
14：10 ～
14：35 ～
15：00 ～
15：25 ～

立崎信号南側町道入り口付近
下中谷防火水槽脇・リサイクル集積所
農協文間倉庫前駐車場
奥山集会所
フレッシュタウン自治会館前駐車場
内宿集会所
八幡台集会所
布川台集会所駐車場
上柳宿集会所

■木曜日の運行スケジュール ■金曜日の運行スケジュール
時　間 販売場所 時　間 販売場所

10：20 ～ 利根町文化センター駐車場 10：20 ～ 加納新田上坪集会所前
10：45 ～ 早尾天神社（天満宮） 10：45 ～ 加納新田中坪集会所
11：10 ～ 早尾台中央公園 11：15 ～ 惣新田集会所
11：35 ～ レストランドルチェ駐車場 11：40 ～ 大房集会所
12：05 ～ 利根町役場 12：15 ～ 押戸集会所
14：20 ～ 運動の公園 14：30 ～ 土手下　木村様宅前
14：45 ～ 風の公園 15：00 ～ 自転車公園（第一公園）

15：10 ～ 柳田國男記念公苑駐車場 15：30 ～ ぞうさん公園（第二公園）

15：35 ～ 白鷺の街第二公園

防
災
士
連
絡
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

日程 ごみの収集・資源の回収 「くりーんプラザ・龍」へ個人搬入

12 月 29 日（月）まで 通常通り収集・回収を行います 搬入できます

12 月 30 日（火） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います
（資源の回収は行いません） 搬入できます

12 月 31 日（水）から令和８年 1 月 4 日（日）まで
収集・回収は行いません。くりーんプラザ・龍へも個人搬入できません

令和 8 年 1 月 5 日（月） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います
（資源の回収は行いません） 搬入できます

令和８年 1 月 6 日（火）から 通常通り収集・回収を行います 搬入できます

年
末
年
始
の
「
ふ
れ
愛
タ
ク

シ
ー
」
運
休
の
お
知
ら
せ

買い物袋を
ご持参ください。

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・
資
源
回
収
日
程

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき



「
〇
〇
の
点
検
に
行
き
ま
す
」
の
電
話

勧
誘
・
訪
問
に
ご
注
意
‼

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

▼
問
い
合
わ
せ

①�

ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）
※
年
始
は
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪

か
ら
相
談
を
承
り
ま
す
。

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
！　

　
毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�

平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
、

年
末
年
始
を
除
く
）

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）
年
末
年
始
を
除
く

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
への
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

暮らしの情報欄

育
児
相
談
の
開
催
場
所
が
健
康
増
進

等
複
合
施
設
に
変
更
さ
れ
ま
し
た

ぼうさい掲示板

1213 令和 7年 12月（No.741）令和 7年 12月（No.741）

町と地域 ( 自主防災組織 ) の合同防災訓練！！

▶問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

　
毎
月
1
回
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
育
児
相

談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。予
約
は
不
要
で
す
。

お
子
さ
ん
の
発
達
や
離
乳
食
な
ど
に
つ
い

て
、
一
緒
に
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、
歯
科
相
談
を
開
催

す
る
月
も
あ
り
ま
す
、
開
催
日
は
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
情
報
配
信
メ
ー
ル
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
次
回
の
開
催
は
12
月
９

日
㈫
、
受
け
付
け
時
間
は
午
前
10
時
～
11
時

　

こ
れ
ま
で
は
、
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
健
康
増
進

等
複
合
施
設
（
旧
文
小
学
校
）
2
階　
支
援

活
動
ル
ー
ム
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
ワ
イ
ワ
イ
サ
ロ
ン
も
同
時
開
催
さ
れ
ま
す

の
で
、
保
育
士
の
先
生
と
一
緒
に
み
ん
な
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。

　
母
子
手
帳
ア
プ
リ
「
と
ね
な
び
さ
く
ら
っ

こ
」で
も
日
程
を
お
知
ら
せ
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
１
）

　
「
分
電
盤
・
ブ
レ
ー
カ
ー
の
点
検
に
行
き
ま

す
」「
給
湯
器
の
点
検
に
行
き
ま
す
」
な
ど
電

話
や
訪
問
を
き
っ
か
け
と
し
た
点
検
商
法
に

関
す
る
相
談
が
茨
城
県
内
で
増
え
て
い
ま
す
。

　
中
に
は
、「
自
治
体
か
ら
委
託
を
受
け
た
」

「
契
約
中
の
ガ
ス
会
社
や
電
気
会
社
か
ら
依
頼

さ
れ
た
」
な
ど
と
身
分
を
偽
る
ケ
ー
ス
も
み

ら
れ
ま
す
。

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
契
約
当
事

者
の
約
８
割
が
70
歳
以
上
で
す
。
特
に
高
齢

者
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
事
例

◎�

電
話
で
分
電
盤
の
点
検
を
勧
め
ら
れ
了
承
し

た
と
こ
ろ
、
業
者
が
来
訪
し
た
。「
こ
れ
は

古
い
の
で
交
換
し
な
け
れ
ば
漏
電
し
て
火
事

に
な
る
」
と
言
わ
れ
、
何
十
年
も
交
換
し
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
信
用
し
て
約
15
万
円
の

交
換
工
事
の
契
約
を
し
、
前
金
を
払
っ
た
。

後
か
ら
考
え
る
と
高
額
な
の
で
解
約
し
た

い
。

◎�

い
き
な
り
業
者
が
訪
問
し
「
ガ
ス
給
湯
器
の

点
検
に
回
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
、
話
を
聞

い
た
。「
す
ぐ
に
交
換
し
な
け
れ
ば
危
な
い
」

と
言
っ
て
き
た
。
最
近
交
換
し
た
ば
か
り
な

の
で
不
審
に
思
っ
た
が
、
お
風
呂
に
入
れ

な
く
な
っ
た
ら
大
変
だ
と
思
い
承
諾
し
て
し

ま
っ
た
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　
突
然
の
訪
問
や
電
話
な
ど
で
点
検
を
も
ち

か
け
る
業
者
に
は
安
易
に
点
検
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
点
検
し
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、
十
分

に
比
較
・
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
契
約
書

面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内
で
あ

れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
望
ま
な
い
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合

に
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
な
ど
で
速
や

か
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
を
出
し
ま

し
ょ
う
。
自
身
で
判
断
が
で
き
な
い
場
合
な

ど
は
早
め
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
〉

〇防災訓練を実施しました！！
　１０ 月 ２６ 日午前９時に、茨城県沖から房総半島沖地震が発生し、町で震度５強を観測したとの想定で、地区 ( 自主防
災組織 ) と町が連携した防災訓練を実施しました。各地区では、応急給水訓練や炊き出し訓練など、地域の実情に合わせ
た訓練を行うとともに、自主防災組織から安否確認の結果を町災害対策本部に報告する伝達訓練を実施しました。町では、
災害時の初動対応訓練として災害対策本部を設置し、避難所の開設や応急給水活動、職員による道路などの巡回を行いま
した。近年、大規模な自然災害が発生している状況のなか、自分の命は自分で守る「自助」、地域で守る「共助」が必要
不可欠となってきます。特に災害発生時には、家族や近隣住民との助け合いが欠かせないものであり、日頃から地域で顔
の見える関係性を築いていただき、避難方法を確認・共有することは、大変重要となってきます。今後も各地区におかれ
ましては、継続的な訓練を行っていただきますよう、よろしくお願いいたします。

自主防災組織の訓練の様子

利根町行政アプリをインストールしよう

　重要なお知らせや、災害から自分や大切な人の命を守るための防災情報などを
町民の皆さまへ発信します。
　右の二次元コードからインストールできますので、ぜひご活用ください！

Web版はこちら
URL https://www.mchh.jp ※本サービスはGoogle社のウェブサイト翻訳ツールを使用しています。

Google翻訳サービスをご利用の際には、Googleの利用規約をご確認ください。

外国語でのご利用も可能！英語・中国語・スペイン語などの12言語に対応しています。
This service supports 12 languages including English, Chinese, Spanish, etc.

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録！

母子手帳アプリ 母子モ 
QR コード変更のお知らせ

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 
Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

いつも母子モをご利用いただきありがとうございます。
この度、母子モのインストール用 QR コードが変更となりました。

今後、QR コードからアプリのインストールをする場合は、
以下の新しい QR コードをご利用くださいますようお願いいたします。

母子モ 検 索

母子モ（ボシモ）で検索！
or



凡例＝問問い合わせ /　申し込み

　
町
民
の
安
心
安
全
を
守
る
消
防
職
団
員
の
勇
姿

に
応
援
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、「
災
害
の
な

い
安
心
安
全
な
１
年
」
を
祈
念
す
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い

▼
日
時　
令
和
８
年
１
月
10
日
㈯　
午
前
10
時
～

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

　
（
式
典
は
多
目
的
ホ
ー
ル
）

▼
内
容　

◎�

第
１
部
（
午
前
10
時
）　

消
防
団
員
・
消
防
署

員
に
よ
る
観
閲
入
場
お
よ
び
機
械
器
具
点
検

◎
第
２
部
（
午
前
10
時
30
分
）
式
典
（
表
彰
）

◎
第
3
部
（
午
前
11
時
30
分
）
龍
ケ
崎
鳶
職
組
合

　
若
鳶
会
に
よ
る
梯は

し
ご子
乗
り
・
纏ま

と
い

振
り
・
木き

や遣
り

　
の
実
演

問
防
災
危
機
管
理
課　
消
防
交
通
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
２
３
）

募
　
集

介
護
者
の
つ
ど
い

　
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
と
お
し
て
情
報
交
換
を

行
い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
の
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
は
、
第
３
水
曜

日
に
新
年
会
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
者
同
士
ゆ
っ

く
り
と
食
事
を
し
な
が
ら
日
々
の
疲
れ
を
癒
し
、

情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
？

▼
参
加
対
象　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

▼
日
時　
令
和
８
年
１
月
21
日
㈬

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

▼
場
所　
魚
信
鮮
魚
店
（
横
須
賀
５
８
４
‐
２
）

▼
内
容　
新
年
会

▼
参
加
費　
２
０
０
０
円

　
12
月
26
日
㈮
ま
で

�

問
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
１
）
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お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

イ
ベ
ン
ト
・
講
習

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

　
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
に
、

地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時
季
の
新
鮮
で
安

心
、安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
令
和
８
年
1
月
1９
日
㈪　
午
前
9
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所
　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

問
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

新
鮮
野
菜
直
売
会

　
卓
信
会
（
火
曜
日
）
で
は
、
卓
球
の
好
き
な
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
卓
球
を
と
お
し
て
体
力
維
持
、
仲
間
と
の
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
コ
ー
チ
の
丁
寧
な

指
導
に
よ
り
、
経
験
者
は
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
、
初

心
者
は
基
礎
か
ら
学
べ
ま
す
。
見
学
、
体
験
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
練
習
日　
毎
週
火
曜
日
（
た
だ
し
、
第
３
火
曜

　
日
休
み
）
午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所　
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
入
会
金　
５
０
０
円

▼
月
会
費
　
１
２
５
０
円

問
☎
68
‐
６
７
６
１　
井い

の
い
え家

男
性
育
児
休
業
取
得
予
定
ま
た
は
希

望
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

◎
響
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
令
和
８
年
１
月
16
日
㈮　

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
複
合
福
祉
施
設　
響

▼
参
加
費　
１
５
０
円

問
複
合
福
祉
施
設　
響　
☎
61
‐
８
５
０
０

◎�

あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
旧
荒
木
医
院
）オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時
　
令
和
８
年
１
月
1２
日
㈪

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
布
川
２
８
５
１
‐
２
）

▼
参
加
費　
１
０
０
円

問
あ
ら
き
ハ
ウ
ス　

　
☎
０
９
０
‐
２
５
２
９
‐
７
９
９
９

利
根
町
消
防
出
初
式

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
「
困
っ
た
こ
と
」、

「
知
り
た
い
こ
と
」
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時

　
令
和
８
年
1
月
９
日
㈮
・
1４
日
㈬
・
２３
日
㈮
・

　
28
日
㈬

※�

1
月
は
水
曜
日
・
金
曜
日
で
交
互
開
催
し
ま
す

の
で
、
日
程
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
各
日
と
も
①
午
前
10
時
～
10
時
55
分

　
②
午
前
11
時
～
11
時
55
分

▼
定
員　
①
、
②
各
回
2
名　
１
日
計
４
名

▼
場
所　
役
場
5
階　
食
堂

※�

日
程
に
よ
り
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
相
談
員　
役
場
職
員

▼
持
ち
物　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
予
約
方
法　

　
電
話
ま
た
は
政
策
企
画
課
窓
口
で
の
み
受
け
付
け

　
令
和
８
年
1
月
５
日
㈪
か
ら
受
付
開
始（
先
着
順
）

※�

ど
の
機
種
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
料
金
や
契
約
関
連
な
ど
、

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
対
応
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
政
策
企
画
課　
情
報
政
策
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
２
）

ス
マ
ホ
相
談
窓
口
を
開
設

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
育
児
・
介
護
休
業
法
や
男

性
の
育
児
休
業
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
本
セ
ミ
ナ
ー
受
講
に
よ
り
、
取
得
に

あ
た
っ
て
不
安
な
気
持
ち
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

※�

い
ず
れ
も
、
茨
城
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る
企

業
な
ど
に
在
籍
す
る
社
員
限
定

【
育
児
休
業
取
得
予
定
・
希
望
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
日
時
・
場
所

・
対
面　
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮

　
午
後
２
時
〜
４
時

　
茨
城
県
庁
11
階
1
1
0
2・1
1
0
3
共
用
会

　
議
室

・
オ
ン
ラ
イ
ン　
令
和
８
年
２
月
５
日
㈭

　
午
後
２
時
〜
４
時
（
Z
o
o
m
）

▼
対
象　
男
性
育
休
・
産
後
パ
パ
育
休
を
取
得
予

　
定
ま
た
は
今
後
取
得
を
希
望
す
る
方　

▼
定
員　
各
50
名
程
度

女
子
卓
球
部
員
募
集

▼
講
師　
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

　
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　
大お

お
は
た
し
ん
ご

畑
愼
護　
氏

▼�

内
容　
「
産
前
産
後
こ
そ
父
親
が
必
要
な
理

由
」・「
育
休
期
間
の
過
ご
し
方
、
工
夫
を
知
ろ

う
」・「
育
児
・
介
護
休
業
法
の
概
要
、
要
点
の

紹
介
」（
茨
城
労
働
局
）

▼�

申
込
締
切
日
：
対
面　
12
月
18
日
㈭

　
オ
ン
ラ
イ
ン　
令
和
８
年
1
月
14
日
㈬

詳
細
は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

問�

茨
城
県
産
業
戦
略
部
労
働
政
策
課　

労
働
経

済
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
３
５

　
メ
ー
ル　

rosei1@
 pref. ibaraki.lg.jp 

県
南
圏
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
に
関
す
る
公
聴
会

　
都
市
の
将
来
像
を
示
す
「
都
市
計
画
区
域
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
作
成
に
あ
た
り
、
住
民
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
公
聴
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
公
聴
会
で
は
、
原
案
に
対
し
て
、
公
述
人
と
し

て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
出
者
が

多
数
の
場
合
は
、
意
見
内
容
を
考
慮
の
上
代
表
者

を
選
定
し
ま
す
。

　
な
お
、
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
は
、
公
聴
会

は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
日
時

　
令
和
８
年
１
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

▼
場
所

　
龍
ケ
崎
市
馴
柴
町
35　
竜
ケ
崎
工
事
事
務
所

▼
申
出
方
法

　
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
す
る
方
は
、
公
述

申
出
期
間
内
に
公
述
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

公
述
申
出
書
の
様
式
は
閲
覧
場
所
お
よ
び
茨
城

県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
先

〒
３
１
０
‐
８
５
５
５
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
６

　
茨
城
県
知
事　
大お

お
い
が
わ

井
川　
和か

ず
ひ
こ彦
（
茨
城
県
土
木

部
都
市
局
都
市
計
画
課
扱
い
）
あ
て

▼
公
述
申
出
期
間

　
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
～
15
日
㈭

　
※
閉
庁
日
を
除
く
。

▼
原
案
の
閲
覧
場
所
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
述
申
出
期
間
中
の
み
閲
覧
で
き
ま
す
）

　
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課　

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
５
９
２

　
ま
ち
未
来
創
造
課　
都
市
整
備
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
７
）

▼
日
時
　
令
和
８
年
1
月
５
日
㈪　
午
前
９
時
～

　
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容
　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

　�

相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
も
受

け
付
け
ま
す
。

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）

相
　
談

無
料
法
律
相
談
会



凡例＝問問い合わせ /　申し込み

行
政
書
士
無
料
相
談
会

▼
開
設
日
時　

　
12
月
7
日
・
14
日
、
令
和
８
年
1
月
25
日
の
日

　
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※�

必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

交
付
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
変
更
・
電
子

証
明
書
の
更
新
・
暗
証
番
号
の
再
設
定
は
受
け
付

け
ま
す
。

▼
交
付
場
所　
役
場
１
階　
住
民
課

�

問
住
民
課　
窓
口
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
６
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー
ド

休
日
交
付
専
用
窓
口
開
設

そ
　
の
　
他

▼�
日
時　
12
月
21
日
㈰　

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
1
階
講
座
室

▼
相
談
受
付　
事
前
予
約
（
6
組
ま
で
）

▼�

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
外
国

人
の
在
留
資
格
、
官
公
署
の
許
認
可
全
般

　

�

午
前
10
時
～
午
後
2
時

※
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

問
☎
０
９
０
‐
１
６
０
３
‐
７
３
７
４　
野
村

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、
寒
く
乾
燥

し
て
い
る
冬
季
に
特
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
感
染

す
る
と
、
1
～
2
日
後
に
嘔
吐
や
下
痢
、
腹
痛
、

発
熱
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
感
染
し
た
人
が
調
理

を
し
た
食
品
を
介
し
て
二
次
感
染
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防
の
４
原
則
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

①
持
ち
込
ま
な
い

　

�

嘔
吐
や
下
痢
、
腹
痛
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

食
品
を
直
接
取
り
扱
う
作
業
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
つ
け
な
い

　

�

調
理
や
食
事
の
前
や
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
に
は
、

せ
っ
け
ん
を
使
い
し
っ
か
り
手
洗
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

③
や
っ
つ
け
る

　

�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ
る
た
め
に
、
食
品

（
特
に
二
枚
貝
な
ど
）
は
中
心
温
度
85
～
90
℃

で
90
秒
以
上
の
加
熱
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
拡
げ
な
い

　

�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
消
毒
に
は
塩
素
系
消
毒
剤

（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
が
有
効
で

す
。
ト
イ
レ
や
多
数
の
人
が
触
れ
る
場
所
の
消

毒
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
感
染
者
の
お
う
吐
物

や
汚
染
さ
れ
た
も
の
を
消
毒
す
る
際
は
、
マ
ス

ク
や
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
使
う
な
ど
十
分
注
意

し
、
二
次
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
竜
ケ
崎
保
健
所　
衛
生
課

　
☎
０
２
９
７
‐
6２
‐
２
１
６
３

食
中
毒
に
注
意
！！

令
和
８
年
度
償
却
資
産
の
申
告

▼
償
却
資
産
と
は

　
事
業
に
使
用
す
る
資
産
（
構
築
物
、機
械
装
置
、

器
具
、
備
品
な
ど
）
の
こ
と
で
、
土
地
や
家
屋
と

同
様
に
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

で
所
有
す
る
資
産
の
申
告
が
法
律
に
よ
り
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
前
年
中
の
資
産
増
減
が
無
い
場
合
に
も
申
告
は

必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
書
に
つ
い
て

　
町
で
把
握
を
し
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
つ

い
て
は
、
12
月
中
旬
に
申
告
に
関
す
る
書
類
を
送

付
し
ま
す
。

　
町
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
事
業
所
で

書
類
が
届
か
な
い
場
合
に
は
、
税
務
課
資
産
税
係

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
限　
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

問
税
務
課　
資
産
税
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
０
８
）

男女共同参画ってなあに？　Part 140

ワークとライフのバランスを考えてみませんか？

「男は仕事、女は家庭」から、みんなのワーク・ライフ・バランスへ
　「男は仕事、女は家庭」というフレーズに代表される、性別によって役割を決めつけるよう
な考え方を「固定的性別役割分担意識」といいます。昔は、男性が外で働き、女性が専業主婦
として家を守る、という世帯が一般的であったため、「仕事と家庭を両立」することが重要視
されておらず、多くの男性は、大黒柱として一家を支えるべく「仕事中心」の生活を送ってき
ました。
　世の中の変化に伴い、現在では共働き世帯の数は、妻が専業主婦の世帯の２倍以上にも達しています。家事や育児は女性の役
割という価値観から、夫婦でそれらを分担し、お互い協力して仕事と家庭を両立すべきという価値観に変わりつつあります。

育児・介護休業法が改正されました
　男女ともにワーク（仕事）とライフ（生活）の
バランスを取りやすくするため、法律や制度の改
正が行われています。今年 4 月からは、育児・介
護休業法が改正され段階的に施行されています。
　改正内容の一部を、右の表でご紹介しています

（厚生労働省ホームページより）。子育て世帯の柔
軟な働き方を実現するための措置の拡充や、介護
に伴う離職を防ぐための雇用環境整備、さらに個別
周知や意向確認の義務化など、仕事と育児・介護
を両立しやすい環境づくりが進められています。

みんなで理想のバランスを考えよう
　ワーク・ライフ・バランスは、仕事（ワーク）と
プライベートな生活（ライフ）の両方を調和させ
ることで、バランスをとることを指します。「生活」
が充実すると「仕事」のモチベーションアップに、「仕
事」がうまくいけば私生活も潤うなど、相乗効果
が得られます。どちらかを犠牲にするものではあ
りません。性別を問わず男女がともに家庭生活へ
積極的に関わり、ワーク・ライフ・バランスをとる
ためは、まずは家族で話し合う時間を作ることが
大切です。

●子の看護休暇の見直し

●介護離職防止のための雇用環境整備

　
急
激
な
温
度
変
化
が
も
た
ら
す
身
体
へ
の
影
響

を
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。
部
屋
の
移

動
や
入
浴
に
伴
う
室
温
と
浴
槽
の
お
湯
の
温
度
差

に
よ
り
、
血
圧
が
大
き
く
変
動
し
、
意
識
消
失
や

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
へ
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

冬
場
に
多
く
見
ら
れ
、
高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
予
防
の
た
め
、
次
の
６
つ
の
対
策
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

～
入
浴
前
の
注
意
ポ
イ
ン
ト
～

①
脱
衣
所
や
浴
室
を
温
め
る

②
お
湯
の
温
度
を
41
℃
以
下
に
設
定
す
る

③
飲
酒
後
、
食
事
直
後
、
服
薬
後
の
入
浴
を
控
え
る

④
入
浴
前
に
家
族
に
一
声
か
け
る

⑤
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る

⑥
家
族
は
入
浴
中
の
高
齢
者
の
動
向
に
注
意
す
る

�

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部　
救
急
課

　
☎
０
２
９
７
‐
6４
‐
３
８
４
６

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
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C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/

ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン
２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

1

事業主の皆さまへ（１～４、６～ 11は全企業が対象）

　 子の看護休暇の見直し

改正内容 施行前 施行後

対象となる子の範囲の拡大 小学校就学の始期に達するまで 小学校３年生修了まで

取得事由の拡大
（③④を追加）

①病気・けが
②予防接種・健康診断

①病気・けが
②予防接種・健康診断
③感染症に伴う学級閉鎖等
④入園（入学）式、卒園式

労使協定による継続
雇用期間６か月未満
除外規定の廃止

〈除外できる労働者〉
①週の所定労働日数が２日以下
②継続雇用期間６か月未満

〈除外できる労働者〉
①週の所定労働日数が２日以下
※②を撤廃

名称変更 子の看護休暇 子の看護等休暇

※ 取得可能日数は、現行日数（１年間に５日、子が２人以上の場合は10日）から変更ありません。

 　所定外労働の制限（残業免除）の対象拡大

改正内容 施行前 施行後

請求可能となる労働者の 
範囲の拡大 ３歳未満の子を養育する労働者 小学校就学前の子を養育する労働者

 　短時間勤務制度(3歳未満)の代替措置にテレワーク追加

改正内容 施行前 施行後

代替措置（※）の
メニューを追加

〈代替措置〉
①育児休業に関する制度に準ずる措置
②始業時刻の変更等

〈代替措置〉
①育児休業に関する制度に準ずる措置
②始業時刻の変更等
③テレワーク

※ 短時間勤務制度を講ずることが困難と認められる具体的な業務があり、その業務に従事する労働者がいる
　 場合にのみ、労使協定を締結し除外規定を設けた上で、代替措置を講ずることとなります。

育児・介護休業法 改正ポイントのご案内
令和７（2025）年４月１日から段階的に施行

男女とも仕事と育児・介護を両立できるように、育児期の柔軟な働き方を実現するための 
措置の拡充や介護離職防止のための雇用環境整備、個別周知・意向確認の義務化などの改正
を行いました。

❶～❾▶︎令和７（2025）年４月１日から施行

都道府県労働局雇用環境・均等部（室）

　　　　就業規則等の見直し

　　　　就業規則等の見直し

選択する場合は就業規則等の見直し

義務

義務

１

２

３

 　育児のためのテレワーク導入
３歳未満の子を養育する労働者がテレワークを選択できるように措置を講ずることが、事業主に努力義務化され
ます。

 　育児休業取得状況の公表義務適用拡大

改正内容 施行前 施行後

公表義務の対象となる企業
の拡大 従業員数1,000人超の企業 従業員数300人超の企業

・公表内容は、男性の「育児休業等の取得率」または「育児休業等と育児目的休暇の取得率」です。
・ 年１回、公表前事業年度の終了後おおむね３か月以内に、インターネットなど、 

一般の方が閲覧できる方法で公表してください。
・より具体的な公表内容や算出方法はこちらをご確認ください。

　　両立支援のひろば（厚生労働省運営のウェブサイト）

男性の育児休業等の取得率等の公表に当たっては、自社ホームページ等のほか、 
「両立支援のひろば」で公表することもおすすめします。仕事と育児・介護の 
両立支援に取り組む企業の事例検索や自社の両立支援の取り組み状況の診断等 
を行うことができます。

 　介護休暇を取得できる労働者の要件緩和

改正内容 施行前 施行後

労使協定による継続雇用期間
６か月未満除外規定の廃止

〈除外できる労働者〉
①週の所定労働日数が２日以下
②継続雇用期間６か月未満

〈除外できる労働者〉
①週の所定労働日数が２日以下
※②を撤廃

 　介護離職防止のための雇用環境整備
介護休業や介護両立支援制度等（※）の申出が円滑に行われるようにするため、事業主は以下①～④のいずれかの
措置を講じなければなりません。

① 介護休業・介護両立支援制度等に関する研修の実施
② 介護休業・介護両立支援制度等に関する相談体制の整備（相談窓口設置）
③ 自社の労働者の介護休業取得・介護両立支援制度等の利用の事例の収集・提供
④ 自社の労働者へ介護休業・介護両立支援制度等の利用促進に関する方針の周知

※ ⅰ介護休暇に関する制度、ⅱ所定外労働の制限に関する制度、ⅲ 時間外労働の制限に関する制度、　　
　 ⅳ 深夜業の制限に関する制度、ⅴ介護のための所定労働時間の短縮等の措置

2

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/000103533_00006.html

https://ryouritsu.mhlw.go.jp/

　　　　　 就業規則等の見直し

労使協定を締結している場合は就業規則等の見直し

努力義務

義務

義務

Check
!

Check
!

＊①～④のうち複数の措置を講じること望ましい

7

6

5

4



問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

とねワイワイくらぶ　令和８年 1 月の活動予定

★�プログラムは、状況により変更・中止する場合があります。最新の活動計画は、各公共機関のパンフレット用ラックに配付してあります。または「と
ねっと」でもお知らせしています。

★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０
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●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

参
加
者
の
声

場　所 日　程　 時　間 持ち物

 利根町文化センター
第１・３木曜日
第２・４水曜日

12/18
12/24

10：00 ～ 11：00 飲み物、タオル、ボール
室内運動靴　利根町保健福祉センター　�2 階（和室）

　　　　　　　　　　　　1 階（機械訓練室）
第１・３木曜日
第２・４水曜日

 1/15
 1/14・28

 布川地区コミュニティセンター 第1・３火曜日  1/ 6・20  9：45 ～ 10：45

 講師 : 筑波大学　桑
くわみず

水先生・山
やまざき

﨑先生・秦
はた

先生・姜
かん

先生・李
い

先生　
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください。
※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。
※状況により中止される場合があります。

フリフリ地区運動集会予定（12 月～令和８年 1 月）※参加無料

　
第
一
・
第
三
木
曜
日
と
第
二
・
第
四
水

曜
日
に
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て

い
る
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
地
区
運
動
集
会

で
す
が
、
会
場
の
都
合
に
よ
り
1
月
か
ら

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
。

　
木
曜
日
の
集
会
は
約
60
人
と
大
所
帯
な

の
で
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
二
階
、
水
曜

日
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
一
階
で
行
い
ま

す
。
会
場
の
変
更
は
あ
り
ま
す
が
、
運
動

集
会
の
時
間
、
内
容
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
８
月
の
も
の
忘
れ
予
防
講
座
で
、
理
学

療
法
士
中な

か
ぞ
の
と
く
お

園
徳
生
先
生
よ
り
、
「
中
強
度

程
度
の
負
荷
の
全
身
運
動
と
、
頭
と
体
を

使
う
複
合
的
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
認
知
機

能
や
言
語
流
暢
性
、
記
憶
へ
の
効
果
、
脳

委
縮
に
対
す
る
維
持
、
改
善
に
効
果
が
あ

る
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
フ
リ
フ
リ
地

区
運
動
集
会
の
１
時
間
は
ま
さ
に
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
今
ま
で
以
上
に
伸
び
伸
び
と
フ
リ
フ
リ

グ
ッ
パ
ー
を
楽
し
み
、
認
知
症
予
防
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

１　号　館　布川 1377
２～４号館　布川 1649
  ☎  ０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

ス
ポ
ー
ツ
祭
開
催
！
大
学
チ
ー
ム

2
連
覇
！

　
10
月
23
日
、
大
泉
中
央
公
園
陸
上

競
技
場
に
て
「
ス
ポ
ー
ツ
祭
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
祭
は
関
東
地
区
の
グ

ル
ー
プ
校
が
集
ま
り
、
10
チ
ー
ム
で

優
勝
を
争
い
ま
す
。
大
学
チ
ー
ム
は

1
年
生
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
部
活

動
か
ら
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
昨

年
初
優
勝
を
果
た
し
て
お
り
、
2
連

覇
を
目
指
し
て
競
技
に
挑
み
ま
し

た
！！

　
種
目
が
始
ま
る
と
、
学
生
た
ち
は

持
ち
前
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
ス
ポ
ー

ツ
大
学
の
学
生
な
ら
で
は
の
身
体
能

力
で
高
得
点
を
た
た
き
出
し
ま
す
！

綱
引
き
、リ
レ
ー
で
1
位
を
獲
得
し
、

見
事
総
合
優
勝
、
2
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
！

　
ス
ポ
ー
ツ
祭
を
と
お
し
て
、
部
活

動
は
違
っ
て
も
仲
間
と
協
力
す
る
力

や
絆
は
よ
り
深
ま
っ
た
と
思
い
ま

す
！

　

本
学
は
ス
ポ
ー
ツ
祭
だ
け
で
な

く
、
12
月
に
は
タ
イ
ケ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、4
月
に
は
ウ
ェ
ル
祭（
学

園
祭
）
な
ど
数
多
く
の
催
し
ご
と
が

行
わ
れ
ま
す
！
ぜ
ひ
ウ
ェ
ル
大
の
活

動
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
！

利根フリフリクラブ主催

　　
地区運動集会

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

　
９
月
17
日
に
利
根
浄
化
セ
ン
タ
ー
多
目
的

広
場
で
、
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
真
夏
日
お
よ
び
猛
暑
日
の
期
間
・

日
数
と
も
大
幅
に
増
加
し
、
野
外
ス
ポ
ー
ツ

に
大
き
な
影
響
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
天
気

予
報
で
も
33
℃
と
出
て
お
り
ま
し
た
の
で
、

暑
さ
対
策
と
し
て
３
ラ
ウ
ン
ド
予
定
を
２
ラ

ウ
ン
ド
に
短
縮
し
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
近
隣
の
ク
ラ
ブ
か
ら
も
ご
参
加

を
い
た
だ
き
、
計
36
名
の
参
加
者
に
よ
っ
て
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
無
事
に
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
高
気
温
は
６
月
か
ら
長
く
続
き
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
醍
醐
味
で
あ
る
野

外
で
の
プ
レ
イ
に
は
厳
し
い
対
応
が
必
須
と

な
り
ま
す
。

　
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
で
は
、
屋
外
・
屋

内
競
技
と
も
熱
中
症
指
数
計
で
暑
さ
指
数
を

測
定
し
、
活
動
の
可
否
判
断
を
し
て
お
り
、

安
心
、
安
全
の
環
境
下
で
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
当
ク
ラ
ブ
は
、
各
種
目
で
年
２
回
の
大
会

を
開
催
し
て
お
り
、
会
員
以
外
の
方
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月） 5・12・19・26
（水） 7・14・21・28
（金） 9・16・23・30

①月･水･金  7：00 ～  7：40
②月･水　　  7：30 ～   8：30
③水曜夜　  19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金） 9・16・23・30 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月） 5・12・19・26
　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）11・18・25
（水） 7・14・21・28 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センター　

バドミントン・卓球・
ニュースポーツ （土）10・17・24・31 　　　　　　 9：30 ～ 12：00

　　　　　  13：30 ～ 15：30
旧文小学校体育館ニュースポーツ 他 （火） 6・13・20・27 　　  　　   19：30 ～ 21：30

バドミントン （日）11・18・25 　　  　　　19：00 ～ 21：00

健康体操 （日）18・25 　　  　　　10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

　Vol.7

◆日本語支援者養成講座全５回が終了しました！
目　的：�外国人支援に興味を持ち、外国人とコミュニケーションを積極的にとれ

るようにし、地域活性化を図る。
内　容：日本語でのあいさつや、簡単な会話から関係を広げる方法を学ぶ。
日　程：① 8/22　知ることから始めよう　外国人と日本語
　　　　② 8/29　やさしい日本語ってなんだろう
　　　　③ 9/12　話してみよう　日本語でのおしゃべり・対話のかたち
　　　　④ 9/19　学んでみよう　日本の知らない日本語
　　　　⑤ 9/26　やってみよう　わたしの支援スタイル

◆受講者の感想　　
・積極的にコミュニケーションを取りたくなった
・自分ができることを考えたい
・外国人と交流していきたい
・相手を知ったり、興味を持つことが大切と知った
・積極的に声をかけたり、あいさつをしたいと思った
・日本語は難しいと感じた　　等

31 名の受講者の皆さま、ご参加ありがとうございました！

ボール使用で全身運動

　オープンキャンパスを開催しています。詳し
くはホームページをご覧ください（日程等は随
時更新します）。また、運動部の体験・見学をご
希望の方は、随時受け付けをいたしますので事
務局までご連絡ください。令和 8 年 1 月 12 日

（月）より総合型選抜Ｅ日程、1 月 26 日（月）
より一般選抜Ａ日程の出願受付が開始されま
す。
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　おかげさまで10月25日「第11回走りの教室」を開催することができました。合
計14名が参加してくれました。皆さまのご協力・ご参加ありがとうございました！ 
今回は雨天のため旧文間小（利根町総合教育センター）の体育館で行いました。細
かなジャンプでリズムトレーニングをしたり、徒競走のスタート練習や測定、マラ
ソン大会に向けて元気に楽しく活躍できるようなトレーニングメニューを作成しま
した。たくさん動いたあとはしっかり栄養補給！今回もママとこカフェさんお手製
の栄養たっぷり弁当をいただきました！走りの教室では幼少期の発育・発達に重要
な運動と栄養などについて特に重点を置きながら、走りの指導をしております。毎
月開催となっておりますので、ご都合がよろしければぜひご参加ください。

　地域クラブ活動「すぽかるとね」も皆さまのおかげで、子どもたちが楽しく参加しております。準備や見回りなどに
ご協力いただいている皆さま、いつもありがとうございます。事務局ではさらなる内容の充実に向けて、指導者の方を
募っております。スポーツ指導歴がある方や、お知り合いにスポーツ指導が可能な方がいらっしゃいましたら、役場生
涯学習課までご紹介ください。引き続き、走りの教室や地域クラブ活動、スポーツ関連事業、教育分野などを通じて町
へ貢献していきたいと思っております。ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

「走る協力隊」稲垣鉄平です。10月12日に行われた町民運動会に参加してきまし
た。前日から雨が降り続き開催が心配されましたが、朝方には雨が止み予定通り開
催されました。自分は審判係として、主にゴール付近で作業をしていましたが、皆
さんの一生懸命走っている姿や楽しそうに参加している姿を間近で見ることがで
き、自分自身もずっとテンション上がりっぱなしで楽しむことができました。来年
は自分もプレーヤーとして参加し、皆さんと一緒に楽めたらと思います。参加され
た方、運営に携わった方、皆さま本当にお疲れ様でした！

稲垣隊員

田井隊員

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　今年も冬が来ました。しかし冬が来るまでは、異常気象で夏が長く、秋を通り越して冬になり、慌ただしく衣替え
を行った気がします。これまで当たり前のようにやって来た秋ですが、ここ数年、秋がなくなってきています。この
ようにみなさんは、当たり前だったことが、急に当たり前でなくなることを考えて生活していますか？
　もし急に、自分や家族の方が、当たり前のことができなくなってしまった場合、どこに相談すればよいのでしょう
か。そんなときは、下記の認知症地域支援推進員配置施設にご相談ください。多様な社会資源から、その方に合った
サービスなどを提案していきます。また万が一に備え、元気なときから実際に試してみるのも一つです。誰もが暮ら
しやすい地域づくりを私たちは目指しています。

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設　もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№ 88

【ここに注目】
　家庭で行う冬場の取り組み
・�暖房 20℃、冷房 28℃を目安に設定する。
・�電気ポット、電気カーペットなどの電化製品は長時間

使わないときは電源を切る。
・�間隔をあけずに入浴する。
・�車の運転では、ふんわりとアクセルを踏むいいスター

トを心がける。（最初の５秒で、時速 20ｋｍ 程度が目
安）

【関連 URL】
国際連合広報センター「個人でできる 10 の行動」
https://www.unic.or.jp/activities/economic_
social_development/sustainable_development/
climate_change_un/actnow/
環境省「各種月間等のバージョンアップについて」
https://www.env.go.jp/press/107946.html
環境省「エコドライブ１０のすすめ」
https://www.env.go.jp/air/car/ecodrive/susume.html

　今回は、「地球温暖化防止月間」のお話です。
　12 月は「地球温暖化防止月間」です。寒さが厳しい
時期ですが、日常生活のちょっとした工夫で温室効果ガ
スの排出を減らせます。例えば、使わない部屋の照明や
家電の電源をこまめに切る、省エネ家電や LED 照明を
活用する、暖房の温度を適切に調整することが有効です。
　また、徒歩や自転車、公共交通機関の利用や、食品ロ
スを減らし、地元や旬の食材を選ぶことも環境への負荷
を軽減します。これらは簡単に始められる取り組みばか
りです。ひとりひとりの小さな行動が、地球を守る大き
な一歩となります。ぜひ、今日からできることを選び、
実践してみましょう。

当たり前のことが当たり前でなくなる 　利根町に家をお持ちの方または、ご家族
がお家をお持ちの方、 管理方法、売却、相
続などのお悩みを地域おこし協力隊がお手
伝いします。

【日　　時】令和 8 年 1 月 29 日㈭　
　　　　　 10:00 ～ 15:30

【場　　所】利根町役場　5 階食堂
【定　　員】8 名（先着順・予約制）
　　　　　 ※定員に達し次第、募集終了

【申し込み】12 月 22 日（月）から
　　　 　　 電話受け付け
　　　　　 （土・日曜日、祝日除く）

【申込受付時間】８:30 ～ 17:15 まで
【問い合わせ・申し込み】
　　　　　  生活環境課　環境衛生係
　　　　　  ☎６８- ２２１１（内線 237）

藤田隊員安藤隊員

空き家相談会開催
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は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

令
和
８
年
2
月
～
3
月
開
始
生
募
集

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

日　程 予約方法 予約時間 内容

口腔相談 12月23日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 1月13日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 1月8日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　12月～令和８年 1月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
肺
炎
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
と
合
わ
せ
る
と
日

本
人
全
体
の
死
因
と
し
て
は
、
第
４
位
と
な

り
ま
す
。
肺
炎
は
、
加
齢
に
よ
る
免
疫
低
下

に
よ
り
、
重
症
化
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
調
査
（
2
0
2
3

年
）
に
お
い
て
も
、
65
歳
か
ら
69
歳
の
方
が

肺
炎
で
亡
く
な
っ
た
割
合
は
、
60
歳
か
ら
64

歳
の
方
と
比
較
し
て
約
2
倍
と
高
く
、
肺
炎

で
亡
く
な
っ
た
方
の
97
・
8
％
は
65
歳
以
上

で
し
た
。

●
肺
炎
を
予
防
す
る
に
は

・
基
本
的
な
感
染
症
対
策

ま
ず
、
病
原
体
を
体
の
中
に
入
れ
な
い
た

め
に
、
手
洗
い
や
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着

用
と
い
っ
た
、
基
本
的
な
感
染
症
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
口
腔
内
を
き
れ

い
に
し
て
お
く
こ
と
で
、
誤
嚥
性
肺
炎
の

リ
ス
ク
が
減
ら
せ
ま
す
。

・
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

�

肺
炎
球
菌
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
き
っ
か
け
に
肺
炎
に

か
か
る
人
も
多
い
こ
と
か
ら
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
接
種
も
肺
炎
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
現
在
、
定
期
予
防
接
種
に
該
当
す
る

方
は
、
助
成
期
間
中
で
あ
る
た
め
、
予
防

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

感
染
症
予
防
・
高
齢
者
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
肺
炎
予
防

　
乳
が
ん
は
乳
腺
に
で
き
る
が
ん
で
、
日
本

の
女
性
が
罹
患
す
る
「
が
ん
」
の
第
1
位
で

す
。
乳
が
ん
の
70
％
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
で
成
長
、
乳
が
ん
細
胞

も
増
殖
し
て
い
き
ま
す
。
女
性
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、
初
産
年
齢
が
高

い
、
少
子
化
、
出
産
経
験
が
な
い
、
授
乳
経

験
が
な
い
女
性
も
増
え
て
い
る
な
ど
の
こ
と

か
ら
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
止
ま
る
期

間
が
短
く
な
り
、
現
代
の
女
性
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
は
乳
が
ん
の
発
生
し
や
す
い
環
境
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
脂
質
の
多
い
食
生
活
へ
の
変
化
、

経
口
避
妊
薬
の
使
用
や
閉
経
後
の
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
（
H
R
T
）、
年
齢
な
ど
で
発
症

リ
ス
ク
が
高
ま
る
疾
患
で
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
女
性
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
も
罹

る
が
ん
で
す
。

【
症
状
】

・
乳
房
の
し
こ
り
や
く
ぼ
み

・
乳
頭
や
乳
輪
の
た
だ
れ

・
乳
房
の
形
の
非
対
称

・
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物

【
乳
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
】

・
定
期
的
な
検
診

・�

日
頃
か
ら
乳
房
の
状
態
を
意
識
す
る
生
活

習
慣
“
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
”

〇�

日
頃
か
ら
乳
房
を
チ
ェ
ッ
ク
。
自
分
の
乳

房
の
状
態
や
、
月
経
周
期
に
よ
る
変
化
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
乳
房
の
変
化
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

〇�

気
に
な
る
変
化
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
検

診
を
待
た
ず
に
す
ぐ
に
乳
腺
外
来
の
あ
る

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
40
歳
か
ら
2
年
に

1
回
の
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

次
回
は
③
胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て
で
す
。

飲
み
方
の
工
夫
で
ア
ル
コ
ー
ル
と

上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

国
が
推
奨
す
る
５
つ
の
が
ん
検
診

②
乳
が
ん
検
診

　
年
末
年
始
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
食
事
と
と

も
に
お
酒
を
楽
し
む
こ
と
が
増
え
る
時
期
で

す
。
前
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
は
体
へ
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ん
だ
量
で
は
な

く
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
飲
酒
量
を
把
握
し

ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
生
活
習
慣
病
を
高
め

る
量
を
、
男
性
で
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
１
日
40

ｇ
以
上
、
女
性
で
1
日
20
ｇ
以
上
と
示
し
て

い
ま
す
が
、
少
量
の
飲
酒
で
も
高
血
圧
を
は

じ
め
と
し
た
生
活
習
慣
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が

上
が
り
ま
す
。

　
今
月
は
飲
酒
習
慣
改
善
の
コ
ツ
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
休
肝
日
を
作
り
、
体
へ
の
負
担
を
減
ら
す

・�

買
い
置
き
は
せ
ず
、
当
日
飲
む
分
だ
け
を

購
入
す
る

・
飲
酒
の
間
に
水
を
飲
む

・�

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
野
菜
や
海
藻
類
、

高
た
ん
ぱ
く
食
品
の
豆
腐
や
刺
身
な
ど
と

一
緒
に
摂
る

　
ま
ず
は
、
商
品
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
純
ア

ル
コ
ー
ル
量
の
表
示
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
少
し
の
工
夫
か
ら
意
識
を
変
え
、
健

康
に
配
慮
し
た
飲
酒
を
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●�

対
象
者　
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
、
運
動
制
限
の
な
い
方
、
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●�

定
員　
20
名

●
場
所　
利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設
ト

　
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
旧
文
小
学
校
）

●�

申
し
込
み　
12
月
22
日
㈪
～
25
日
㈭

　
（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
）
に
、
利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

申
込
人
数
が
定
員
を
越
え
る
場
合
は
、
抽

選
に
な
り
、
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連

絡
し
ま
す
。

●�

内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
指
導
の
も
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
る
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
鍛
え
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

●�

利
用
日
時　

　
火
～
金
曜
日
の
午
前
中
（
50
分
程
度
）

●�

利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

●�

利
用
期
間　
開
始
か
ら
6
カ
月
間

●
利
用
料　
６
カ
月　
２
０
０
０
円

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
面
接
し
、
利
用

決
定
後
、申
請
書
な
ど
を
提
出
。「
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
講
座
」
の
予
約
。

②�

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
へ
の
参
加

（
1
時
間
程
度
）

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
6
カ
月
間
）

●
「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
と
は
？

　
県
が
運
用
し
て
い
る
、
健
康
づ
く
り
活
動

推
進
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

で
す
。
健
康
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
、
景
品
に
応
募
で
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
景
品
に
応
募
し

ま
し
ょ
う
！

●
町
の
景
品
の
応
募
方
法
に
つ
い
て

①
応
募
条
件

　

�

１
月
１
日
～
１２
月
３１
日
の
間
で
獲
得
し

た
「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
の
ポ

イ
ン
ト
が
２
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
ま
た
は

３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト 

②
応
募
方
法

〇
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
（
紙
ベ
ー
ス
）
利
用
の
場
合

　

�

利
根
町
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト

事
業
景
品
交
換
応
募
申
込
書
お
よ
び
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ト
を
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」で
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
で
町
の
が
ん
検
診
で
使

え
る
無
料
券
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
！

〇
ア
プ
リ
利
用
の
場
合

ア
プ
リ
上
で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
抽
選

に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

応
募
締
め
切
り　

　
令
和
８
年
1
月
31
日
㈯

※�

1
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
ま
っ
て
い
れ

ば
、
県
の
景
品
に
も
応
募
が
可
能
で
す
。

　
（
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
を
利
用
し
て
い
る
場
合

　
は
、
5
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
以
上
）

　
詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
）
を

参
照
く
だ
さ
い
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
高
齢
者
だ
け
が
か
か

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
な

く
、思
わ
ぬ
骨
折
な
ど
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
、

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
日
本
で
は
推
定
1
5
9
0
万
人
が

骨
粗
し
ょ
う
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期

的
に
検
診
を
受
診
し
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。（
予
約
が
必
要
で
す
）

●
対
象
者　
令
和
８
年
3
月
31
日
現
在
40
歳

　

�

～
70
歳
の
5
歳
刻
み
年
齢
の
女
性
（
12
月

初
旬
に
対
象
の
方
へ
個
別
通
知
）

●
検
診
日　

　
令
和
8
年
2
月
3
日
㈫
・
4
日
㈬

●
予
約　

�

令
和
８
年
1
月
８
日
㈭
か
ら
開
始

　
平
日
午
前
８
時
45
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
５
時
（
電
話
）

※
ネ
ッ
ト
予
約
は
24
時
間
受
付

※�

定
員
（
各
時
間
枠
30
名
）
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

※�

自
己
負
担
金
、
受
付
時
間
に
つ
い
て
は
令

和
７
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
９
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

●�町の景品内容
※利用できるのは町の集団検診のみ

ポイント数 景　品　内　容

2,000ポイント
大腸がん検診無料クーポン券、骨粗しょう症検診無料クー
ポン券、乳がん検診（超音波検査、マンモグラフィ検査１
方向）無料クーポン券

3,000ポイント
乳がん検診（マンモグラフィ検査２方向）無料クーポン
券、子宮頸がん検診無料クーポン券、前立腺がん検診無料
クーポン券、胃がん検診無料クーポン券

飲酒ガイドライン



12 月号12 月号
　　日に日に寒さが厳しくなり、本格的な日に日に寒さが厳しくなり、本格的な
冬の訪れを感じます。冬の訪れを感じます。
　今年も、残すところあと１カ月。　今年も、残すところあと１カ月。
　穏やかに年末年始を迎えたいですね。　穏やかに年末年始を迎えたいですね。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

図書館へ
行 こ う

お す す め 新 着 図 書

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

令和８年 1 月

2425

みんなで見守る地域猫　
命をつなぐ獣医師の挑戦　
高橋うらら【文】　金の星社

　近所でくらしているノラ猫を地
域住民が協力し合って、みんなで
見守る「地域猫活動」は、どのよ
うに生まれ、広まったのか。発案
者である獣医師・黒澤泰さんが歩
んできた挑戦の道のりをたどる。

やさしい雪が降りますように
桃実るは【著】　河出書房新社

　森川六花、17 歳の高校 2 年
生。ふざけがちな母、穏やかな父、

「お姫様」のお姉ちゃん、朝でも
夜でもいつでも来るやさしいケイ
ティ。平和な日常に見えるけど、
この家には掘り出してはいけない
蔓がある。

パンどろぼうとスイーツおうじ　
柴田ケイコ【作】ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　スイーツおうこくのスイーツお
うじは、スイーツばかり食べてほ
かのものを食べません。心配した
おうひさまは、パンどろぼうに解
決してほしいと、お城へまねきま
すが・・・。迷路、絵探しも掲載。

「パンどろぼう」シリーズ第 7 弾。

10 分でできる体ととのえ朝ごはん
大島菊枝【著】　家の光協会

　脳と体にスイッチが入り、1 日
のパフォーマンスが向上！糖質と
たんぱく質などの栄養がとれる、
簡単に作れて無理なく続けられ
る朝ごはんのレシピを紹介する。
ちょっと元気がない日のいたわり
朝ごはんも掲載。

年末年始は 12 月 29 日（月）から令和８年１月３日（土）ま
で休館となります
　皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほど
よろしくお願いします。なお、休館中の図書・雑誌の返却は、
正面玄関右側にあるブックポストをご利用ください。
※�破損を防ぐため、ＣＤ・ビデオ・カセットテープ・相互貸借

資料はブックポストではなく、開館日にカウンターへ返却し
てください。

予定が入っていない日も、園庭・室内（カンガルールーム）を解放していますので、いつでもご利用ください。
開放時間：月～金曜日（祝日は除く）9：30 ～ 11：30 ／ 15：00 ～ 16：00
＊持参したベビーカーでお庭を散歩することもできます。遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。
▶問い合わせ　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く 8：00 ～ 17：00）

令和 7年 12月（No.741）令和 7年 12月（No.741）

詳しくはコチラ▶

1 月の子育て支援センターイベントスケジュール

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
お気軽にご利用ください！

にこにこ広場 未就園の親子

  6日（火） ９:30 ～ 11:30 お正月あそびを楽しみましょう。

22 日（木） 10:00 ～ 11:30
みんなで、楽しくあそびましょう !
場所：キッズルーム内　支援活動ルーム（現地集合）
利根町下曽根２５４（健康増進等複合施設　旧文小学校２階）

ワイワイサロン育児相談 全乳幼児   8 日（木） 10:00 健康増進等複合施設の支援活動ルームで同時開催。
場所：利根町下曽根２５４（旧文小学校 2 階）

　誕生カードづくり　
（1 月生まれ） 未就園の親子   9日（金） ９:30 ～ 11:30 2 月生まれのお子さんが対象です。

＊ご都合の悪い方は、お知らせください。

にこにこ赤ちゃん
・ねんね　 （R6.4 ～ R7.3）
・赤ちゃん（R7.4 ～）
・マタニティさん

13 日（火） 10:00 ～ 11:30
みんなで、楽しくあそびましょう !
場所：キッズルーム内　支援活動ルーム（現地集合）
利根町下曽根２５４（健康増進等複合施設　旧文小学校２階）

フラワーアレンジメント 未就園の親子
（予約者） 16 日（金） 10:00 ～ 11:30

☆保護者の方の楽しみ☆
生花を使ってアレンジメントを楽しみましょう♪
講　師：郡司　悦子さん
材料費：500 円

年齢別サークル ・すくすく（R4.4 ～ R5.3）
・よちよち（R5.4 ～ R6.3） 20 日（火） ９:30 ～ 11:30 室内でゆっくりあそびましょう。

＊節分製作を用意しています。

年齢別サークル ・ねんね　  （R6.4 ～ R7.3）
・赤ちゃん（R7.4 ～） 26 日（月） ９:30 ～ 11:30 室内でゆっくりあそびましょう。

＊節分製作を用意しています。

お部屋であそぼう 未就園の親子 29日（木）    ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由にあそびましょう！　
＊お弁当を食べて帰ることもできます。

わが家のわが家の
アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

利根町図書館カレンダー

12 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

▶問い合わせ　利根町図書館　☎６８－８８６８

利根町図書館がクリスマス仕様になりました！
　毎年恒例の大きなリースも飾りました！ぜひ写真撮影などに
ご利用ください！

映画会のお知らせタイトル「嵐が丘」
日　時：12 月 20 日（土）13：00 ～
場　所：利根町図書館２階・多目的ホール
※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいまで
のお子さま、またはペット）の可愛い写
真を広報とねに掲載してみませんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルのお名
前（ふりがな）・生年月日・一言コメント

（15 文字以内）を明記の上、下記まで
メールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで　　岳岳

がくがく
くん　３歳くん　３歳

消防士になりたい！消防士になりたい！
　　は 15：00 までです。
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人口と世帯（令和 7 年 11 月１日現在）

総人口 15,740 人　（+258）

男　性 7,872 人　（+178）

女　性 7,868 人　（+  80）

世帯数 8,164 世帯（+278）
（ ）内は前月比

　【12 月の納税等】　※納期限および口座振替日は 12 月 25 日です。
　　固定資産税：3 期　　国民健康保険税：6 期
　　後期高齢者医療保険料：6 期　　介護保険料：5 期

TONE LOTUS WEEK 2025
フォトコンテスト選考結果

　このたびは、「TONE LOTUS WEEK 2025 フォ
トコンテスト」に多数のご応募をいただき誠にありが
とうございました。
　多数の素晴らしい作品の中から、厳正なる審査の結
果、各賞の入賞作品をご紹介します！
　その他ご応募いただいた作品は町公式 HP にて公開
しておりますのでぜひご覧ください♪

最優秀賞 ひらまめ 様
「七夕の朝－利根親水公園の蓮－」

優秀賞 浪川 進 様
「古代ハス開花」

優秀賞 伊藤 恵子 様
「ピンク色に輝く」

町長賞 冨田 守彦 様
「蓮と睡蓮に囲まれて」

とねりん賞 吉濵 佑亮 様
「はじめての蓮」

町公式HP


