
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育室だより  わかば ２０２５．12 月号     

病児保育室情報 

子どもは風邪をひきやすいですが、ひきはじめに無理をすれば、こじらせるもとになり、治りか

けのときに無理をすると、ぶり返す原因になります。早めに休ませ、しっかり治すことが大事です。 

インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節

になりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあり

ます。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家

庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。 

 

 

風邪のウイルスは、感染している人のせ

きやくしゃみ、会話の際のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）と

共に飛び散ります。また、唾液や鼻水の中

にも多く存在しています。ウイルスを含む

しぶきを吸い込んだり、ウイルスのついた

手を介して目や鼻、口からウイルスが体内

に入ったりすることで感染します。 

１１月の巡回指導では、東文間保育園・布川保育園を訪問し、感染症予防について子どもたちと一緒に学びました。

紙芝居を通して風邪の予防についてわかりやすくお話ししたり、クイズで楽しく知識を深めたり、実際に手洗いの練

習も行いました。子どもたちは真剣な表情で取り組み、手洗いやうがいの大切さをしっかりと理解してくれました。 

これから寒くなる季節、感染症が流行しやすくなります。ご家庭でも、手洗いうがいの習慣を大切にしながら、元気

に冬を迎えられるようご協力をお願いいたします。 

 

社会福祉法人 河内厚生会 

もえぎ野わかば保育園 病児保育室 

☎０９０－１６６４－６７７９(受付８時～１７時) 

＊利用の仕方などご不明な点がございましたらお気軽にお電話ください。 

 もえぎ野わかば保育園 
病児保育室 HP 


