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日　程 予約方法 予約時間 内容

口腔相談 11月25日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 12月９日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 12月11日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　令和７年 11月～ 12月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
利
根
町
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
）
は
、「
食
」
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た

食
育
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
で
普
及
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　
健
康
的
な
食
習
慣
は
、
健
康
寿
命
延
伸
の

た
め
に
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
機
会
に
ご
自
身
、
ご
家
族
、
地
域
の

た
め
に
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

　
利
根
町
在
住
（
年
齢
・
性
別
問
わ
ず
）

●
費
用　
2
0
0
0
円

　
（
教
材
費
、
３
回
分
の
調
理
実
習
費
）

●
講
座
日
程　

　
（
調
理
実
習
３
回
を
含
む
全
５
回
コ
ー
ス
）

①�

12
月
19
日
㈮　
②
令
和
８
年
１
月
16
日
㈮

③
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

④
令
和
８
年
２
月
６
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

⑤
令
和
８
年
２
月
20
日
㈮　

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

令
和
7
年
度
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

国
が
推
奨
す
る
５
つ
の
が
ん
検
診

　
国
民
の
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
な
り
、
4

人
に
1
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

皆
さ
ん
が
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
が
ん

に
よ
る
死
亡
を
今
よ
り
も
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、
が
ん
検
診
の

受
診
率
を
60
％
以
上
と
す
る
こ
と
を
目
標
に

①
子
宮
頸
が
ん　
②
乳
が
ん　
③
胃
が
ん　

④
大
腸
が
ん　
⑤
肺
が
ん
の
５
つ
の
が
ん
検

診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
が
ん
検
診
は
、
が
ん
で
死
亡
す

る
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
科
学
的
に
証

明
さ
れ
た
検
診
で
、
検
査
方
法
や
、
対
象
年

齢
、
受
診
間
隔
な
ど
指
針
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
今
月
号
か
ら
全
５
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
が
ん

検
診
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

今
月
号
は
『
①
子
宮
頸
が
ん
検
診
』
に
つ
い

て
で
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
あ
た

る
「
子
宮
頸
部
」
で
発
生
す
る
が
ん
の
こ
と

で
す
。
若
い
年
齢
層
で
発
症
す
る
割
合
が
比

較
的
高
く
、
20
歳
代
後
半
か
ら
増
加
す
る
女

性
特
有
の
が
ん
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
H
P
V
の
感
染
が
原
因

と
さ
れ
て
お
り
、
主
に
性
的
接
触
に
よ
り
感

染
し
女
性
の
多
く
が
一
生
に
一
度
は
感
染
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
初
期
の
う
ち
は
症

状
が
な
く
、
進
行
す
る
に
つ
れ
月
経
以
外
の

出
血
（
不
正
出
血
）
や
性
交
時
の
出
血
、
お

り
も
の
の
変
化
、
腰
痛
、
腹
痛
な
ど
が
現
れ

ま
す
。

【
効
果
的
な
予
防
方
法
】

　
子
宮
頸
が
ん
で
苦
し
ま
な
い
た
め
に
、
適

切
な
予
防
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

○
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

診　

子
宮
頸
が
ん
の
大
部
分
は
、
性
交
渉
で

感
染
す
る
H
P
V
が
原
因
で
す
の
で
、
性

交
渉
が
１
度
で
も
あ
れ
ば
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
性
交
渉
が
な
い
期
間
が
続
い
て
も

発
病
の
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
の
で
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
町
で
は
、
12
月
1
日
㈪
、
2
日
㈫
に
集
団

検
診
を
実
施
し
ま
す
。

（
予
約
は
11
月
11
日
㈫
8
時
45
分
か
ら
開
始
）

　
ま
た
、
医
療
機
関
で
使
用
で
き
る
受
診
券

の
発
行
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
予
防

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
い
く
つ
か
の

種
類
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
本
で
は
小
学
校
６
年
生
か
ら
高

校
１
年
生
相
当
の
女
性
が
定
期
接
種
の
対
象

で
す
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
で
完
全
に
感
染

を
防
げ
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
、
検
診
を
定

期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
号
は
、『
②
乳
が
ん
検
診
』
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
期
限

　
12
月
5
日
㈮　
定
員
10
名
に
な
り
次
第
終
了

　
養
成
講
座
で
は
食
事
や
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
知
識
や
技
術
を
学
び
、
受
講
終
了
後
は

利
根
町
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
地
域
で
の
活

動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
他
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
定
期
的
に
会
員
対

象
の
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
は
主

に
月
～
金
曜
日
が
中
心
で
す
。 

　
詳
細
は
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
14
日
は
『
世
界
糖
尿
病
デ
ー
』

　

毎
年
11
月
14
日
は
『
世
界
糖
尿
病
デ
ー
』

で
す
。
世
界
糖
尿
病
デ
ー
は
世
界
に
広
が

る
糖
尿
病
の
脅
威
に
対
応
す
る
た
め
に
、

2
0
0
6
年
に
国
連
で
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃

度
（
血
糖
値
）
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
病
気
で

す
。
初
期
に
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
進
行
す
る
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳

卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、3
大
合
併
症
と
し
て
網
膜
症
、

腎
症
、
神
経
障
害
が
あ
り
、
失
明
や
透
析
に

つ
な
が
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
予
防
を
心
掛
け
る
と

と
も
に
、
重
症
化
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め

に
健
康
診
断
を
定
期
的
に
受
け
、
血
糖
値
を

定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
い
く
つ
あ
て
は
ま
り
ま
す
か
？

□
血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

□
肥
満
気
味
で
あ
る

□
高
血
圧
と
い
わ
れ
て
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

□
糖
尿
病
の
親
、
兄
弟
・
姉
妹
が
い
る

□
40
歳
以
上
で
あ
る

□
外
食
が
多
い

□
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
あ
ま
り
運
動
を
し
な
い

□
車
に
乗
る
機
会
が
多
い

□
妊
娠
時
に
尿
か
ら
糖
が
出
た
と
い
わ
れ
た

　
血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

方
、
ま
た
は
そ
の
他
の
項
目
が
い
く
つ
か
あ
て

は
ま
る
方
は
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
高
い
の
で

早
急
に
検
査
を
受
け
、
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

新
し
い
指
導
士
５
名
誕
生
!!

　

県
と
の
共
催
で
開
催
し
て
い
る
「
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
３
級
養
成
講
習

会
」
で
、
今
年
度
も
新
た
な
指
導
士
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　
「
周
り
の
み
な
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
」
と

い
う
志
を
持
っ
て
受
講
さ
れ
、
５
日
間
と
い

う
講
座
日
程
を
に
こ
や
か
に
修
了
さ
れ
ま
し

た
。

　
講
師
は
利
根
町
で
、
す
で
に
長
き
に
渡
っ

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
１
級
指
導
士
５
名
の
皆

さ
ん
で
す
。
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
は
、
１
級
指
導
士
が
、
３
級
指
導
士
を
養

成
す
る
と
い
う
、
住
民
が
住
民
を
育
て
る
仕

組
み
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
回
受
講
さ

れ
た
方
々
も
、い
つ
か
は
講
師
の
立
場
に
立
っ

て
く
だ
さ
る
日
も
来
る
で
し
ょ
う
。

　
今
後
の
地
域
の
体
操
教
室
で
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
茨
城
県
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
！

　

住
民
参
加
型
の
介
護
予
防
事
業
で
あ
る
シ

ル
バ
ー
体
操
指
導
士
養
成
事
業
は
、
モ
デ
ル

事
業
か
ら
始
ま
っ
て
20
年
以
上
経
過
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
永
年
に
わ
た
り
、
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
と
し
て
、
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
推
進
に
貢
献
さ

れ
た
７
名
の
方
に
、
県
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　
茨
城
県
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
発

足
と
共
に
歩
む
利
根
町
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
末
永
く
続
く
と

思
い
ま
す
。
町
と
し
て
も
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
皆
さ
ま
体
操
教
室
へ
ご
参
加
頂
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
飲
酒
の
こ
と

～
厚
生
労
働
省
が
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
～

　
お
酒
が
全
く
飲
め
な
い
人
が
い
る
一
方
で
、

た
く
さ
ん
飲
め
る
人
も
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
酵
素
で
あ
る
Ａ
Ｄ

Ｈ
１
Ｂ
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
に
よ
り
発
生

す
る
有
害
物
質
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
処
理

す
る
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
の
、
ど
ち
ら
が
よ
り
活
性

で
あ
る
か
に
関
係
し
、
そ
れ
は
本
人
の
遺
伝

子
に
よ
り
左
右
さ
れ
る
先
天
的
な
要
素
で
す
。

　
一
般
的
に
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
１
Ｂ
が
不
活
性
の
場

合
、
有
害
な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
発
生
が

遅
く
な
る
の
で
、
お
酒
で
顔
が
赤
く
な
り
に

く
く
、
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
め
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
場
合
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
残
り
や
す
く
、ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
な
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
年
齢・性
別・体
質
な
ど
に
よ
っ
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
が
与
え
る
影
響
は
異
な
り
ま
す
。

〇�

20
歳
代
の
若
者　
脳
が
発
達
途
中
で
あ
り
、

健
康
問
題
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

〇�

高
齢
者　
体
内
の
水
分
量
が
少
な
い
た
め
、

若
い
こ
ろ
と
同
じ
飲
酒
量
で
も
、ア
ル
コ
ー

ル
の
影
響
が
強
く
現
れ
ま
す
。

〇�

女
性　
一
般
的
に
、
男
性
と
比
べ
て
体
内

の
水
分
量
が
少
な
く
、
分
解
で
き
る
ア
ル

コ
ー
ル
量
が
少
な
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、下
記
二
次
元
コ
ー

ド
の
飲
酒
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

飲酒ガイドライン


