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日　程 予約方法 予約時間 内容

口腔相談 8月26日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

精神保健相談 ９月 ９日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

ヘルシー相談 ９月11日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

第
73
回
も
の
忘
れ
予
防
講
座

　
こ
の
講
座
は
、
認
知
症
と
そ
の
予
防
の
た

め
、
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
講
師
は
、
理
学
療
法
士
の
中な

か
ぞ
の
と
く
お

園
徳
生
先
生

で
す
。
中
園
先
生
に
は
、
10
年
以
上
に
わ
た

り
、
機
能
訓
練
相
談
事
業
を
ご
担
当
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
理
学
療
法
士
な
ら
で
は
の

「
筋
肉
ほ
ぐ
し
」
の
ご
指
導
で
、
高
齢
者
を

動
き
や
す
い
体
へ
導
き
、
日
常
生
活
を
よ
り

健
康
に
過
ご
す
た
め
の
方
法
を
ご
提
案
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
日
時　
８
月
29
日
㈮

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

　
　
　
（
午
前
9
時
40
分　
受
け
付
け
開
始
）

●
講
演　

�「
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い　
『
あ
た

ま
』
と
『
か
ら
だ
』
の
健
や
か
運

動
習
慣
」

●
講
師　
理
学
療
法
士　
中な

か
ぞ
の
と
く
お

園
徳
生　
先
生

●
会
場　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

▪各種相談　令和７年８月～９月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

10
月
～
11
月
開
始
生
募
集

●�

対
象
者　
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
で
、
運
動
制
限
が
な
く
、
か
つ

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま

す
。

●�

定
員　
14
名

●
場
所　

�

利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設

　
　
　
　

�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
利
根
町

下
曽
根
２
５
４
）

●�

申
し
込
み　
8
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮

　
　
　
　
　
　
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
で
受
け
付
け

※�
申
込
人
数
が
定
員
を
越
え
る
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
、
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連

絡
し
ま
す
。

●�

内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
指
導
の
も
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
り
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
鍛
え
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

●�

利
用
日
時　

　
火
～
金
曜
日
の
午
前
中（
1
回
50
分
程
度
）

●�

利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

●�

利
用
期
間　
開
始
か
ら
6
カ
月
間

●
利
用
料　
６
カ
月　
２
０
０
０
円

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
面
接
し
、
利
用

決
定
後
、申
請
書
な
ど
を
提
出
。「
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
講
座
」
の
予
約
。

②�

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
へ
の
参
加

（
1
時
間
程
度
）

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
6
カ
月
間
）

筋
活
を
し
て
健
康
づ
く
り
を

始
め
ま
し
ょ
う
！

　
暑
い
日
は
、
涼
し
い
部
屋
で
筋
活
を
し
ま

せ
ん
か
？

　
人
の
体
の
水
分
量
は
年
齢
や
性
別
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
若
い
人
や
筋
肉
量
が
多
い
人

の
方
が
体
内
水
分
量
が
多
く
、
赤
ち
ゃ
ん
で

は
80
％
前
後
、
高
齢
者
で
は
約
50
％
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
暑
い
夏
を
乗
り
き
る
た
め
に

も
、
継
続
し
て
筋
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
増
進
等
複
合
施
設
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
は
少
し
ず
つ
継
続
利
用
者
が
増
え
て

い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
に

は
、
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
の
受
講
が
必
須

で
す
。

　
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
開
催
日
時
は
、
直

接
、
利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
『
フ
リ
ー
タ
イ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ご

利
用
カ
レ
ン
ダ
ー
～
随
時
更
新
中
～
』
に
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
の
で
，
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
の
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設

　
☎
０
２
９
７
‐
79
‐
６
２
５
３

●日本脳炎ワクチン　第２期

※小学６年生に対して、４月に個別通知済み。

●二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン　第２期

●麻しん風しん混合（MR）ワクチン　第２期

�※�ワクチンの供給が不安定な状況が続いています。お子さんの
体調が良いときに、早めに接種しましょう！

夏休みを利用して計画的に予防接種を受けましょう！

対象年齢 標準的な接種期間
9歳以上 13歳未満の者 9歳に達した時から10歳に達するまでの期間

　予防接種は、対象年齢と接種期限が決まっています。まだ接種していないものがあれば、夏休み中の時間に余裕があるときに
接種し、感染症から体を守りましょう。

◆１人分あたりの栄養量
エネルギー　52kcal　
たんぱく質　2.4g　
脂質  　　　 2.8g　
食塩相当量　0.4 ｇ

◆ひとことコメント
　小学校の国語の題材『サラダでげんき』を参考にし
た、火を使わず簡単に作れるサラダです。物語では、
りっちゃんのおかあさんを元気にするために動物たち
がレシピを教えてくれます。物語の世界を楽しみなが
ら、一緒に材料の答え合わせをして作ってみましょう。

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

食生活改善推進員協議会の健康レシピ食生活改善推進員協議会の健康レシピ

◆調理時間　10分
◆作り方
①�キャベツは繊維を断って千切り、人参は長さ 5㎝の千切
り、きゅうりは斜め薄切りにしてから千切り、ロースハ
ムは半分に切ってから 5㎜位の千切りにする。トマトは
2㎝角のさいの目切りにする。
②�トマト以外の①の材料と塩昆布をAで和え、器に盛る。
かつお節を天盛りにしてトマトをあしらう。

りっちゃんサラダ ◆材料（２人分）

キャベツ 70ｇ

人参 10ｇ

きゅうり 30ℊ

ロースハム 10ｇ

塩昆布 3ｇ

　　　サラダ油 小さじ１

AA
　　 酢 大さじ 1/2

　　　砂糖 小さじ 1/3

　　　こしょう 少々

トマト 40ℊ

かつお節 1g

　「利根町食生活改善推進員（通称：食改さん）」は、地域で
の健康づくり活動の中で子どもから高齢者まで全世代にわた
り、食育活動を行っています。

◆食改さんとは

対象年齢 標準的な接種期間
11歳以上 13歳未満の者 11歳に達した時から12歳に達するまでの期間

●子宮頸がんワクチン（HPV）

※�中学校１年生相当の女子には４月に、高校１年生相当の女子
には５月に個別通知済み。

※対象の方には、５月に個別通知済み。

●子宮頸がんワクチン（HPV）のキャッチアップ接種

対象者 接種期限

以下の①および②に該当する女子
①�平成９年４月２日～平成 21年
４月１日生まれの者
②�令和 4年度から令和 6年度ま
でに子宮頸がんワクチンを１回
以上接種しており、３回の接種
を完了していない方

令和８年３月 31日

「積極的勧奨の差し控え」＊によりの接種機会を逃した方を対
象に実施します。

対象年齢 接種期限
５歳以上７歳未満の者であって、小学校就学の始
期に達する日の１年前から当該始期に達する日の
前日までの間にある者

令和８年３月 31日

※�対象者（平成 31年４月２日～令和２年４月１日生まれの方）
には、４月に個別通知済み。

＊�ワクチン接種後に生じうる多様な症状などについて十分に情
報提供できない時期があったことから、個別に接種をお勧め
する取り組みを差し控えておりました。（現在は、安全性に
ついて特段の懸念が認められないことが確認されており、接
種をおすすめする取り組みが再開されています）

※小学４年生に対して、４月に個別通知済み。

対象者 標準的な接種期間
12 歳となる日の属する年度
の初日から 16 歳となる日の
属する年度の末日までの間に
ある女子

13歳となる日の属する年度の初日から
当該年度の末日までの間（９価ワクチン
を接種する場合は、一部例外有り）

①接種には、医療機関への予約が必要です。
②�接種の前にワクチンについての説明をよく読んでください。
③�接種の際は必ず予診票を持参してください。予診票をお持ち
でない場合は、必ず母子健康手帳をお持ちの上、利根町保健
福祉センターまでお越しください。
④�接種期限を過ぎた場合または対象者の要件から外れた場合、
公費負担での接種はできません。（全額自己負担による任意
接種となります）

●注意事項


