
暮らしの情報欄

▶申し込み先・問い合わせ
　政策企画課　情報政策係　☎６８－２２１１（内線３３５）

A
コ
ー
ス　
　

・�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
※
の

利
用
方
法　

・�

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
方
法
（
ア
プ
リ
で
病

気
や
け
が
の
緊
急
度
判

定
を
し
て
み
よ
う
）

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
安

全
な
使
い
方

B
コ
ー
ス

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定

申
告
（
e
‐
T
a
x
）

を
し
よ
う

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
方
法
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

使
っ
て
み
よ
う
）

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
年

金
の
情
報
を
確
認
し
よ

う(

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト)

C
コ
ー
ス

・�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
※
の

利
用
方
法

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
方
法（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

使
っ
て
み
よ
う
）

・�

通
話
相
手
の
声
を
文
字

に
す
る
電
話
ア
プ
リ
を

使
っ
て
み
よ
う

※マイナポータル：マイナンバーカードを利用して、オンラインで行政サービスを受けたり、自分の情報を確認できる政府運営のウェブサイト

D
コ
ー
ス

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確

定
申
告（
e
‐
T
a
x
）

を
し
よ
う

・�

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
方
法
（
ア
プ
リ
で
病

気
や
け
が
の
緊
急
度
判

定
を
し
て
み
よ
う
）

・�

生
成
A
I
を
使
っ
て
み

よ
う

利
根
町
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
老
後
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

　
年
金
は
家
族
一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て
準
備
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
農
業
経
営
の
引
退
後
も
十
分

な
収
入
を
確
保
し
て
安
心
し
た
老
後
を
送
る
た
め

に
は
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
た
年
金
の
受
給
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

▼
農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
者

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
納
付

免
除
者
を
除
く
）
で
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

※�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
も
加
入
で

き
ま
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

・�

途
中
脱
退
も
再
加
入
も
可
能
で
す

　
な
お
、
支
払
い
が
厳
し
く
一
時
停
止
な
ど
を
し

た
場
合
は
、
脱
退
一
時
金
と
し
て
で
は
な
く
、
将

来
、
年
金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式
、
確
定
拠
出

型
で
す

��　
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
方
の
数
や
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
の
数
の
影
響
を
受
け
な
い
、
安
定

し
た
制
度
で
す
。

・�

通
常
加
入
の
保
険
料
は
自
由
に
選
択
で
き
、
加

入
後
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す

��　
月
額
２
万
円
（
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
は
１
万
円
）
か
ら
６
万
７
０
０
０
円
ま
で

の
間
で
、
千
円
単
位
で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

・�

ず
っ
と
一
定
の
収
入
が
確
保
で
き
る
終
身
年
金

で
す

�　
80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
に
は
、
死
亡
一

時
金
と
し
て
ご
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
。

・�

税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
る
た
め
、
所
得
税
・

住
民
税
な
ど
の
節
税
に
な
り
ま
す

���　
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
、
将
来
受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

・�

認
定
農
業
者
な
ど
意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
保
険

料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す

�　
農
業
の
担
い
手
育
成
・
支
援
の
た
め
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
方
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

全
国
農
業
新
聞
は
、
全

国
農
業
会
議
所
が
発
行
す

る
週
刊
の
農
業
総
合
専
門

紙
で
す
。

　

全
国
の
農
業
委
員
会
組

織
の
活
動
、
地
方
の
農
政・

農
業
問
題
、
経
営
に
役
立

つ
最
新
情
報
な
ど
、
地
域

の
身
近
な
話
題
を
カ
ラ
ー

の
紙
面
で
見
や
す
く
ま
と

知
っ
て
得
す
る
農
業
者
年
金　
安
心
で
豊
か
な
老
後
を

め
て
あ
り
ま
す
。

　
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
簡
単
レ
シ
ピ
や
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
コ
ー
ナ
ー
、
農
政
マ
ン
ガ
や
コ
ラ
ム
な

ど
、
楽
し
め
る
記
事
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】
毎
週
金
曜
日

【
購
読
料
】
月
７
０
０
円

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
6
）

1415 令和 7年 8月（No.737）令和 7年 8月（No.737）

▼
対 

象 

者　
　
町
内
在
住
の
方

▼
費　
　
用　
　
無
料

▼
会　
　
場　
　
利
根
町
役
場　
５
階
A
会
議
室

▼
定　
　
員　
　
各
枠
８
名

▼
申
込
方
法　
　

�

電
話
ま
た
は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

※
先
着
順（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

▼
申
込
期
間　
　
９
月
1
日
㈪
～
10
月
31
日
㈮

▼
電
話
受
付
時
間  

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
に
つ
い
て

▼
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
要
件

　
保
険
料
納
付
済
期
間
（
厚
生
年
金
保
険
や

共
済
組
合
の
加
入
期
間
を
含
む
）
と
保
険
料

免
除
期
間
な
ど
を
合
算
し
た
資
格
期
間
が
10

年
以
上
あ
る
場
合
に
受
給
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
60
歳
ま
で
に
受
給
資
格
期
間
を
満

た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
65
歳
ま
で
の
方
な

ら
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

▼
令
和
７
年
度
の
年
金
額

　
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
保
険
料
を

満
額
納
め
た
場
合

　
8３
万
１
７
０
０
円（
月
額
６
万
９
３
０
８
円
）

※�

保
険
料
を
納
め
た
月
数
で
年
金
額
が
変
わ

る
た
め
、
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間

が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

▼
請
求
手
続
き

①�

65
歳
の
誕
生
日
の
約
３
カ
月
前
に
、
日
本

年
金
機
構
ま
た
は
共
済
組
合
な
ど
か
ら
年

金
の
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
お
よ
び
年
金

請
求
書
が
事
前
送
付
さ
れ
ま
す
。

・
受
給
開
始
は
原
則
65
歳
か
ら

　

�

ご
希
望
の
方
は
、
年
金
を
受
け
取
る
年
齢

に
応
じ
た
「
繰
上
げ
受
給
」
や
「
繰
下
げ

受
給
」
が
で
き
ま
す
。

・��

繰
上
げ
受
給

　

�

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
繰
り

上
げ
て
受
給
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金

額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

・
繰
下
げ
受
給

　

�

66
歳
以
降
に
繰
り
下
げ
て
受
給
で
き
ま

す
。
な
お
、
年
金
額
が
増
額
さ
れ
ま
す
。

※�

い
ず
れ
も
、
一
度
決
め
た
減
額
率
や
増
額

率
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
土
浦
年
金
事
務

所
ま
た
は
保
険
年
金
課
窓
口
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※�

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
加
入

し
て
い
た
共
済
組
合
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②�

「
年
金
請
求
書
」を
土
浦
年
金
事
務
所
に
提
出

　

必
要
事
項
を
記
入
し
、
受
給
開
始
年
齢
の

誕
生
日
の
前
日
以
降
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
添
付
書
類
は
、
配
偶
者
の
有
無
や
年
金
加

入
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
年
金

請
求
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
、
土
浦
年
金
事
務
所
・
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
年
金
事
務
所
の
予
約
に
つ
い
て

　

年
金
事
務
所
へ
の
来
訪
相
談
や
年
金
請
求

に
関
す
る
手
続
き
は
、予
約
が
必
要
で
す
。「
予

約
受
付
専
用
電
話
」
に
て
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

・
土
浦
年
金
事
務
所　
お
客
様
相
談
室

　
（
土
浦
市
小
松
１
‐
３
‐
33
ハ
ト
リ
ビ
ル

　
１
・
２
階
）

　

�

☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０
／
自
動

音
声
に
従
っ
て
【
１
】
の
あ
と
に
【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・
予
約
受
付
専
用
電
話

　

�

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
８
９
０

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

�

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

・�

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
７
）

　
年
金
加
入
期
間
が
国
民
年
金
【
第
１
号
被

　
保
険
者
】
の
み
の
方

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
の
加
入
者

で
あ
っ
た
方
の
老
後
の
保
障
と
し
て
、
原
則

65
歳
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

時間 11 月４日（火） 11 月５日（水） 11 月６日（木）

10：00 ～ 13：10 A コース C コース B コース

14：00 ～ 17：10 B コース D コース A コース

時間 11 月 11 日（火） 11 月 12 日（水） 11 月 13 日（木）

10：00 ～ 13：10 D コース A コース C コース

14：00 ～ 17：10 C コース B コース D コース

時間 11 月 18 日（火） 11 月 19 日（水）

10：00 ～ 13：10 D コース B コース

14：00 ～ 17：10 C コース A コース

　
デ
ジ
タ
ル
機
器
や
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
不
安
を
感
じ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
総
務
省
が
推
進
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」
を
活

用
し
て
、
無
料
の
ス
マ
ホ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
経
験
豊
富
な
講
師
が
丁
寧
に
教
え
ま
す
！

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

　
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
結
果
を
放

置
す
る
か
活
か
す
か
で
、
そ
の
後
の
人
生
が

大
き
く
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！！

　
健
診
結
果
を
活
か
し
て
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
し
ま
せ

ん
か
？

　
「
放
置
派
」
の
未
来
に
は
、
こ
ん

な
恐
ろ
し
い
こ
と
が
・
・
・

○�

50
代
・
A
男
さ
ん
の
場
合

健
診
で
肥
満
、
運
動
不
足
、
血
圧
が
高
め

と
指
摘
さ
れ
る

徐
々
に
腎
機
能
が
落
ち
、
血
糖
値
も
高
く

な
る
が
、
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
た
め
放

置
し
た

あ
る
日
突
然

　
意
識
不
明
・
救
急
搬
送
！！

　
高
血
圧
は
動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
、
そ
の

弊
害
は
全
身
に
お
よ
び
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

手
遅
れ
に
な
る
前
に
あ
な
た
も「
活
か
す
派
」

に
！

▼
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ま
へ

　
健
診
結
果
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
ら
、
必

ず
開
封
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
、
今
後

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
貴
重
な
情
報
で

す
。

　
特
に
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に
は
、「
個
別

相
談
会
の
お
知
ら
せ
」を
同
封
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
を
ご
確
認
の
上
、
忘
れ
ず
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

個
別
相
談
会
は
参
加
費
無
料
で
す
！

　
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
皆

さ
ま
の
ご
要
望
な
ど
を
伺
い
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
で
き
る
改
善
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。
献
立
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
、
ア
イ
デ

ア
満
載
の
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
を
し

ま
す
の
で
健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
る
か
ど
う
か

は
あ
な
た
次
第
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

・�

保
険
年
金
課　
後
期
医
療
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
８
）

　
老
後
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

　
年
金
は
家
族
一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て
準
備
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
農
業
経
営
の
引
退
後
も
十
分

な
収
入
を
確
保
し
て
安
心
し
た
老
後
を
送
る
た
め

に
は
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
た
年
金
の
受
給
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

▼
農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
者

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
納
付

免
除
者
を
除
く
）
で
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

※�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
も
加
入
で

き
ま
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

・�

途
中
脱
退
も
再
加
入
も
可
能
で
す

　
支
払
い
が
厳
し
く
一
時
停
止
な
ど
を
し
た
場
合

は
、
脱
退
一
時
金
と
し
て
で
は
な
く
、
将
来
、
年

金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式
、
確
定
拠
出

型
で
す

��

　
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
方
の
数
や
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
の
数
の
影
響
を
受
け
な
い
、
安
定

し
た
制
度
で
す
。

・�

通
常
加
入
の
保
険
料
は
自
由
に
選
択
で
き
、
加

入
後
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す

��

　
月
額
２
万
円
（
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
は
１
万
円
）
か
ら
６
万
７
０
０
０
円
ま
で

の
間
で
、
千
円
単
位
で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

・�

ず
っ
と
一
定
の
収
入
が
確
保
で
き
る
終
身
年
金

で
す

�

　
８0
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
に
は
、
死
亡
一

時
金
と
し
て
ご
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
。

・�

税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
る
た
め
、
所
得
税
・

住
民
税
な
ど
の
節
税
に
な
り
ま
す

���

　
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
、
将
来
受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

・�

認
定
農
業
者
な
ど
意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
保
険

料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す

�

　
農
業
の
担
い
手
育
成
・
支
援
の
た
め
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
方
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
全
国
農
業
新
聞
は
、
全

国
農
業
会
議
所
が
発
行
す

る
週
刊
の
農
業
総
合
専
門

紙
で
す
。

　
全
国
の
農
業
委
員
会
組

織
の
活
動
、
地
方
の
農
政・

農
業
問
題
、
経
営
に
役
立

つ
最
新
情
報
な
ど
、
地
域

の
身
近
な
話
題
を
カ
ラ
ー

の
紙
面
で
見
や
す
く
ま
と

知
っ
て
得
す
る
農
業
者
年
金
　
安
心
で
豊
か
な
老
後
を

め
て
あ
り
ま
す
。

　
旬
な
食
材
を
使
用
し
た
簡
単
レ
シ
ピ
や
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
コ
ー
ナ
ー
、
農
政
マ
ン
ガ
や
コ
ラ
ム
な

ど
、
楽
し
め
る
記
事
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
発
行
日
】
毎
週
金
曜
日

【
購
読
料
】
月
７
０
０
円

▼ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
農
業
委
員
会
事
務
局
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特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

　
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
結
果
を
放

置
す
る
か
活
か
す
か
で
、
そ
の
後
の
人
生
が

大
き
く
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！！

　
健
診
結
果
を
活
か
し
て
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
し
ま
せ

ん
か
？

　「
放
置
派
」
の
未
来
に
は
、
こ
ん

な
恐
ろ
し
い
こ
と
が
・
・
・

○�

50
代
・
A
男
さ
ん
の
場
合

　
健
診
で
肥
満
、
運
動
不
足
、
血
圧
が
高
め
と
指

　
摘
さ
れ
る

　

�

徐
々
に
腎
機
能
が
落
ち
、
血
糖
値
も
高
く
な
る

が
、
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
た
め
放
置
し
た

あ
る
日
突
然

　意
識
不
明
・
救
急
搬
送
！！

　
高
血
圧
は
動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
、
そ
の

弊
害
は
全
身
に
お
よ
び
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

手
遅
れ
に
な
る
前
に
あ
な
た
も「
活
か
す
派
」

に
！

▼
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ま
へ

　
健
診
結
果
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
ら
、
必

ず
開
封
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
、
今
後

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
貴
重
な
情
報
で

す
。

　
特
に
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に
は
、「
個
別

相
談
会
の
お
知
ら
せ
」を
同
封
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
を
ご
確
認
の
上
、
忘
れ
ず
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

個
別
相
談
会
は
参
加
費
無
料
で
す
！

　
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
皆

さ
ま
の
ご
要
望
な
ど
を
伺
い
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
で
き
る
改
善
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。
献
立
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
、
ア
イ
デ

ア
満
載
の
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
を
し

ま
す
の
で
健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
る
か
ど
う
か

は
あ
な
た
次
第
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

・�

保
険
年
金
課
　
後
期
医
療
係
　

　
☎
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２
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１
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