
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進等複合施設内にあるトレーニング室では， 

筋トレ及び有酸素運動を行うことができます！ 

トレーニング室利用の開催予定教室 

＊はつらつトレーニング 

65 歳以上の方で，介護保険非該当

の方が対象です！トレーナーが常駐

してアドバイスが受けられます。 

時間：火～金 9:10～12:00 

（1 回 約 50 分程度 予約制） 

【募集】定期的に広報とねにて案内 

問合せ：利根町保健福祉センター 0297-68-8291（平日 8:30～17：15） 

18歳以上の安

全に利用でき

る方が対象！ 

入室時間は 

火～日曜日の 

9：00～18:30 

（原則） 


