
「
健
脚
く
ら
ぶ
」
参
加
者
大
募
集
中
！！

　
「
健
脚
く
ら
ぶ
」
は
加
齢
や
不
活
発
に
よ

る
衰
え
を
改
善
し
て
い
く
た
め
の
運
動
教
室

で
す
。
体
幹
バ
ラ
ン
ス
強
化
や
関
節
・
筋
肉

の
動
き
を
良
く
し
て
、転
倒
を
予
防
し
ま
す
。

　
教
室
は
、
椅
子
を
使
用
し
て
行
う
体
操
が

中
心
で
す
。「
最
近
、
足
腰
が
衰
え
て
き
て

心
配
」な
ど
と
感
じ
る
方
！
思
い
立
っ
た
ら
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
皆
で
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

●
対
象
と
な
る
方

　
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
お
ら
ず
、
左
記
の
５
項
目
の
う
ち
３

つ
以
上
に
該
当
す
る
方

①
階
段
を
手
す
り
や
壁
を
つ
た
わ
っ
て
昇
る

②
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
時
何
か
に
つ
か
ま
る

③
15
分
位
続
け
て
歩
い
て
い
な
い

④
こ
の
１
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る

⑤
転
倒
に
対
す
る
不
安
は
大
き
い

　
ま
た
は
左
記
の
５
項
目
の
う
ち
３
つ
以
上

　
に
該
当
す
る
方

①
歩
行
で
つ
ま
ず
き
や
ふ
ら
つ
き
が
気
に
な
る

②
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

③
多
少
の
重
作
業
に
困
難
さ
を
感
じ
る

④�

同
年
代
の
人
よ
り
歩
行
速
度
が
遅
い
と
感

じ
る

⑤
階
段
を
２
、
3
階
ま
で
使
う
と
疲
れ
る

●
日
程　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
休
み
）

●
期
間　
６
カ
月
間

●
時
間　
午
前
９
時
50
分
～
10
時
40
分

●
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
１
階　
機
能
回
復
訓
練
室

●
参
加
費　
１
回　
１
０
０
円

●
講
師　
運
動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

　
　
　
　
廣ひ

ろ
せ瀬　
亜あ

す

か
須
可　
先
生

●
申
し
込
み　
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

●
募
集
人
数　
10
名
（
定
員
に
達
し
た
場
合  

締
め
切
り
ま
す
）
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日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 ６月24日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

ヘルシー相談 ７月10日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

精神保健相談 ７月 ８日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

歯
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
か
？

　
歯
周
病
は
お
口
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

　
歯
周
病
は
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
に
よ
っ
て

炎
症
が
起
き
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
（
歯
槽

骨
）
な
ど
の
歯
周
組
織
が
破
壊
さ
れ
る
病
気

で
す
。
不
十
分
な
手
入
れ
や
不
規
則
な
食
生

活
は
歯
垢
が
増
え
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
放
置
す
る
と
、

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
た
り
、
抜
け
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。
放
置
せ
ず
に
、
歯
磨
き
な
ど
の
自

己
管
理
に
加
え
て
、
定
期
的
な
検
診
と
歯
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

●
歯
周
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

□　
歯
を
磨
く
と
血
が
出
る

□　
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
い
る

□　
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
し
て
い
る

□　
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
つ
い
て
い
る

□　
口
臭
が
気
に
な
る

□　
歯
肉
が
下
が
っ
て
き
た

　

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
手
入
れ

と
、
歯
科
医
院
な
ど
で
歯
石
を
取
る
こ
と
で

歯
肉
の
腫
れ
な
ど
が
改
善
し
ま
す
。

【
歯
周
疾
患
検
診
の
ご
案
内
】

　
令
和
8
年
3
月
31
日
現
在
で
、
20
歳
・
30

歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
の
方
を
対

象
に
、
町
契
約
歯
科
医
院
に
て
５
０
０
円
で

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

対
象
と
な
る
方
に
は
4
月
下
旬
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
し
た
。

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
‼

▪各種相談　令和７年６月～７月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
食
育
基
本
法
に
基
づ
き
国
が
策
定
し
て
い

る
食
育
推
進
基
本
計
画
に
お
い
て
、
毎
年
６

月
は「
食
育
月
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ
た
り
、
人
間
の
基

本
的
な
営
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
、
食
に
関
す
る

知
識
や
食
を
選
択
す
る
力
を
身
に
つ
け
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
「
食
育
」
は
年
齢

を
問
わ
ず
全
世
代
に
重
要
な
考
え
方
で
す
。

　
町
で
は
令
和
７
年
度
か
ら
第
４
次
計
画
期

間
と
な
る
「
健
康
づ
く
り
と
ね
21
」
の
利
根

町
食
育
推
進
計
画
に
お
い
て
、
食
育
を
通
し

て
望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
と
健
康
づ
く
り

の
推
進
を
目
標
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
を
見
直
し
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
た
「
食
育
」
を
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

定
期
予
防
接
種

～
計
画
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
！！
～

●
子
宮
頚
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
子
宮
頸
が
ん
と
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で

き
る
が
ん
の
こ
と
で
、
主
に
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
で
す
。
子
宮

頸
が
ん
で
苦
し
ま
な
い
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
予
防
と
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
が
有

効
で
す
。

・
定
期
接
種
対
象
者

　
小
学
校
6
年
生
か
ら
高
校
1
年
生
相
当
の

　
年
齢
の
間
に
あ
る
女
子

・
標
準
的
な
接
種
期
間

　
中
学
校
1
年
生
相
当
の
年
齢

※�

4
月
に
中
学
１
年
生
、
高
校
１
年
生
の
方

に
個
別
通
知
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

・�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
（
経
過
措
置
）
平

成
９
年
度
生
ま
れ
か
ら
平
成
20
年
度
生
ま

れ
の
女
子
で
、
令
和
4
年
度
か
ら
令
和
6

年
度
ま
で
に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
1

回
以
上
接
種
し
、
3
回
完
了
し
て
い
な
い

方
・�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者
の
接
種
期
限
：

令
和
8
年
３
月
31
日
ま
で

　
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
十
分
な
予
防
効
果
を
得

る
た
め
に
は
、
原
則
6
カ
月
の
間
に
3
回
の

接
種
が
必
要
で
す
。
接
種
期
限
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

①�

接
種
時
は
、
医
療
機
関
へ
事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

②�

接
種
の
前
に
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
説
明

を
よ
く
読
み
、
予
診
票
を
必
ず
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
、
健
康
で
い
る
こ
と
は
大
切
な
要
素
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
『
健
診
』
で
は
健
康
状
態
や
変
化
を
確
認

し
、『
検
診
』
で
特
定
の
病
気
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
で
、
健
や
か
な
生
活
を
維
持
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
内
の
公
共
施

設
で
実
施
す
る
集
団
健
診
が
5
月
の
婦
人
科

検
診
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
年
度
初
め
の

こ
の
時
期
に
健
診
お
よ
び
が
ん
検
診
の
受
診

計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
も
、
が

ん
検
診
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
が

ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。
3
月
に
全
戸
配
布
し

ま
し
た
『
令
和
7
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
』
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

一
年
間
の
け
ん
し
ん
計
画
を
立
て
ま

し
ょ
う
！

③�

接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
定
期
接
種
と
な
り

ま
せ
ん
。（
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

住
民
検
診
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

車
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　
こ
の
た
び
、
公
益
社
団
法
人
取
手
市
医
師

会
取
手
北
相
馬
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
会

病
院
は
、
公
益
財
団
法
人
J
K
A
の
「
競

輪
と
オ
ー
ト
レ
ー
ス
の
補
助
事
業
」
か
ら
一

部
補
助
を
受
け
、「
胸
部
デ
ジ
タ
ル
X
線
搭

載
検
診
車
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

（
令
和
６
年
9
月
9
日
よ
り
稼
動
）

　
こ
の
検
診
車
に
は
、
最
新
式
の
医
療
機
器

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
装
置
な
ど
）
搭
載
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
検
査
の
受
け
方
に
つ
い
て
、
日

本
語
を
始
め
10
カ
国
語
で「
音
声
案
内
」「
モ

ニ
タ
ー
表
示
」
で
説
明
が
あ
り
、
地
域
に
お

住
ま
い
に
な
る
外
国
の
方
や
高
齢
の
方
、
そ

し
て
耳
の
聞
こ
え
に
不
安
の
あ
る
方
に
も
安

心
し
て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
利
根
町
役
場
な
ど
行
政
機
関
と
も

協
力
し
て
、よ
り
多
く
の
住
民
の
方
々
に「
肺

が
ん
検
診
」
を
お
受
け
い
た
だ
き
、
健
康
状

態
の
確
認
は
も
と
よ
り
、「
肺
が
ん
」
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
に
繋
が
る
よ
う
に
日
々

活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

８
月
～
９
月
開
始
生
募
集
の
お
知
ら
せ

●�

対
象
者　
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
方
、
運
動
制
限
の
な
い
方
、
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●�

定
員　
20
名

●
場
所　
利
根
町
健
康
増
進
等
複
合
施
設
ト

　
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
旧
文
小
学
校
）

●�

申
し
込
み　
６
月
23
日
㈪
～
2７
日
㈮
（
午

前
９
時
～
午
後
４
時
）
に
、
利
根
町
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け

付
け
ま
す
。

※�

申
込
人
数
が
定
員
を
越
え
る
場
合
は
、
抽

選
に
な
り
、
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連

絡
し
ま
す
。

●�

内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
指
導
の
も
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
る
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

を
鍛
え
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

●�

利
用
日
時　

　
火
～
金
曜
日
の
午
前
中（
40
～
50
分
程
度
）

●�

利
用
回
数　
週
１
回
程
度（
毎
回
予
約
制
）

●�
利
用
期
間　
開
始
か
ら
6
カ
月
間

●
利
用
料　
６
カ
月　
２
０
０
０
円

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
面
接
し
、
利
用

決
定
後
、申
請
書
な
ど
を
提
出
。「
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
講
座
」
の
予
約
。

②�

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
へ
の
参
加

（
1
時
間
程
度
）

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
6
カ
月
間
）

健康づくり
とね21


