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ランニングマシンなど、マシンを 9台設置しています！
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トレーニングルームトレーニングルーム
健康維持に、最新マシンを使って
みんなで体を動かそう！
※18歳以上の方のみ利用できます。

スタジオスタジオ
ヨガやダンス、体操など多目的に
使える広々空間。壁面は鏡張りに
なっています。

コミュニティルームコミュニティルーム
会議や交流イベントなど、仲間や
地域のつながりづくりにご利用く
ださい。

多目的室（サクラ・カンナ）多目的室（サクラ・カンナ）
趣味の活動やサークル利用にも◎
使い方は自由自在！

エントランスエントランス
入口を抜けると開放感のあるエントラン
スが広がります。自動販売機もあります。

※多目的室は、２Fにも「ヨシキリ」があります。
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受講希望の方は、総合受付（79-6253）へ
お電話でお申込みください。

（6 月 20 日（金）13 時 30 分以降）

トレーニングジムは、初回利用前に
「スタートアップ講座」の受講が必要と
なります。

6/26 ㊍ 13：00 ～　　7/9 ㊌ 13：00 ～
7/26 ㊏　9：00 ～　　8/6 ㊌ 13：00 ～
8/23 ㊏　9：00 ～　（各回定員 7 名）

スタートアップ講座
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利根町健康増進等複合施設

住　　所　利根町下曽根 254
　　　　　（旧文小学校校舎１階・２階）
開館時間　9：00 ～ 19：00
　　　　　（休館：月曜日・祝日・年末年始）
電話番号　0297-79-6253
施設内容　

・エントランス

・ トレーニングルーム

・スタジオ

・コミュニティルーム

・ 多目的室（サクラ・カンナ）

１
階

・ e スポーツベース

・ キッズルーム

・展示室

・調理室

・ 多目的室（ヨシキリ）

２
階

e スポーツベースe スポーツベース
最新スペックのPC7台とデバイスを導入！
子どもから高齢者まで、気軽に eスポーツ
が楽しめます。

キッズルームキッズルーム
小さなお子さまが安心して遊べる
楽しい空間です。室内遊具も設置
しています。

展示室展示室
町内小学校の歴史が学べる史料を展示
しています。貴重な写真や学校で使用
したオルガンも展示されています。

調理室調理室
親子クッキングや食育イベントにもぴったり！
調理台を 6台設置しています。
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