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５月 9 日（金）より検診５月 9 日（金）より検診
の容器を利根町保健福祉セの容器を利根町保健福祉セ
ンターで配布ンターで配布

※�

大
腸
が
ん
検
診
は
、40
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

●
容
器
受
け
取
り
か
ら
提
出
ま
で
の
流
れ

①�

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
容
器
を
受
け
取
り

ま
す
。

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

　
（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
◀◀

②�

提
出
期
間・場
所
の
中
か
ら
提
出
日
を
決
め
ま
す
。

（
提
出
方
法
の
詳
細
は
容
器
配
布
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
）

　
　
　
　
◀◀

③
２
日
間
採
便
し
ま
す
。

　
　
　
　
◀◀

④�

１
本
目
を
採
便
し
て
か
ら
３
日
以
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

検
診
料
金
（
５
０
０
円
）、
採
便
し
た
容
器
、
問

診
票
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
提
出
期
間
・
場
所

●
期
間　
５
月
19
日
㈪
～
27
日
㈫

　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

年
間
予
定
は
、
令
和
７
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照
。

※�

各
集
団
検
診
お
よ
び
特
定
健
診
の
会
場
で
提
出
可

能
大
腸
が
ん
検
診
の
容
器
を
配
布

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
に
て
入
賞

　

令
和
6
年
度
茨
城
県
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
に
お
い
て
利
根
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
献
立
の【
地
元
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
ふ
く
ろ
定
食
】

は
、利
根
町
の
郷
土
料
理
で
も
あ
る
「
黒
豆
ご
は
ん
」

を
主
食
に
、
主
菜
は
調
理
工
程
が
少
な
く
、
塩
分
控

え
め
の
「
鶏
肉
と
野
菜
の
黒
酢
あ
ん
」
で
す
。
忙
し

い
時
で
も
手
軽
に
作
れ
る
一
品
で
す
。

　
レ
シ
ピ
を
ご
希
望
の
方
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
者　
65
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る

方
、
運
動
制
限
の
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●�

定
員　
20
名

●��

申
し
込
み
受
け
付
け　
４
月
２１
日
㈪
～
２５
日
㈮

（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）
に
、
利
根
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

※�
申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
越
え
る
場
合
抽
選
と
い

た
し
ま
す

※
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連
絡
い
た
し
ま
す

●
参
加
者
募
集
は
、「
利
根
町
情
報
メ
ー
ル
一
斉
配

信
サ
ー
ビ
ス
」
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
i
P
h
o
n
e
ユ
ー
ザ
ー
の
方
へ
の
注
意
点

　

i
P
h
o
n
e
で
空
メ
ー
ル
登
録
を
さ
れ
る
方

は
、空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
際
に
は
、必
ず
「
件
名
」

に「
利
根
町
」と
入
力
し
て
送
信
し
て
下
さ
い
。「
件

名
」
が
空
白
の
場
合
に
は
、
空
メ
ー
ル
送
信
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

m
ail

：m
m
_tone_regist@

ictcm
s.jp

●
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①
利
用
決
定
後
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
書
等

を
提
出
し
面
接
。「
説
明
会
」
の
予
約
。

②
「
説
明
会
」
へ
の
参
加
（
1
時
間
程
度
）

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
（
６
カ
月
間
）

●�

内
容　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
加
齢
に

よ
る
衰
え
や
す
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え

ま
す
。

●�

利
用
日
時　
火
～
金
曜
日
午
前
中
の
予
約
時
間
内

　
（
40
分
～
50
分
程
度
）

●
利
用
回
数　
週
１
回
程
度
（
毎
回
予
約
制
）

空
メ
ー
ル
送
信
用

二
次
元
コ
ー
ド

※
曜
日
の
固
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
利
用
期
間　
開
始
か
ら
６
カ
月
間

●
利
用
料　
２
０
０
０
円
／
６
カ
月

講座名 流派 開催日 時間
書道 白龍 第 1・3・4 火曜日 13：00 ～ 15：00
茶道 表千家 第 1・3　　火曜日 10：30 ～ 12：30

生け花 池坊 第 2・4　　木曜日 10：00 ～ 正　  午
絵手紙 第 1・3　　金曜日 13：30 ～ 15：30
大正琴 琴伝流 第 2・4　　水曜日 13：00 ～ 15：30

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
令
和
７
年
６
月
～
７
月
開
始
生
募
集
～

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種

の
助
成
が
開
始
し
ま
す

婦
人
科
集
団
検
診
を
行
い
ま
す
！

　
早
期
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
多
い
た
め
、
検
診
で
定
期
的
に
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
早
期
発
見・早
期
治
療
の
た
め
、

年
１
回
の
が
ん
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。（
予
約

必
須
）

●
検
診
日　
５
月
19
日
㈪
～
23
日
㈮

　
　
　
　
　
　
25
日
㈰
～
27
日
㈫

●
検
査
内
容　
対
象
者
、
自
己
負
担
金
、
受
付
時
間

に
つ
い
て
は
令
和
７
年
度
こ
こ
ろ　
の
健
康
づ
く
り

カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認
く　
だ
さ
い
。

●�

予
約　
４
月
22
日
㈫
よ
り
開
始　
午
前
8
時
45
分

～
正
午
、
午
後
1
時
～
5
時

●
予
約
先　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対象：60 歳以上 講座利用料：1 回 100 円（材料費などは実費）

▪保健福祉センターでは、下記の講座等を実施しております。お気軽にお問い合わせください
日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 4月22日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

ヘルシー相談 5月8日（木） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

精神保健相談 5月13日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　令和７年４月～ 5月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
④

良
い
睡
眠
の
ま
と
め

　

前
回
は
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
睡
眠
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
し
た
。
良
質
な
睡
眠
を
得
る
た
め
に

は
光
、
温
度
、
音
な
ど
に
配
慮
し
た
環
境
づ
く
り
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

　
起
床
後
に
朝
日
の
強
い
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
体

内
時
計
は
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
睡
眠
・
覚
醒
の
リ
ズ
ム
が

整
い
、
脳
の
覚
醒
度
は
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
朝
目
が
覚
め
た
ら
、
部
屋
に
朝
日
を
取
り
入
れ
、

就
寝
前
２
時
間
以
降
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
強

い
光
を
浴
び
る
と
、
催
眠
効
果
の
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
、
入
眠
が
妨

げ
ら
れ
る
の
で
、
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
温
度
の
環
境
づ
く
り
で
大
切
な
こ
と
は
、
夏
の
寝

室
は
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
用
い
て
涼
し
く
維
持
を
す
る

こ
と
、
冬
は
寝
床
内
が
暖
か
く
維
持
さ
れ
る
よ
う
寝

具
を
も
ち
い
る
こ
と
が
睡
眠
へ
の
影
響
を
少
な
く
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
冬
の
寒
さ
は

心
疾
患
や
脳
卒
中
を
予
防
す
る
観
点
も
重
要
で
、
18

度
以
上
に
維
持
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
暑
す
ぎ
ず
寒
す
ぎ
ず
の
温
度
設
定
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
音
の
環
境
づ
く
り
で
大
切
な
こ
と
は
、
騒
音
は
住

民
の
主
観
的
な
睡
眠
障
害
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
を

知
る
こ
と
で
す
。
騒
音
に
対
す
る
感
受
性
は
個
人
差

が
あ
り
、
慣
れ
に
睡
眠
の
影
響
は
減
少
す
る
現
象
が

見
ら
れ
ま
す
。
と
は
い
え
、
睡
眠
効
率
の
低
下
、
入

眠
の
深
さ
や
中
途
覚
醒
時
間
の
延
長
と
関
連
が
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
な
防
音
機
能
を
備
え
、
騒
音
を
遮

断
し
和
ら
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

良
い
睡
眠
は
明
日
へ
の
活
力
を
生
み
出
し
ま
す
。

今
よ
り
少
し
で
も
良
い
睡
眠
の
た
め
に
生
活
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

帯た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
と
は
、
水す
い
と
う痘

・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

に
初
感
染
（
水
ぼ
う
そ
う
）
後
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
神
経
に
潜
伏
感
染
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
が
、
加

齢
、
疲
労
な
ど
に
よ
り
免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
皮
膚
の
痛
み
や
発
疹
な
ど
を
引
き
起
こ

す
病
気
で
す
。

　
町
で
は
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
任
意
接
種
の
助
成

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
定

期
接
種
が
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

●
助
成
金
額

・�

弱
毒
性
水
痘
ワ
ク
チ
ン
（
生
ワ
ク
チ
ン
）

4
0
0
0
円

・�

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
（
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）

1
0
0
0
0
円
×
２
回

●
対
象
年
齢

　

年
度
末
年
齢
で
65
歳
以
上
の
５
歳
年
齢
ご
と
の

方
（
1
0
0
歳
以
上
の
方
は
初
年
度
に
限
り
対
象
）

　

対
象
に
な
る
方
へ
は
、
個
別
通
知
を
発
送
し
ま

す
。

※�

医
療
機
関
窓
口
で
接
種
費
用
か
ら
右
記
の
金
額

を
引
い
た
差
額
分
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
助
成
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

①
茨
城
県
広
域
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

②
我
孫
子
市
医
師
会
加
入
の
医
療
機
関

（
→
②
を
希
望
さ
れ
る
方
は
４
月
以
降
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。）

※�
接
種
を
ご
希
望
の
方
は
、
直
接
医
療
機
関
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。


