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利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会

　
先
日
行
わ
れ
た
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
考

案
者
の
筑
波
大
学
・
征そ

や矢
英ひ

で
あ
き昭
教
授
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
研
修
会
で
は
、
認
知
症
予

防
に
は
「
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
仲
間
と
楽

し
く
軽
運
動
を
す
る
こ
と
が
効
果
的
」
と

学
び
ま
し
た
。

　
認
知
症
予
防
に
必
要
な
も
の
、
①
社
会

性
②
軽
運
動
③
音
楽
④
良
い
環
境
⑤
継

続
、こ
れ
を
す
べ
て
含
む「
フ
リ
フ
リ
グ
ッ

パ
ー
」
を
20
年
以
上
行
っ
て
い
る
フ
リ
フ

リ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
が
今
も
元
気

で
生
き
生
き
し
て
い
る
事
が
ま
さ
に
「
フ

リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
が
認
知
症
予
防
に
効
果

大
」
と
い
う
証
明
に
な
り
ま
す
。
と
言
う

嬉
し
い
お
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
は
脳
と
筋
肉
の

関
係
を
取
り
戻
す
体
操
と
も
言
え
ま
す
。

せ
っ
か
く
の
運
動
の
機
会
で
す
の
で
、
一

つ
一
つ
の
動
き
の
意
味
を
脳
で
考
え
て
動

き
、
年
齢
を
重
ね
た
自
分
の
体
を
し
っ
か

り
見
つ
め
、
も
っ
と
も
っ
と
自
身
の
体
を

気
に
か
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
や
80
、
90
歳
で
も
毎
日
登
山
を
し
て

い
る
人
が
い
る
時
代
で
す
。
人
生
70
～
80

歳
と
い
う
固
定
観
念
を
脱
皮
し
、
認
知
症

予
防
に
効
果
の
あ
る
フ
リ
フ
リ
地
区
運
動

集
会
に
参
加
し
て
、
町
全
体
の
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。「
目
指
せ
１
２
０

歳
！
」

認
知
症
予
防
に
は
フ
リ
フ
リ

●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（令和７年３月～４月）
場　所 日　程　 時　間・持ち物

 利根町文化センター
第１・３木曜日
第２・４水曜日

3月はありません　4/3・17
3/12・26　　　　4/9・23 　午前 10 時～ 11 時

・参加無料
・飲み物、タオル、ボール
  室内使用運動靴　持参

 利根町民すこやか交流センター（3 月）
第 1・３火曜日

3/18

布川地区コミュニティセンター（4 月から） 4/1・15

 講師 : 筑波大学　桑水先生・山﨑先生・秦
はた

先生・姜
かん

先生・國井先生・李
い

先生　
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。状況により中止される場合があります

オープンキャンパスを開催しています。詳し
くはホームページをご覧ください（日程等は
随時更新します）。また、運動部の体験・見学
をご希望の方は、随時受け付けをいたします
ので事務局までご連絡ください。

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ

ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　

当
ク
ラ
ブ
は
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

だ
れ
で
も
、
そ
し
て
い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
な
が
ら
、
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
よ

う
な
充
実
し
た
、
た
の
し
い
ス
ポ
ー
ツ
環
境

づ
く
り
」を
目
的
と
し「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
と
し
て
設
立
さ
れ
、
今
年
度
で

20
年
に
な
り
会
員
も
約
１
２
０
名
と
大
き
な

ク
ラ
ブ
と
し
て
育
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
も
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
の

で
は
な
く
、
子
供
か
ら
高
齢
者
、
初
心
者
か

ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
不
足
に
よ
っ
て
体
の
機
能
が
衰
え
、

要
介
護
の
一
歩
手
前
の
状
態
「
フ
レ
イ
ル
」

に
な
る
高
齢
者
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
の

で
、「
巣
ご
も
り
フ
レ
イ
ル
」
の
予
備
軍
に
な

ら
な
い
よ
う
に
外
に
出
て
運
動
し
、
い
つ
ま

で
も
楽
し
く
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
で
競
技

の
指
導
が
で
き
る
方
、
運
営
の
お
手
伝
い
が

で
き
る
方
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あ
な
た
も
「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

とねワイワイくらぶ　令和７年４月の活動予定
活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）　7・14・21・28
（水）　2・9・16・23
（金）　4・11・18・25

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜　　 　19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）　4・11・18・25 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）　7・14・21・28
　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）　6・13・20・27
（水）　2・9・16・23・30 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センター
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ
（土）　5・12・19・26
（日）　6・13・20・27 　　  　　   13：30 ～ 16：00 旧文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）　1・8・15・22・29 　　  　　   19：30 ～ 21：30 旧文小学校体育館

バドミントン （日）　6・13・20・27 　　  　　　19：00 ～ 21：00 旧文小学校体育館

健康体操 （日）　6・20 　　  　　　10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０

　皆さん、こんにちは！ 利根町、地域おこし協力隊「空き家コーディネーター」の藤田です。 
現在、主に文間・東文間などの農家住宅（農地付き空き家）の対策、利活用を行っております。 
文間・東文間エリアのほとんどは市街化調整区域に属しており、空き家の利活用と一口に言っ
ても、農家以外の方が新たに住宅を購入したり、飲食店や商店への転用などは難しいのが現実
です。
　そんな中、近年国内で新規就農する人の数は年間 4 〜 5 万人というデータもあり、都市部
を離れ田舎暮らし、就農を希望する層が一定数いるのも事実です。 茨城県内でも、移住者や
就農者の呼び込みに革新的な取り組みを行なっている自治体も見受けられます。もちろん利根
町とは事情や条例が異なるなど、全て真似出来るものではありませんが、空き家対策、移住者
への支援として、利根町でも何か面白い取り組みが出来ないかと模索しております。
　３月８日（土）には、地域おこし協力隊と町民の皆さまとの座談会を実施します。また、先
日第１回目を終えた空き家相談会も、今後定期的に行なっていく予定です。ぜひお越しいただ
き、皆さまのご意見など聞かせていただけますと幸いです。

～空き家利活用の可能性２～

　
1
月
10
日
、
学
校
法
人
タ
イ
ケ

ン
学
園
本
部
（
東
京
都
板
橋
区
）
に

て
、
本
学
ゴ
ル
フ
部
の
六む

ぐ
る
ま車
日ひ

な

の
那
乃

さ
ん（
４
年
）、吉よ

し
だ田
鈴り

ん

さ
ん（
3
年
）

の
女
子
プ
ロ
テ
ス
ト
合
格
報
告
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と

し
て
初
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
の
抱

負
や
目
標
を
述
べ
た
後
、
柴
岡
信

一
郎
学
長
や
河
野
栄
治
ゴ
ル
フ
部

G
.
M
.
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
実
績
と
注
目
度
は
ダ
ン
ト
ツ
の
二

人
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
二
人
の
活
躍
に

注
目
し
て
く
だ
さ
い
！

　
さ
ら
に
、
本
学
ゴ
ル
フ
部
の
応
援

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

六六む
ぐ
る
ま

む
ぐ
る
ま車車
さ
ん
、
吉
田
さ
ん
女
子
プ

さ
ん
、
吉
田
さ
ん
女
子
プ

ロ
テ
ス
ト
合
格
発
表
会
！

ロ
テ
ス
ト
合
格
発
表
会
！
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