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１月 12 日、利根町文化センターで「令和６
年度はたちのつどい」が行われました。
今年の 20 歳は 223 名。表紙は実行委員の夢、
目標です。夢を追い続け、目標に向かって邁
進してください。おめでとうございます。

祝～人生の節目、大人としての門出～
　1 月 12 日、利根町文化センターにおいて、「利根町はたちのつどい」が
開催されました。式典には 83 名が参加し、旧友との再開を喜ぶ光景が見
られました。
　町では、223 名が 20 歳を迎え、未来への希望を胸に新しい道への第一
歩を踏み出します。
　式典で佐々木町長は、「皆さまが過ごされた 20 年間の思い出を振り返り
ながら、感謝の気持ちを大いに伝えていただければ幸いです。本日を一つ
の節目として、『これからどのように生きていくのか』・『どのようにしてい
きて生きたいのか』よく考え、決断し、可能性に満ち溢れた未来へ、新た
な一歩を踏み出してください」と、はたちの皆さんにエールを送りました。
　はたち代表の小林美咲さんは、「一人一人が自分の行動に責任をもち、社
会に貢献していくことで、今までお世話になった方々に少しでも恩返しで
きるよう精進していきたいと思います」と誓いの言葉を述べられました。

～利根町百景～

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまより寄せられた情
報をご紹介するコーナーです。利根町で見つけた美しい景色、
珍百景、新百景など、利根町の魅力となる身近な情報を写真
付きでお寄せください。

【応募方法】
総務課「利根町百景」係まで写真をメールで送付してください。

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を
含む、すべての皆さまが読みやすい紙
面とするため、視認性の高い文字「ユ
ニバーサルデザインフォント（UD フォ
ント）」を使用しています。

あわんとり（立木地区）

■毎年、1月の第 2日曜日に立木地区で行われます

　

1
月
12
日
に
、
立
木
地
区
で
伝
統
行
事
「
あ

わ
ん
と
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
、
前
年
に
お
祀ま
つ

り
し
た
お
札
や

お
守
り
、
正
月
飾
り
を
お
焚
き
上
げ
し
、
そ
の

火
で
焼
い
た
お
餅
を
食
べ
て
無
病
息
災
を
願
う

も
の
で
す
。「
あ
わ
ん
と
り
で
焼
い
た
お
餅
を

食
べ
る
と
、
1
年
間
風
邪
を
引
か
な
い
」
と
い

う
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
す
。

　

当
日
は
約
30
人
の
方
が
集
ま
り
、
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
お
餅
を
焼
い
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
町
内
で
は
、
立
木
地
区
で
の
み
行
わ
れ

て
い
る
貴
重
な
行
事
で
す
。
地
域
の
伝
統
を
感

じ
る
機
会
と
し
て
、
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

利根町はたちのつどい
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まちの話題
PHOTO NEWS

利 根 町

茨城県保護司会連合会会長賞を受賞茨城県保護司会連合会会長賞を受賞 ９団地親睦スポーツ大会９団地親睦スポーツ大会

　「社会を明るくする運動」作文コンテストは、全国の小
中学生を対象に日常の家庭生活、学校生活の中で体験した
ことを基に、犯罪・非行のない地域社会づくりなどについ
て考えたこと、感じたことを作文にすることで本運動に対
する理解を深めてもらうことを目的としています。
　今回は、茨城県内小中学校において 15,074 点（小学生
の部 6,139 点・中学生の部 8,935 点）の応募があり、厳
正な審査の結果、小学生の部において利根小学校５年生の
寺
て ら じ ま あ や か

島彩花さんの作品「私が思う社会を明るくする運動」が
優秀賞の茨城県保護司会連合会会長賞を受賞されました。

寺
てらじま

島　彩
あ や か

花さん

暮らしの情報欄
令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
の
皆
さ
ま
へ

　
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特

に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
世
帯
（
住
民
税

均
等
割
非
課
税
世
帯
）
に
対
し
て
、
物
価
高

騰
対
策
給
付
金
と
し
て
、
１
世
帯
当
た
り

３
万
円
を
支
給
し
、
う
ち
、
子
育
て
世
帯
に

は
子
ど
も
１
人
当
た
り
２
万
円
を
加
算
し
て

支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
世
帯　
世
帯
の
す
べ
て
の
方
が

　
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方

・�

令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
で
あ

る
こ
と

・�

令
和
６
年
12
月
13
日
時
点
で
利
根
町
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

・�

住
民
税
が
課
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族
な
ど

の
扶
養
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

▼
支
給
方
法

①
プ
ッ
シ
ュ
型
支
給

　
令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

で
あ
っ
て
、「
令
和
５
年
度
利
根
町
電
力
・

ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付

事
業
（
７
万
円
追
加
給
付
分
）」
ま
た
は
「
令

和
６
年
度
利
根
町
物
価
高
騰
重
点
支
援
給
付

事
業
（
非
課
税
・
均
等
割
・
こ
ど
も
加
算
）」

の
給
付
を
受
け
て
い
る
世
帯
で
、
世
帯
構
成

お
よ
び
課
税
状
況
に
変
更
が
な
い
場
合
に

は
、
同
口
座
に
振
り
込
み
し
ま
す
。
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

※�

3
月
上
旬
に
事
前
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

（
振
り
込
み
は
３
月
中
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。）

②
申
請
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
な
場
合

【
申
請
期
限
　
5
月
30
日
㈮
（
消
印
有
効
）】

　
次
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
給
付
を
受
け
る

の
に
申
請
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。申
請
書
な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

添
付
書
類
と
一
緒
に
役
場
福
祉
課
の
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・�

世
帯
の
中
に
、
令
和
６
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
方
が
い
る
場
合

・�「
令
和
５
年
度
利
根
町
電
力
・
ガ
ス
・
食

料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
事
業

（
７
万
円
給
付
追
加
給
付
分
）」ま
た
は「
令

和
６
年
度
利
根
町
物
価
高
騰
重
点
支
援
給

付
事
業
（
非
課
税
・
均
等
割
・
こ
ど
も
加

算
）」
を
給
付
以
降
に
世
帯
構
成
お
よ
び

課
税
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

・�「
令
和
５
年
度
利
根
町
電
力
・
ガ
ス
・
食

料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
事
業

（
７
万
円
給
付
追
加
給
付
分
）」
ま
た
は
、

令
和
６
年
度
利
根
町
物
価
高
騰
重
点
支
援

給
付
事
業
（
非
課
税
・
均
等
割
・
こ
ど
も

加
算
）
を
給
付
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
で
、

上
記
支
給
対
象
世
帯
に
当
て
は
ま
る
場
合

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係　
給
付
金
担
当　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
３
）

利
根
町
一
時
預
か
り
利
用
者
負
担
軽
減
事
業

（
令
和
６
年
度
非
課
税
・
こ
ど
も
加
算
）

の
ご
案
内

▼
内
容　

　
所
得
の
低
い
世
帯
や
支
援
が
必
要
な
児
童

が
い
る
世
帯
な
ど
を
対
象
に
、
保
育
所
な
ど

に
お
け
る
一
時
預
か
り
事
業
の
利
用
者
負
担

金
（
利
用
料
）
の
一
部
を
助
成
し
、
経
済
的

な
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

▼
補
助
対
象
と
な
る
経
費

　
令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31

日
の
期
間
に
お
い
て
、
認
可
保
育
所
（
認
可

外
保
育
施
設
は
対
象
外
）、
認
定
こ
ど
も
園
、

地
域
型
保
育
事
業
が
実
施
す
る
一
時
預
か
り

事
業
を
利
用
し
た
際
の
利
用
者
負
担
金
（
利

用
料
）。

　
た
だ
し
、
一
時
預
か
り
事
業
を
利
用
し
た

児
童
が
、
子
ど
も
の
た
め
の
教
育
・
保
育
給

付
認
定
を
受
け
て
保
育
所
等
に
入
所
し
て
い

る
場
合
や
、
子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用

給
付
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

▼
補
助
金
の
対
象
者

　
補
助
金
の
対
象
者
お
よ
び
補
助
金
の
上
限

額
補
助
金
の
対
象
者
は
、
一
時
預
か
り
事
業

を
利
用
し
た
児
童
の
保
護
者
で
あ
っ
て
、
一

時
預
か
り
事
業
を
利
用
日
の
時
点
に
お
い
て

利
根
町
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
、
表
の
①
～

④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

（
補
助
金
の
上
限
額
と
支
払
っ
た
利
用
者
負

担
金
（
利
用
料
）
を
比
較
し
て
、
い
ず
れ
か

低
い
額
が
補
助
金
額
と
な
り
ま
す
。）

▼
申
請
期
限　
４
月
11
日
㈮

補助金の対象者 補助金の上限額
（1 人当たり日額）

① 生活保護を受給している世帯 （※ �1） 日額 3,000 円

② 令和６年度市町村民税非課税世帯 （※ �2） 日額 2,400 円

③ �令和６年度市町村民税所得割課税額の世
帯合算額が 77,101 円未満の世帯 （※ 2）

日額 2,100 円

④ �①～③のほか、町長が特に支援が必要と
認める世帯 日額 1,500 円

（※ 1）生活保護受給証明書の提出が必要
（※ 2）�令和６年１月１日現在の住所が利根町以外の場合は、令和６

年度市町村民税課税証明書の提出が必要

▼
利
用
～
申
請
～
交
付
決
定
の
流
れ
　

①�

一
時
預
か
り
事
業
を
利
用
し
、
施
設
か
ら

領
収
証
を
受
け
取
る

②
子
育
て
支
援
課
に
次
の
書
類
を
提
出

・�「
利
根
町
一
時
預
か
り
利
用
者
負
担
軽
減

補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
」

・�

一
時
預
か
り
利
用
者
負
担
金
（
利
用
料
）

の
領
収
書
、
ま
た
は
「
一
時
預
か
り
事
業

提
供
証
明
書
兼
利
用
料
等
受
領
証
明
書
」

・�

そ
の
他
必
要
書
類
（
必
要
な
方
の
み
）
生

活
保
護
受
給
証
明
書
・
令
和
６
年
度
市
町

村
民
税
課
税
証
明
書

※�

補
助
金
交
付
申
請
書
お
よ
び
一
時
預
か
り

事
業
提
供
証
明
書
兼
利
用
料
等
受
領
証
明

書
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能

③�

子
育
て
支
援
課
で
申
請
書
の
内
容
を
確
認

し
、
補
助
金
の
交
付
の
可
否
を
通
知

問
子
育
て
支
援
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
５
）

利根町消防出初式利根町消防出初式
　１月 11 日、利根町文化センターで、利根町消防出
初式が挙行されました。
　第１部は、観閲入場後中隊長の指揮の下、機械器具
の点検が実施されました。団員の素早い動きで点検を
行い、万が一の時でも迅速に行動できるよう徹底され
ていました。
　第２部では、イベントホールにて式典が行われ、内
閣総理大臣表彰をはじめ、長年活動を続けた消防団員、
消防功労者などに対し、感謝状や表彰状が贈られまし
た。
　第３部は、龍ケ崎鳶職組合若鳶会によるはしご乗り
などの披露があり、華麗な演技に観客は魅了され、観
客からは大きな歓声と拍手が贈られるなど大盛り上が
りとなりました。
　利根町消防団は、町民の皆さまの生命・財産を守る
ため、生業をもちながらも、昼夜を問わず献身的に活
動しています。皆さまの消防団へのご理解とご支援を
お願いいたします。

　昨年 11 月 24 日、９団地親睦スポーツ大会が開催
されました !
　皆さんは「モルック」と言う競技をご存知ですか？
モルックは北欧で楽しまれている競技で老若男女、さ
まざまな方々が楽しめ、みんなでプレー中に多くの笑
顔を引き出してくれる競技です。
　今大会では参加者の笑顔を繋ぎ、世代を越え楽しん
で頂きました。
　ご興味ある方は「モルック」で検索してみてくださ
い。

　機械器具点検　機械器具点検

式典式典

はしご乗りはしご乗り

令
和
６
年
度
物
価
高
騰
対
策
給
付
金
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町
で
は
、
限
ら
れ
た
財
源
の
有
効
活
用
と
効
率
的
な
行

政
の
運
営
を
進
め
る
た
め
、
利
根
町
総
合
振
興
計
画
基
本

計
画
に
お
け
る
基
本
施
策
・
施
策
・
事
務
事
業
か
ら
な
る

政
策
体
系
を
対
象
に
、
妥
当
性
や
有
効
性
な
ど
の
視
点
か

ら
評
価
を
行
い
、
今
後
の
取
り
組
む
方
向
性
を
示
す
「
行

政
評
価
シ
ス
テ
ム
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
に
、
こ
の
行
政
評
価
シ
ス
テ
ム

を
ご
覧
い
た
だ
き
、
町
の
行
政
活
動
に
つ
い
て
の
ご
理
解

と
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
上
で
の
ご
意
見
を
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▶評価の対象と評価の構成

基本方針　　　　　　　　 ５　

基本施策　　　　　　　　２０　　

施　策　　　　　　　　　６３　　　　

主な取り組み　　 　　  １７３　　　　　

事務事業　　  主な取り組みを構成する事業　　　
　　　　　　 （令和５年度：２６2 事業）

基本計画の政策体系 行政評価システム

施 策 評 価

事務事業評価

政 策 評 価

○
政
策
評
価
と
は

　
総
合
振
興
計
画
基
本
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
た
20

の
基
本
施
策
に
お
け
る
45
の
指
標
の
現
状
値
を
把
握

し
分
析
を
行
い
、
目
標
値
を
達
成
す
る
た
め
の
今
後

の
方
向
性
を
示
す
も
の
で
す
。

○
施
策
評
価
と
は

　

基
本
施
策
の
実
現
に
向
け
た
63
の
施
策
に
つ
い

て
、
施
策
の
主
な
取
り
組
み
を
構
成
す
る
各
事
務
事

業
の
評
価
結
果
を
踏
ま
え
て
、
施
策
の
進
捗
状
況
の

現
状
を
分
析
し
、
施
策
を
実
現
す
る
た
め
の
今
後
の

方
向
性
を
示
す
も
の
で
す
。

○
事
務
事
業
評
価
と
は

　

施
策
の
実
現
に
向
け
た
主
な
取
組
を
構
成
す
る

２
６
２
の
事
務
事
業
に
つ
い
て
、
妥
当
性・有
効
性・

効
率
性
・
公
平
性
の
４
つ
の
視
点
か
ら
評
価
し
、
次

年
度
に
向
け
た
改
善
等
の
取
組
む
方
向
性
を
示
す
も

の
で
す

▶令和 6 年度評価結果（評価対象年度：令和 5 年度）
262 の事務事業の評価結果は、次のとおりです。

※���詳しい評価の内容は、情報公開コーナー（役場・利根町図書館）に備え付けの資
料または町公式ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ
　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３８）

基本方針 現状
維持

縮
小

改
善

拡
大

休
止

廃止
（終了） 統廃合 方針別

合計
１.�安全で人にやさしい快適

なまちづくり 30 ‐ 15 1 1 ‐ ‐ 47

２.�いつまでも健康で元気あ
ふれるまちづくり 42 1 ７ 4 1 ‐ 1 56

３.�誰もが夢を持ち輝き続け
るまちづくり 54 ‐ 33 2 1 3 ‐ 93

４.�みんなが集まるおもしろ
いまちづくり 18 ‐ 4 1 ‐ ‐ ‐ 23

５.�みんなが主役でともに進
むまちづくり 21 ‐ 19 3 ‐ ‐ ‐ 43

合計 165 1 78 １1 3 3 1 262

行
政
評
価
シ
ス
テ
ム

暮らしの情報欄

空
き
家
を
お
持
ち
の
方
へ　

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　
町
で
は
、
移
住
・
定
住
促
進
に
よ
る
地
域
活
性

化
を
図
る
た
め
に
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
「
空
き
家
を
貸
し
た
い
、
売
り
た
い
」
と
い
う
方

の
物
件
登
録
申
し
込
み
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
に
空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
空
き

家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

～
空
き
家
バ
ン
ク
と
は
～

　
空
き
家
の
売
却
・
賃
貸
を
希
望
す
る
所
有
者
か

ら
登
録
し
て
い
た
だ
い
た
物
件
情
報
を
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
、
移
住
・
定
住
を
目
的

に
空
き
家
の
利
用
を
希
望
す
る
方
に
情
報
提
供
す

る
制
度
で
す
。

※
空
き
地
バ
ン
ク
制
度
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

○空き家バンク制度を利用された方（購入者、賃借者）に対し、
助成金などの交付を行っています。また、転入だけでなく、町
内転居の場合もご利用いただけます。所定の要件がありますの
で、詳細は、町公式ホームページおよび問い合わせにてご確認
ください

助成制度 対象者 助成額

空き家リフォーム
工事助成金

空き家の所有者または
空き家を購入・賃借し
た方

リフォーム工事費用の
総額の２分の１

（上限 30 万円）

空き家子育て活用
促進奨励金

中学生以下の子どもと
同居している方

20 万円

▶問い合わせ　
　生活環境課　環境衛生係　☎６８－２２１１（内線２３７）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
「
公
開
講
座
」

▼
申
込
期
間

　
2
月
10
日
㈪
～
3
月
10
日
㈪

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
定
員　
20
名

・�

定
員
を
オ
ー
バ
ー
し
た
場
合
に
は
、
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
抽
選
日　
3
月
10
日
㈪　
午
前
9
時

　
抽
選
に
外
れ
て
し
ま
っ
た
方
に
は
、
10
日

に
、 

電
話
に
て
連
絡
を
し
ま
す
。

※�

当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
モ
、
筆
記
用
具
、
運

動
靴
（
室
内
で
使
用
）、
タ
オ
ル
、 

飲
み

物
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

自
転
車
・
バ
イ
ク
で
お
越
し
の
方
は
、 

第
1

キ
ャ
ン
パ
ス
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

車
で
お
越
し
の
方
は
、第
１
キ
ャ
ン
パ
ス
、 

サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
横
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※�

当
講
座
に
お
い
て
、
け
が
、 

疾
病
、 

そ
の

他
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、 

参
加
者

ご
自
身
の
責
任
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
７
）

　
大
学
と
町
と
の
連
携
事
業
と
し
て
、
日
本

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
「
公
開
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
！

▼
日
時　
3
月
18
日
㈫　

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼�

場
所　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学

　
　
　
第
1
キ
ャ
ン
パ
ス（
旧
利
根
中
学
校
）

▼�

講
師
　
女
子
美
術
大
学
名
誉
教
授　

　
　
　
　
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学

　
　
　
　
非
常
勤
講
師　
石い

し
だ田　

良よ
し
え恵　

氏

▼�

講
座
内
容

　
「
誰
に
で
も
出
来
る
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　
で
体
力
づ
く
り
！
」

　
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
筋
肉
は
生
き
る
た
め

に
必
要
な
も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
先
を
ど
う
過
ご
す
か
で
、
生
き
方
の
自

由
度
が
決
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
筋
肉
は
生
き

る
力
！ 

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
効
果
が
期
待
で
き

る
こ
と

①�

運
動
不
足
に
よ
る
生
活
習
慣
病
、
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
な
ど
の
メ
タ
ボ
予
防

②�

持
久
力
の
向
上　
体
内
に
酸
素
を
取
り
込

む
能
力
が
向
上
し
、
心
肺
機
能
が
高
ま
る

③�

脳
の
活
性
化　
新
鮮
な
酸
素
を
脳
に
取
り
込

む
こ
と
で
、
日
ご
ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
感
の
解
消

④�

ス
ト
レ
ス
発
散
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果　

脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
、
自
然
と
脳

が
す
っ
き
り
し
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
あ
る

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
心
身
と
も
に
い

つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る
体
力
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。

利
根
町
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
（
案
）
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
無
記
名
で
の
ご
提
出
や
、
誹
謗
中
傷
的
な

ご
意
見
な
ど
に
つ
い
て
は
お
取
り
扱
い
で
き

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
電
話
や
窓
口
に
お
け
る
口
頭
で
の

ご
意
見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
へ
の
持
参

　
生
活
環
境
課　
下
水
道
係
に
提
出

・�

郵
送	

〒
３
０
０
‐
１
６
９
６　
利
根
町

布
川
８
４
１
番
地
1　
利
根
町
役
場

　
生
活
環
境
課　
下
水
道
係　
宛

・�

FAX�

68
‐
８
３
０
０

・
メ
ー
ル　

gesui@
tow
n.tone.lg.jp

▼
意
見
な
ど
の
公
表

　
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
に
つ
い
て

は
、
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
を
除
き
、
取
り

ま
と
め
の
う
え
、
町
の
考
え
方
を
付
し
て
役

場
（
行
政
棟
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
）、

利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
利
根
町
図
書

館
に
お
い
て
公
表
す
る
と
と
も
に
、
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
な
お
、
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
の

個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課　
下
水
道
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
５
）

　
町
で
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
下

水
道
事
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
中
長
期

的
な
基
本
計
画
と
し
て
、
令
和
２
年
３
月
に

「
利
根
町
公
共
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
」
を

策
定
し
、
本
年
で
4
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
評
価
す
る
と
と

も
に
、
人
口
減
少
や
物
価
上
昇
な
ど
の
社
会

情
勢
の
変
化
に
伴
う
見
直
し
な
ど
も
踏
ま
え

た
実
効
性
の
あ
る
計
画
と
す
る
た
め
に
見
直

し
を
行
い
、
令
和
7
年
度
を
計
画
初
年
度
と

す
る
「
利
根
町
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
」
を

策
定
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、

素
案
を
公
表
し
、
広
く
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
意
見
を
募
集
す
る
た
め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限

　
2
月
28
日
㈮
ま
で　
午
後
5
時
15
分
必
着

※
冊
子
閲
覧
日
お
よ
び
時
間
は
、
閲
覧
期
間

内
の
各
施
設
の
開
庁
時
間
内
と
な
り
ま
す
。

▼
計
画
案
の
閲
覧
方
法

・
デ
ー
タ
閲
覧　
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

・�

冊
子
閲
覧　
利
根
町
役
場
（
１
階
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
）、
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
利
根
町
図
書
館

▼
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方

・
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

・�

町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る

個
人
お
よ
び
、
法
人
そ
の
他
の
団
体
の
方

・
本
計
画
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

▼
意
見
書
の
提
出
方
法

　
意
見
書
（
様
式
第
１
号
）
は
、
役
場
（
行

政
棟
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
）、
利
根
町

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
利
根
町
図
書
館
に
設

置
す
る
ほ
か
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
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暮らしの情報欄

所得税および復興特別所得税の申告が必要な方

令和 7年度分の「町・県民税」と令和 6年分の　　「所得税」の申告受け付けが始まります！令和 7年度分の「町・県民税」と令和 6年分の　　「所得税」の申告受け付けが始まります！

○事業所得（営業等、農業）や不動産所得などがある方
○給与所得がある方で、下記のいずれかに該当する方
　・給与以外の各種の所得金額の合計額が 20 万円を超える
　・�給与を 2 カ所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収入金額と、各種の所得金額（給与所得、退

職所得を除く）との合計額が 20 万円を超える
○所得税および復興特別所得税の還付を受けようとする方

上場株式の配当所得や譲渡所得の確定申告を
される方、また証券会社の特定口座で ｢源泉
徴収あり｣ を選択し、確定申告をされる方

　町県民税の配当割額控除等を受けるためには、
確定申告書第二表の住民税に関する事項に記載
漏れのないようお願いいたします。

町・県民税　住宅借入金等特別税額控除
（住宅ローン控除）のお知らせ

　所得税から控除しきれない住宅ローン控除可
能額がある方は、一定の額を町・県民税から控
除します。町への申告は不要ですが、確定申告
か年末調整で所得税の住宅借入金等特別控除の
手続きをしてください。

問い合わせ
・税務課　 町民税係　☎６８－２２１１（内線２０３）
・竜ケ崎税務署　☎０２９７－６６－１３０３（自動音声案内）〒３０１－８６０１　龍ケ崎市川原代町１１８２－５

申告の注意点

○上場株式などの特定配当金などの所得について、所得税と住民税で異なる課税方式の選択をすることができなくなりました。
○�還付申告を受ける方は個人番号の記載が必須となり、当日マイナンバーカードや通知カードなどにて確認ができない場合は

不正還付防止の観点から実態調査が必要となり、還付が通常より遅くなりますのでご注意ください。
○要介護認定を受けている方で障害者控除を受ける方は「障害者控除対象者認定書」の提出が必須となりました。

※その他詳細については広報とね１月号もしくは、町公式ホームページにてご確認ください。

町・県民税、所得税および復興特別所得税の申告は、正しくお早めに！

●申告に来られる皆さまへのお願い
　現在スマホやパソコンからの申告が推奨されており、利根町役場にご用意している申告関係書類の
枚数が非常に少なくなっているため、必要な方は職員へお声掛けいただきますようお願いいたします。
なお、なくなり次第配布終了となりますのでご了承ください。

役場で申告をされる方

町・県民税の申告が必要な方
令和 7 年 1 月 1 日現在、利根町に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
　○給与以外の所得があり、所得税の確定申告書を提出しない方
　○勤務先から町へ給与支払報告書の提出がない方
　○�昨年中収入がなかった方、または障害者年金・遺族年金などの非課税所得のみの方で、同一世帯のどなたの扶養に

もなっていない方　※収入が無い方につきましては電話でもお受けできます
　○�公的年金等の収入金額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下の方

※所得税の還付を受けようとする場合は、確定申告が必要です
　○源泉徴収票に記載されている控除以外で、各種控除の適用を受けようとする方
　　※日本年金機構等に提出する「扶養親族等申告書」に扶養の記載がない場合、申告が必要です

▶期　間
　２月 17 日（月）～３月 17 日（月）
　　（土・日曜日、祝日を除く）
▶時　間
　９:00 ～ 11:00、13：00 ～ 15：00
▶場　所
　役場１階　多目的ホール
※�記載済の申告書を提出される方は、多目的ホール受け

付けで提出し、申告書の控えをお持ち帰りください。
※�記載済の申告書についても、還付申告の場合は個人番

号の記載をお願いいたします。
▶休日申告
　次の日時に限り、相談・受け付けを行います。
　3 月 2 日（日）９:00 ～ 11:00

役場で受け付けできない申告相談

　●青色申告・譲渡所得の申告
　●損失申告・申告分離課税の申告
　●贈与税の申告・雑損控除の申告
　●令和 6 年分以外の申告
　●住宅借入金等特別控除の初年度の申告

●申告に必要なもの
　①�申告書または、お知らせはがき（税務署、町から送付

を受けた方）
　②給与所得や公的年金等の源泉徴収票
　③申告者名義の預貯金口座番号が分かるもの
　④�国民健康保険税、介護保険料の支払額がわかる書類、

国民年金保険料の支払証明書
　⑤障害者手帳・療育手帳など障害の程度が分かるもの
　⑥生命保険料・地震保険料などの控除証明書
　⑦�医療費控除の明細書、医療費通知、または医療費の領

収書（原本）、および保険金や高額医療費などで補てん
される金額が分かる書類

　※�受付時間短縮のため、医療費控除の明細書は事前に作
成してください。

　⑧住宅借入金等特別控除申告書と借入金年末残高証明書
　⑨�収支内訳書（事業所得〈営業等、農業〉や不動産所得

がある方）
　⑩�本人確認書類　マイナンバーカード（個人番号カード）、

または通知カード
　※�代理申請の場合は、代理人の身元確認（個人番号カー

ドや運転免許証）、申告者の番号確認（個人番号カード
または通知カードなど）が必要となります。

　※�利根町以外に居住している方を、扶養親族として申告
する場合は、その方の『住所・氏名・生年月日・個人
番号』をご記入いただきます。

　⑪障害者控除対象者認定書
　※�要介護認定を受けている方で障害者控除を受ける方は

福祉課にて申請が必要になります

申告についてのホームページはこちら
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で
の
前
納
が
便
利
で
お
得
！

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
納
付
の
手
間

が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
早
割
や
前
納
を
し
て
い
た
だ
く
と

国
民
年
金
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
の
方
法
は
、
下
記
の
表
１
か
ら

自
由
に
選
ん
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

振替方法 口座振替日
（※１） 納付額

割引額
備考

口座振替 現金・クレジッ
トカード前納

翌月末振替
（割引なし） 翌月末日 16,980 円 保険料の

割引なし

当月末振替
（早割） 当月末日 16,920 円 60 円

（※２）

本来の納付期限
より１カ月早く
振替する
※口座振替のみ

６カ月前納
４月末日

101,050 円 1,160 円 830 円 現金前納より
330 円お得10 月末日

１年前納
４月末日

200,140 円 4,270 円 3,620 円 現金前納より
650 円お得

２年前納 398,590 円 16,590 円 15,290 円 現金前納より
1,300 円お得

▶国民年金保険料の口座振替について
　
表
内
の
割
引
額
は
令
和
6
年
度
現
在
の
保

険
料
額
に
よ
る
金
額
で
あ
り
、
令
和
7
年
度

の
割
引
額
は
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
7
年
度
の
保
険
料
額
は
、
令
和
7
年

２
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
告
示
さ
れ
る
予

定
で
す
。

※
１�

振
替
日
が
休
日
の
場
合
は
、
翌
営
業
日

に
振
替

※
２�

当
月
末
振
替
（
早
割
）
の
割
引
額
は
、

１
カ
月
分
当
た
り
の
金
額

▼�

問
い
合
わ
せ

・�

土
浦
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　
　
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

　

�

自
動
音
声
に
従
っ
て【
２
】の
あ
と
に【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
７
）

▼
申
込
方
法

・
オ
ン
ラ
イ
ン
の
場
合

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
経
由
し
て
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
上
で
手
続
き
を
完
了
す
る
こ
と

で
提
出
が
完
了
し
ま
す
。

・
書
面
に
よ
る
場
合

　
「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付
（
変

更
）
申
出
書
」
を
お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま

た
は
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

▼�

申
出
書

　
役
場
保
険
年
金
課
、年
金
事
務
所
の
窓
口
、

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
お
よ
び
税
額
が
変
わ
り
ま
す

●�

国
民
健
康
保
険
税
率
お
よ
び
税
額
見
直
し

の
背
景

　
近
年
、
町
の
国
民
健
康
保
険
は
、
団
塊
世

代
の
75
歳
到
達
に
よ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
移
行
や
、
社
会
保
険
適
用
拡
大
に
よ

り
、
被
保
険
者
（
加
入
者
）
数
が
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
保
険
税
の
収

入
額
も
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
へ
の
支
援
金
や
、
医
療
給
付
費
な

ど
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
保
険
税
率
お
よ
び
税
額
の
ま
ま
で

は
、
医
療
機
関
へ
の
支
払
い
な
ど
が
賄
え
な

く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

●�

国
民
健
康
保
険
税
率
お
よ
び
税
額
の
改
正

に
つ
い
て　

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
国
保
財
政
の

安
定
化
を
図
り
、
将
来
的
な
被
保
険
者
の
負

担
の
急
増
を
緩
和
す
る
た
め
、
段
階
的
な
保

険
税
率
お
よ
び
税
額
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
の
新
税
率
お
よ
び
税

額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
今
後
も
、
国
保
制
度
の
安
定
的
な
運
営
の

た
め
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

暮らしの情報欄

利根町の国民健康保険の被保険者数・保険税収入額・医療給付費などの推移

区分
現行税率

（令和６年度）
所得割 均等割

医療 5.00％ 28,000 円

支援 2.50％ 13,400 円

介護 1.80％ 16,200 円

合計 9.30％ 57,600 円

税制税率（令和７年度）

所得割 均等割

6.00％（+1.00％） 39,900（+11,900 円）

3.00％（+0.50％） 16,800（+3,400 円）

2.00％（+0.20％） 20,800（+4,600 円）

11.00％（+1.70％）77,500（+19,900 円）

▶問い合わせ　保険年金課　国民健康保険係　☎６８－２２１１（内線１７２）

　町民の皆さまの利便性向上と公共施設の利用促進・地域間交流を目的に、龍ケ崎市・我孫子市の公共施設が利用できます。
　龍ケ崎市・我孫子市それぞれの住民と同じ料金で、対象施設を利用することができます。
◆対象施設
　利用時間・利用方法などの詳細は、各市のホームページでご確認いただくか、各施設までお問い合わせください。

施設名 施設内容 所在地 受け付け・問い合わせ
（市外局番 0297）

龍ケ崎市文化会館
大ホール、小ホール、リハーサル室、楽屋、小会
議室、和室、主催者事務室、映写室、親子室

馴馬町 2612 番地 ☎ 64-1411

龍ケ崎市歴史民俗資料館 多目的室 馴馬町 2488 番地 ☎ 64-6227

龍ケ崎市立中央図書館 馴馬町 2630 番地 ☎ 64-2202

龍ケ崎市総合福祉センター 高齢者福祉センター（集会室、ロビー、一般浴室）川原代町 5014 番地 ☎ 62-5851

龍ケ崎市ふるさとふれあい公園
アトリエおよび窯室、温室、野外ステージ、ゲー
トボール場、多目的広場、ディスクゴルフ場

高須町 4145 番地 ☎ 62-7628

龍ケ崎市農業公園豊作村
レンタルファーム、総合交流ターミナル

板橋町 440 番地
☎ 62-1720

湯ったり館※、運動広場 ☎ 60-1126
龍ケ崎龍ヶ岡市民農園 レンタルファーム 貝原塚町 3005-1 ☎ 60-1720

龍ケ崎市都市公園（若柴公園） テニスコート 松葉 6 丁目 1 番地 たつのこアリーナ
☎ 64-8674
※たつのこステージ
道路公園課☎ 60-1554

龍ケ崎市都市公園（城南スポーツ公園）テニスコート 大徳町 1318 番地

龍ケ崎市都市公園（龍ヶ岡公園） テニスコート、たつのこステージ 中里 3 丁目 1 番地

龍ケ崎市総合運動公園
たつのこアリーナ、たつのこフィールド、
たつのこスタジアム、多目的広場

中里 3 丁目 2 番地 1

たつのこアリーナ
☎ 64-8674

龍ケ崎市都市公園（北竜台公園） グラウンド、ディスクゴルフ場 小柴 1 丁目 8 番地 1

龍ケ崎市小貝川市民運動公園 多目的広場、野球場 川原代町 33 番地 1

龍ケ崎工業団地運動公園 ゲートボールコート、野球場 薄倉町 2364 番地 1

龍ケ崎市横田川運動公園 サッカー場 平台 5 丁目 13 番地

龍ケ崎市羽原川運動公園 多目的広場 久保台 1 丁目 20 番地 1

龍ケ崎市大正堀川運動公園 テニスコート、多目的広場、野球場 平台 3 丁目 14 番地

龍ケ崎市高砂運動広場 体育館、野球場 7053 番地 1

龍ケ崎市北文間運動広場 体育館、多目的広場、レクリエーションルーム 長沖町 1490 番地 2

龍ケ崎市の施設

※龍ケ崎市農業公園豊作村にある「湯ったり館」は、令和 6 年 4 月 1 日より休館しています。

我孫子市の施設
施設名 所在地 受け付け・問い合わせ

我孫子市民図書館（アビスタ本館） 若松 26 番地 4 ☎ 04-7184-1110

我孫子市民図書館（湖北台分館） 湖北台 9 丁目 3 番地 6 ☎ 04-7187-3055

我孫子市民図書館（布佐分館） 新々田 109 番地 1 ☎ 04-7189-1311

龍ケ崎市・我孫子市の公共施設が利用できます

表１
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

▼
問
い
合
わ
せ

①
ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
！　

　
毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い

商
工
会
だ
よ
り

収
入
印
紙
・
収
入
証
紙
の
販
売

　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
収
入
印
紙
、
茨
城

県
収
入
証
紙
の
販
売
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
な
ど
で
ご
入
用
の
方
は

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大
利
根
交
通
バ
ス
回
数
券
の
販
売

�　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
利
根
町
の
公
共
交

通
機
関
に
分
類
さ
れ
る
大
利
根
交
通
バ
ス
の

回
数
券
販
売
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
通
勤
、
通
学
な
ど
で
大
利
根
交
通
バ
ス
回
数

券
を
ご
利
用
の
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
注
意
）
収
入
印
紙
、
収
入
証
紙
、
大
利
根

交
通
バ
ス
回
数
券
の
ご
購
入
は
現
金
払
い
の

み
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼��

問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
商
工
会
（
利
根
町
布
川
２
９
４
７
）

　
☎
68
‐
７
４
１
７

暮らしの情報欄

　
令
和
6
年
度
「
利
根
町
制
施
行
70
周
年
記

念
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
の
使
用
期
限
は

2
月
28
日
㈮
ま
で
と
な
り
ま
す
。
期
限
を
過

ぎ
ま
す
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め

に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
役
場
福
祉
課
へ
の
事
業
協
力
に
よ

り
実
施
し
て
お
り
ま
す
「
令
和
6
年
度
米
寿

達
成
者
祝
い
商
品
券
」
の
使
用
期
限
は
3
月

21
日
㈮
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
役
場
学
校
教
育
課
へ
の
事
業
協
力

に
よ
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
「
令
和
6
年
度

２
分
の
１
成
人
式
祝
い
商
品
券
」
の
使
用
期

限
は
5
月
18
日
㈰
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
商
品
券
の
使
用
期
限
は
券
面
に
記
載
さ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
根
町
商
工
会
商
品
券
事
業
の
詳

細
は
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
お

り
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用
期
限

お
よ
び
そ
の
他
の
商
品
券
の
使
用
期

限
に
つ
い
て

　
「
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
」「
豊
胸
」「
脂
肪
吸
引
」

「
包
茎
手
術
」「
美
肌
治
療
」
な
ど
医
師
が
行

う
美
容
医
療
施
術
に
お
い
て
そ
の
販
売
方
法

や
広
告
に
問
題
が
あ
る
も
の
、
皮
膚
障
害
な

ど
危
害
を
受
け
た
と
い
う
相
談
が
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
事
例

◎�

鼻
先
を
と
が
ら
せ
る
施
術
を
検
討
中
に
、

ネ
ッ
ト
で
美
容
外
科
を
見
つ
け
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
に
行
っ
た
。
切
ら
な
い
手
術
を

希
望
し
た
が
、
１
時
間
半
の
勧
誘
を
受
け
、

「
モ
ニ
タ
ー
価
格
も
あ
る
」「
今
や
っ
た
方

が
い
い
」
と
強
く
勧
め
ら
れ
、
そ
の
場
で

契
約
し
て
施
術
を
受
け
た
が
鼻
が
腫
れ
て

し
ま
っ
た
。

◎�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
を
見
て
、
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
だ
け
の
つ
も
り
で
脱
毛
サ
ロ
ン
に

行
っ
た
が
、
す
ぐ
に
個
室
に
案
内
さ
れ

コ
ー
ス
契
約
の
話
が
始
ま
っ
た
。断
れ
ず
、

約
40
万
円
の
コ
ー
ス
で
ロ
ー
ン
を
組
ん
で

契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

◎�

「
今
す
ぐ
施
術
が
必
要
だ
」
と
急
か
さ
れ

た
り
、
モ
ニ
タ
ー
契
約
な
ど
に
よ
る
大
幅

な
割
引
を
提
案
さ
れ
た
り
し
て
も
、
そ
の

場
で
契
約
・
施
術
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◎�

施
術
の
効
果
や
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、

リ
ス
ク
や
副
作
用
な
ど
に
つ
い
て
医
師
か

ら
説
明
を
受
け
、
し
っ
か
り
と
納
得
し
た

う
え
で
施
術
を
う
け
る
か
ど
う
か
判
断
し

ま
し
ょ
う
。

◎�

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
組
ん
で
ま
で
必
要
な

施
術
な
の
か
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。
分
割

払
い
の
場
合
は
、
手
数
料
を
含
め
た
金
額

や
分
割
払
い
の
期
間
も
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◎�

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
と
き
は
、
消
費
生
活
相
談
な
ど
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
〉

10
代
・
20
代
の
美
容
医
療
に
お
け
る

ト
ラ
ブ
ル
増
加
中
！

ぼうさい掲示板

問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

利根町行政アプリをインストールしよう

　重要なお知らせや、補助金・くらしのサポート情報、災害から自分や大切な人の命を守るための防災
情報などを、町民の皆さまへ発信します。
　右の QRコードからインストールできますので、ぜひご活用ください！

　昨今の北朝鮮による弾道ミサイル発射状況を踏まえ、弾道ミサイル発射の緊急情報が発信された場合に、とるべき
行動についてお知らせします。
　弾道ミサイルは、発射からきわめて短時間で着弾します。
　ミサイルが着弾または通過する可能性がある場合は、国からの緊急情報を瞬時に伝える「J アラート」を活用して、
町民に防災行政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流すほか、携帯電話からの緊急速報メールが流れます
ので、このタイミングで以下の状況に応じて避難行動をとってください。

J アラート発信時（弾道ミサイル）の避難行動について

①　屋外にいる場合
　近くの建物の中へ至急避難。
※できれば頑丈な建物や地下が望ましいですが、近くになければ、それ以外の建物でも構いません。

②　建物がない場合
　物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。

③　屋内にいる場合
　窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。

　Q　J アラートが流れた後に避難を始めても手遅れでは？
　A　�避難行動にかけられる時間は限られたものですが、それでも近くの建物の中や地下などに避難する、

物陰に身を隠すなど、わずかな時間でもできることはあります。

　Q　近所には、丈夫な建物も地下もなく、避難できるところがありません。　　
　A　�横（水平）方向に広がる爆風や飛散する破片などに対して身体の衝突面を極力減らすことが重要な

ので、木造住宅へ避難するだけでも、避難行動をとらない場合と比べて被害を軽減できる可能性が
高まります。

　※�詳細については、「内閣官房国民保護ポータルサイト」に掲載されています。事前に確認しておきましょう。
　　https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/index.html

よくある質問と回答
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お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

イ
ベ
ン
ト
・
講
習

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

◎
響
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
3
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
複
合
福
祉
施
設　
響

▼
参
加
費　
１
５
０
円

問
複
合
福
祉
施
設　
響　
☎
61
‐
８
５
０
０

◎�

あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
旧
荒
木
医
院
）オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時
　
3
月
20
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
布
川
２
８
５
１
‐
２
）

▼
参
加
費　
１
０
０
円

問
あ
ら
き
ハ
ウ
ス　

　
☎
０
９
０
‐
２
５
２
９
‐
７
９
９
９　

◎�

サ
ロ
ン
す
こ
や
か
（
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
も
含
む
）

▼�

日
時　
3
月
6
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
昼
食
は
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
※
自
由
参
加
）

▼
場
所
　
利
根
町
民
す
こ
や
か
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
無
料
（
昼
食
は
自
費
）

問
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
68
‐
７
７
７
１

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

利根町交通安全
懐かしの昭和歌謡ショー　400 名様無料ご招待
　昨年４月に開催いたしました「懐かしの昭和歌謡ショー」。多くの町民の方にご来場いただきありがとうございました。
　大好評でした東京大衆歌謡楽団が再び、皆さまに懐かしの昭和歌謡をお届けいたします。
　令和５年４月、令和６年４月に引き続き、これまで町の交通安全活動に多大なるご協力をいただいている、東京都三鷹市の
株式会社丸利根アペックス（渡邉道雄取締役会長）様より、公演のご提供をいただけることとなりました。
　前回同様、公演は２部構成で、第１部で落語家三遊亭笑遊さんの落語などの演芸ショーを、第２部で東京大衆歌謡楽団によ
る歌謡ショーを開催いたします。笑いと懐かしの昭和歌謡のコラボレーションをどうぞご堪能ください。

　●日　時　４月 19 日（土）　13：00　開演（12：30　開場）
　●会　場　利根町文化センター　多目的ホール
　●内　容　第１部　演芸ショー　三遊亭小とり　コント青年団　三遊亭笑遊
　　　　　　第２部　歌謡ショー　東京大衆歌謡楽団
　●定　員　400 名
　●料　金　無料（町内在住者限定　要入場整理券）
　�入場整理券は３月 16 日（日）10:00 より利根町文化センターにて配布いたします。町内に住所を有することを確認できる書

類（運転免許証、マイナンバーカードなど）を必ずご持参ください免許証、マイナンバーカードなど）を必ずご持参ください。入場整理券の配布は１人１枚１人１枚とさせていただきます。
　●主　催　株式会社丸利根アペックス　利根町
　●後　援　利根町教育委員会　
　●問い合わせ　総務課　秘書広聴係　６８－２２１１（内線３１１）

◇東京大衆歌謡楽団◇　　　
唄・髙島孝太郎、アコーディオン・髙島雄次郎、ウッドベース・髙島龍三郎、
バンジョー・髙島圭四郎による富山県出身の４人組ユニット。懐かしの昭和の
流行歌、唱歌をアコースティック楽器により全国各地で演奏活動中。

◇落語家　三遊亭笑遊◇　　　
昭和 48 年 10 月四代目三遊亭圓遊に入門。昭和 54 年４月二ツ目昇進、「笑遊」
と改名。平成元年真打昇進。都内寄席のほか、テレビ、ラジオで活躍中。

　
利
根
町
の
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
る
風
景
を

歩
く
こ
と
で
、
普
段
で
は
気
づ
か
な
い
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
、
町
の
魅
力
を
再

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
22
日
㈯
※
荒
天
時
延
期

　
開
会
式　
8
時
30
分
～　

　
予
備
日　
３
月
23
日
㈰

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場

▼
人
数　

１
５
０
名　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、

　
抽
選
と
し
ま
す
。　
　

所
定
の
「
参
加
申
込
書
」
お
よ
び
「
同
意
書
」

提
出
（
18
歳
未
満
の
方
が
参
加
す
る
場
合
の
み
、

保
護
者
の
署
名
・
押
印
が
必
須
。）

▼
申
込
用
紙　

生
涯
学
習
課
（
役
場
内
）、
利
根

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
、

利
根
町
図
書
館
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

▼�

申
し
込
み
先　
利
根
町
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局　
利
根
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
内

▼
申
込
期
間　
２
月
３
日
㈪
～
３
月
３
日
㈪

▼�

参
加
費　

１
人　
１
０
０
円
（
参
加
費
は
、
大

会
当
日
の
受
付
時
に
納
入
）

※
当
日
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
運
営
上
の
都
合
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　
社
会
体
育
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
２
３
）　

第
３
回
利
根
町
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大
会
参
加
者
募
集
！

▼
日
時　
３
月
８
日
㈯　
午
後
２
時
～
５
時

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
２
階
集
会
室

　
B
・
C
和
室
）

　
問

☎
０
９
０
‐
９
２
１
９
‐
７
２
２
４　

（
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
田
井
）

　
☎
０
９
０
‐
４
３
０
７
‐
６
８
３
６　

（
空
き
家
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
安
藤
）

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
語
ろ
う
利

根
町
の
未
来
」
参
加
者
募
集
！

消
防
団
員
募
集

　
消
防
団
員
は
地
域
に
密
着
し
、
住
民
の
安
心
安

全
を
守
る
重
要
な
役
割
を
担
い
、
消
火
活
動
、
訓

練
、
防
火
啓
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
勤
務
者
で
18

才
以
上
の
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
入
団
で
き
ま
す
。

　
入
団
後
の
待
遇
に
つ
い
て

①
年
間
一
定
の
報
酬
、
出
動
手
当
、
5
年
以
上
勤

　
務
者
に
退
職
報
償
金
を
支
給

②
消
防
団
活
動
中
の
負
傷
は
、
補
償
制
度
を
適
用

③
活
動
作
業
服
を
支
給

④
勤
務
に
功
労
、
功
績
が
あ
っ
た
場
合
は
表
彰
の

　
対
象

問
防
災
危
機
管
理
課　
消
防
交
通
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
２
３
）　

募
　
集

　
町
で
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
に
、
地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時

季
の
新
鮮
で
安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼�

日
時　
3
月
17
日
㈪　
午
前
9
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

問
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

新
鮮
野
菜
直
売
会
開
催

令
和
６
年
度
最
後
の
里
親
制
度

説
明
会
開
催

　
『
里
親
制
度
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
』
あ
な
た
の

「
気
に
な
る
」
に
お
答
え
し
ま
す
。

◎
第
6
回

▼
日
時　
3
月
23
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

▼�

場
所　
（
社
福
）
慶
育
会 

茨
城
育
成
園

　
　
　
　
（
筑
西
市
茂
田
１
７
３
５
‐
１
）

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
定
員　
10
名
程
度

▼
申
込
期
限　
開
催
１
週
間
前

問
茨
城
県
民
間
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

　
社
会
福
祉
法
人
同
仁
会　
さ
く
ら
の
森
乳
児
院

　
☎
０
８
０
‐
８
４
３
４
‐
３
３
２
９

合
唱
団
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
K

無
料
体
験
会

▼�

日
時　
2
月
25
日
㈫
、
3
月
2５
日
㈫　

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

▼�

内
容　
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
の
名
曲
を
歌
お
う

問
鈴
木　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
３
２
６　
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凡例＝問問い合わせ /　申し込み

　

町
民
が
健
康
の
保
持
増
進
を
行
え
る
よ
う
必
要

な
措
置
を
講
じ
、「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
に
、
町
の
健
康
増
進
計
画
で
あ
る
健
康
づ
く
り

と
ね
21
計
画
に
つ
い
て
協
議
す
る
た
め
、
利
根
町

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
を
設
置
・
運
営
し
て
い

ま
す
。
町
民
の
方
で
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
募
集

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
3
名

▼
応
募
資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①�

令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
、
利
根
町
に
居
住
し
、

18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
（
た
だ
し
、
20
歳
未
満

の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
得
ら
れ
て
い
る
こ
と
）

②
町
議
会
議
員
ま
た
は
町
職
員
で
な
い
こ
と

③�

暴
力
団
の
構
成
員
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
も

の
で
な
い
こ
と

④�

3
つ
以
上
の
町
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で
な

い
こ
と

▼
任
期　
4
月
1
日
㈫
～
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

▼
報
酬　
会
議
出
席
1
回
に
つ
き
４
２
０
０
円（
交

　
通
費
含
む
）

▼�

応
募
方
法　
３
月
7
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
郵
送
、
F
A
X
、

電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
ほ

か
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
提
出
さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
い
た
し
ま

せ
ん
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
選
考
方
法　
応
募
理
由
を
審
査
の
上
、
必
要
に

応
じ
て
面
接
を
実
施
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
結

果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
健
康
増
進
係

　
☎
68
‐
８
２
９
１　

　
町
で
は
、
持
続
可
能
な
地
域
公
共
交
通
サ
ー
ビ

ス
の
確
保
を
目
的
と
し
て
策
定
す
る
「
地
域
公
共

交
通
計
画
」
に
基
づ
き
実
施
す
る
施
策
な
ど
に
つ

い
て
「
利
根
町
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
」

に
お
い
て
取
組
状
況
、
効
果
検
証
お
よ
び
改
善
案

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

公
募
委
員
募
集

な
ど
を
協
議
す
る
た
め
、
町
民
の
方
で
、
協
議
会

委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
人
数　
１
名

▼
応
募
資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①�

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
利
根
町
に
引
き
続

き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方
た

だ
し
、
20
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
得

ら
れ
て
い
る
こ
と
）

②
平
日
に
開
催
す
る
協
議
会
に
参
加
で
き
る
方

③
町
議
会
議
員
ま
た
は
町
職
員
で
な
い
方

④�

暴
力
団
の
構
成
員
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
も
の

で
な
い
方

⑤�

町
の
３
機
関
以
上
の
審
議
会
等
の
委
員
と
な
っ

て
い
な
い
方

▼
任
期　
委
嘱
の
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

▼
報
酬　
会
議
出
席
１
回
に
つ
き
４
２
０
０
円（
交

　
通
費
含
む
）

▼�

応
募
方
法　
３
月
28
日
㈮
ま
で
に
、「
公
募
委
員

申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
直
接
、
役
場
政
策
企
画
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
が
で
き
る
ほ
か
、
役
場
政
策
企
画
課
・

利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
利
根
町
図
書
館

に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
提
出
さ
れ
た

申
込
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
３
月
28
日
㈮

▼�

選
考
方
法　
応
募
理
由
を
審
査
の
上
、
選
考
結

果
を
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
採
否
お
よ

び
結
果
に
関
す
る
審
査
内
容
の
問
い
合
わ
せ
に

つ
い
て
は
、
一
切
お
受
け
し
ま
せ
ん
。

問
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
６
）　

▼
日
時
　
3
月
3
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容
　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

　�

相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
で
も

受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）

無
料
法
律
相
談
会

相
　
談

　

利
根
町
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
向

け
て
協
議
す
る
た
め
，
町
民
の
方
で
委
員
と
し
て

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
１
名

▼
応
募
資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①�

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
利
根
町
に
引
き
続

き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方（
た

だ
し
、
20
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
得

ら
れ
て
い
る
こ
と
）

②
平
日
の
昼
ま
た
は
夜
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方

③
町
議
会
議
員
ま
た
は
町
職
員
で
な
い
方

④�

暴
力
団
の
構
成
員
ま
た
は
こ
れ
ら
に
準
ず
る
も

の
で
な
い
方

⑤�

町
の
３
機
関
以
上
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

な
っ
て
い
な
い
方

▼
任
期　
4
月
1
日
㈫
～
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

▼
報
酬　
会
議
出
席
１
回
に
つ
き
４
２
０
０
円（
交

　
通
費
含
む
）

▼�

応
募
方
法　
３
月
７
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

子
申
請
届
出
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
、
直
接
役
場
政

策
企
画
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
役
場
政
策
企
画
課
・
利
根
町
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー・利
根
町
図
書
館
に
設
置
）
な
お
、

提
出
さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼�

選
考
方
法　
応
募
理
由
を
審
査
の
上
、
必
要
に

応
じ
て
面
接
を
実
施
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考

結
果
を
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
採
否
に

関
す
る
審
査
内
容
の
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、

一
切
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

問
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
８
）　

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

公
募
委
員
募
集

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会

（
ピ
ア
・
か
た
つ
む
り
）
定
例
会

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
兄
弟
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
「
家
族
を
支
え

る
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」
は

家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
出
来
る
会
で
、
安
心
し

て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞
け

る
場
で
す
。
時
に
は
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
て
医

療
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
初
め
て

参
加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼��

日
時　
3
月
1
日
㈯　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所　
龍
ケ
崎
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
大
会

議
室
（
龍
ケ
崎
市
馴
馬
町
２
４
４
５
）

▼
対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

　
河
内
町
・
つ
く
ば
市
・
そ
の
他

▼
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

問
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　
　
竹
之
内　

　
☎
０
９
０
‐
１
６
１
４
‐
２
３
７
１

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
通
し
て
情
報
交
換
を
行

い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で

日
帰
り
旅
行
や
新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企

画
も
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
3
月
12
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
懇
談
会

▼
参
加
費　
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
実
費
負
担
あ
り

�

問
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
０
）　

介
護
者
の
つ
ど
い

▼�

日
時　
２
月
1６
日
㈰　

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
1
階
講
座
室

▼
相
談
受
付　
事
前
予
約
（
6
組
ま
で
）

▼�

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
外
国

人
の
在
留
資
格
、
官
公
署
の
許
認
可
全
般

▼
申
し
込
み
方
法
　
平
日
午
前
10
時
～
午
後
2
時

※
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

問
野
村　
☎
０
９
０
‐
１
６
０
３
‐
７
３
７
４　

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
取
手
警
察
署
で
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
交
通

安
全
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
新
入
学
児

童
を
対
象
に
、
一
日
警
察
署
長
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
４
日
㈮　
午
前
９
時
～
正
午

▼
対
象　
町
内
に
居
住
し
、
令
和
７
年
４
月
に
小

　
学
校
入
学
予
定
の
児
童

▼
定
員　
男
女
各
１
名

▼�

応
募
方
法　
は
が
き
に
、
左
記
事
項
を
明
記
し

て
応
募
先
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
の
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

性
別
、入
学
予
定
の
小
学
校
名
、保
護
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
（
日
中
通
話
可
能
な
も
の
）

▼
応
募
先　
〒
３
０
２
‐
０
０
１
７

　
茨
城
県
取
手
市
桑
原
９
５
５
番
地
１　

　
取
手
警
察
署
交
通
課

▼
受
付
期
間　
２
月
21
日
㈮
～
３
月
７
日
㈮
必
着

▼
抽
選　
３
月
13
日
㈭　
午
後
３
時
に
取
手
警
察

　
署
１
階
ロ
ビ
ー
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　
当
選
者
に
は
電
話
連
絡
し
ま
す
。

▼
主
催
者

　
取
手
地
区
交
通
安
全
協
会
茨
城
県
取
手
警
察
署

問
取
手
警
察
署　
交
通
課
企
画
安
全
係

　
☎
０
２
９
７
‐
77
‐
０
１
１
０

取
手
警
察
署

一
日
警
察
署
長
募
集
！
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凡例＝問問い合わせ /　申し込み

　
住
民
課
で
は
、
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
は
、
窓
口
業
務
の
一
部
を
午
後
8
時

15
分
ま
で
時
間
を
延
長
し
て
取
り
扱
っ
て
き
ま
し

た
が
4
月
か
ら
午
後
7
時
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。取
り
扱
い
業
務
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、

次
の
と
お
り
で
す
。

【
証
明
書
の
交
付
】

・
住
民
票
関
係
の
各
種
証
明
書

・�

戸
籍
関
係
の
各
種
証
明
書
（
本
籍
地
が
利
根
町

の
も
の
に
限
る
）

・�

税
務
証
明
（
課
税
証
明
、
非
課
税
証
明
、
所
得

証
明
）

【
各
種
届
出
】

・
印
鑑
登
録
関
係

・
戸
籍
関
係
の
各
種
届
出
（
お
預
か
り
の
み
で
、

　
翌
日
の
処
理
と
な
り
ま
す
）

問
住
民
課　
窓
口
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
６
１
）

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」

協
賛
店
舗
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
県
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
に
配

布
し
て
い
る
「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
の
協

賛
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
協
賛
店
舗
に
は
、
こ
れ
ま
で
、
約
３
７
０
０
店

舗
の
ご
登
録
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
に
さ
ま
ざ
ま
な
優
待

サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
い
た
だ
い
て
い
る
ほ
か
、「
高

齢
者
に
優
し
い
お
店
・
施
設
」
と
し
て
、
日
常
的

な
声
か
け
な
ど
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

  

地
域
、
企
業
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
高
齢
者

を
支
え
合
う
社
会
を
つ
く
る
た
め
、
ぜ
ひ
協
賛
店

舗
へ
の
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
茨
城
県
福
祉
部　
長
寿
福
祉
課　

　
長
寿
企
画
・　
援
護
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
３
２
６

  

県
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
方
は
、「
い

ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
を
協
賛
店
舗
な
ど
に
提

示
す
る
と
、
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加
算
な
ど
の
優
待

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

カ
ー
ド
は
お
住
い
の
市
町
村
の
高
齢
福
祉
担
当

窓
口
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
課　
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
は

お
持
ち
で
す
か
？

　
私
有
地
か
ら
草
木
な
ど
が
道
路
や
歩
道
に
は
み

出
し
て
い
る
と
、
道
幅
が
狭
く
な
り
、
通
行
の
妨

げ
に
な
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
や
車
両
を
巻
き
込

む
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出
し
た
草
木
の
所

有
権
は
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
に
あ
る
た
め
、
町

で
伐
採
や
剪
定
な
ど
の
対
応
を
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。（
民
法
２
３
３
条
）

　
私
有
地
か
ら
は
み
出
し
た
草
木
な
ど
が
原
因
で

事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、
そ
の
所
有
者
の

方
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
民

法
７
１
７
条
）

　
み
だ
り
に
道
路
を
損
傷
し
、
汚
損
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
み
だ
り
に
道
路
に
土
石
、
竹
木
な
ど
の

道
路
上
に
は
み
出
し
た
草
木
な
ど
の

適
切
な
管
理
を

 　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
（
自
分
以
外
）
か
ら

受
け
た
傷
病
に
つ
い
て
、
国
民
健
康
保
険
制
度
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証
お
よ
び
資
格
確

認
書
な
ど
を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る
場
合
、
法

令
に
基
づ
き
被
保
険
者
に
よ
る
「
第
三
者
行
為
に

よ
る
被
害
届
」
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
第
三
者
行
為
と
は

・
相
手
が
い
る
交
通
事
故

・
傷
害
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た

・
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
咬
ま
れ
た　
な
ど

●
こ
の
よ
う
な
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す

・
自
損
事
故
を
起
こ
し
た
車
に
同
乗
し
て
い
た

・�

自
分
自
身
の
過
失
が
大
き
い
事
故(

過
失
の
割

合
に
関
係
無
く
提
出
の
義
務
が
あ
り
ま
す)

・
相
手
が
不
明
の
事
故

●
保
険
証
・
資
格
確
認
書
な
ど
が
使
え
な
い
場
合

・�

通
勤
中
や
業
務
中
の
負
傷
（
労
災
保
険
の
対
象

と
な
り
ま
す
）

・
飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転

・
け
ん
か
や
泥
酔
に
よ
る
負
傷

問
保
険
年
金
課　

　
国
民
健
康
保
険
係　
後
期
医
療
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
３
・
１
７
５
）

第
三
者
行
為
に
つ
い
て

こども家庭センターを設置しています

　令和 6 年 4 月より、妊産婦や乳幼児の相
談を受ける「子育て世代包括支援センター（母
子保健）」と、虐待や支援を必要とする子育
て家庭の相談を受ける「子ども家庭総合支援
拠点（児童福祉）」を一体化した「こども家
庭センター」を子育て支援課内に設置してい
ます。

こども家庭センターでやっていること

　妊娠期～子育て期～ 18 歳になるまでの総
合相談窓口です。妊娠・出産、こども・子育
てに関する相談や虐待や貧困、ヤングケア
ラーなどの問題を抱えたこどもに関する相談
をお受けしています。

●問い合わせ　
　子育て支援課　母子保健係　６８－２２１１（内線１４８）

ま
ん
ま
る
び
よ
り

～
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
向
け
の
集
い
～

　
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
が
集
い
、
日
ご

ろ
の
体
験
を
話
し
た
り
情
報
交
換
を
行
う
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
当
日
は
町
が
委
嘱
し
た
障
害
者
相
談
員

　
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
の
た
め
の
基
盤
整
備

を
図
る
た
め
、
戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が
記
載

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
５
月
26

日
以
降
、
本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
戸
籍
に
記
載

さ
れ
る
予
定
の
振
り
仮
名
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
通

知
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
正
し
い
場
合
は
、
届
け
出

を
し
な
く
て
も
通
知
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
令
和
８

年
５
月
26
日
以
降
に
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.m
oj.go.jp/M

IN
JI/furigana/i 

ndex.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課　
戸
籍
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
６
3
）

【
戸
籍
】
氏
名
の
振
り
仮
名
記
載

物
件
を
た
い
積
し
、
そ
の
他
道
路
の
構
造
ま
た
は

交
通
に
支
障
を
お
よ
ぼ
す
行
為
を
行
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。（
道
路
法
43
条
）

　
道
路
の
安
全
確
保
と
快
適
な
利
用
の
た
め
、
伐

採
や
剪
定
な
ど
を
行
い
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
用
地
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
２
４
）　

の
方
と
気
軽
に
相
談
や
お
話
も
で
き
ま
す
。
障
害

者
相
談
員
は
、
当
事
者
ま
た
は
そ
の
家
族
で
も
あ

る
た
め
、
同
じ
悩
み
や
不
安
を
経
験
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
障
が
い
の
あ
る
本
人
と
ご
家
族
が
一
緒
に
参
加

す
る
こ
と
も
歓
迎
し
ま
す
。

　
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
に
障
が
い
福

祉
に
関
す
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
相
談
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者　
障
が
い
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族

▼
日
時　
3
月
5
日
㈬　
午
後
３
時
～
５
時

▼
場
所　
利
根
町
役
場
議
会
棟
１
‐
B
会
議
室

▼
料
金　
無
料

不
要

※�

今
年
度
よ
り
、【
障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室
】

は
【
ま
ん
ま
る
び
よ
り
】
に
名
称
変
更
と
な
り

ま
し
た

問
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
６
）　

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社
フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日
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墓石・燈籠・石材全般墓石・燈籠・石材全般

すべての妊産婦、子育て家庭、子どもを対象に、
切れ目のない相談・支援を行います。

妊娠・出産に
ついて

子育てに
ついて

自分の心と身体のこと
妊娠・出産のこと

産後のこと
赤ちゃんのこと・家族のこと

子育てのこと
しつけのこと
発達のこと

地域の情報提供

延
長
窓
口
の
受
付
時
間
変
更

４
月
か
ら
午
後
７
時
ま
で
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問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（２～３月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会

　
昨
年
11
月
7
日
、
筑
波
大
学
征そ

や矢
英ひ

で
あ
き昭
教

授
を
お
招
き
し
、
フ
リ
フ
リ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
認
知
症
と

ド
ー
パ
ミ
ン
の
関
係
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
ド
ー
パ
ミ
ン
と
は
運
動
調
整
・
認
知
機
能
・

ホ
ル
モ
ン
調
整
・
意
欲
の
学
習
に
関
与
す
る

神
経
伝
達
物
質
で
、
楽
し
い
事
を
し
て
い
る

時
や
目
標
を
達
成
し
た
時
、
褒
め
ら
れ
た
時

な
ど
に
分
泌
さ
れ
る
快
楽
ホ
ル
モ
ン
と
も
言

わ
れ
る
も
の
で
す
。
楽
し
く
軽
運
動
を
行
う

と
、
中
脳
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
が
、

認
知
症
に
関
係
の
深
い
海
馬
や
前
頭
前
野
に

届
け
ら
れ
、
こ
の
部
分
が
活
性
化
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
快
楽
ホ
ル
モ
ン
の
ド
ー
パ
ミ
ン
は

認
知
機
能
を
担
っ
て
い
る
部
分
を
活
性
化
す

る
認
知
症
予
防
に
必
要
な
分
泌
物
で
す
。

　
で
は
、
多
く
の
ド
ー
パ
ミ
ン
を
出
す
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
一
人
よ

り
集
団
に
な
る
事
で
自
然
と
会
話
が
生
ま
れ
、

相
手
の
気
持
ち
を
思
い
、
思
い
や
る
事
で
自

分
も
相
手
も
お
互
い
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま

す
。
こ
の
協
調
性
こ
そ
に
意
味
が
あ
り
、
快

楽
ホ
ル
モ
ン
の
ド
ー
パ
ミ
ン
は
増
加
し
、
前

頭
前
野
を
刺
激
し
、
そ
の
結
果
、
認
知
症
予

防
に
な
り
ま
す
。
社
会
性
も
認
知
症
予
防
の

大
切
な
１
要
素
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
音
楽

と
共
に
運
動
す
る
事
で
楽
し
さ
も
増
し
、
運

動
効
果
が
高
ま
る
研
究
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
予
防
に
は
「
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

仲
間
と
楽
し
く
軽
運
動
を
す
る
こ
と
が
効
果

的
」
こ
れ
は
ま
さ
に
フ
リ
フ
リ
地
区
運
動
集

会
そ
の
も
の
で
す
。ぜ
ひ
お
近
く
の
会
場
へ
！

大学からのお知らせ
　オープンキャンパスを開催しています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。（日程などは随時更新します）　また、運動部の体験・見学をご希
望の方は、随時受け付けをいたしますので事務局までご連絡ください。1
月より一般選抜の願書受け付けが開始されます。
一般選抜Ｃ日程：2 月 10 日（月）～ 2 月 14 日（金）、受験日 3 月 1 日（土）
一般選抜Ｄ日程：2 月 24 日（月）～ 2 月 28 日（金）、受験日 3 月 15 日（土）

ド
ー
パ
ミ
ン
と
認
知
症
予
防
の
関
係

梶
原
悠
未
さ
ん
に
よ
る
特
別
講
義

を
実
施
し
ま
し
た
！！

り
替
え
方
な
ど
の
質
問
も
あ
り
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
！

　
梶
原
さ
ん
は
２
０
２
８
年
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
を
目

指
し
て
い
ま
す
！
今
後
も
国
内
外
の

大
会
に
出
場
予
定
で
、
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
！

　
今
後
と
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！！

　
昨
年
12
月
20
日
東
京
五
輪
自
転
車

ト
ラ
ッ
ク
種
目
女
子
オ
ム
ニ
ア
ム
銀

メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
り
、
本
学
専
任
講

師
の
梶か

じ
は
ら
ゆ
う
み

原
悠
未
さ
ん
に
よ
る
講
義
が

行
わ
れ
ま
し
た
！

　
講
義
は
「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
テ
ー
マ
に

行
わ
れ
、
東
京
五
輪
、
パ
リ
五
輪
の

経
験
を
も
と
に
、
自
身
の
経
験
か
ら

学
ん
だ
こ
と
、
目
標
に
向
か
っ
て
進

む
た
め
の
思
考
や
よ
い
メ
ン
タ
ル
状

態
を
保
つ
方
法
な
ど
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
で
あ
る
梶
原
さ
ん
の
話
に
学

生
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
呼
吸
の

仕
方
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
な
ど
も

演
習
形
式
を
交
え
な
が
ら
伝
授
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
学
生
か

ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
村
で
の
食

事
や
試
合
に
向
け
て
の
気
持
ち
の
切

場　所 日　程　 時　間・持ち物

 利根町文化センター
第１・３木曜日
第２・４水曜日

2/20　会場の都合により３月はありません

2/12・26　　  3/12・26　　  

　午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、タオル、ボール
  室内使用運動靴　持参 利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 2/18　　 　 　 3/4・18　

 講師 : 筑波大学　桑
くわみず

水先生・山﨑先生・秦
はた

先生・姜
かん

先生・國井先生・李
い

先生　
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。状況により中止される場合があります

　
昨
年
12
月
21
日
に
、
年
一
回
開
催
さ
れ
て

い
る
恒
例
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
会
員
23
人
、
一
般
の
方
16
人
の
合
計

39
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
行
き
先
は
、「
吹
割
の
滝
」「
道
の
駅
川
湯

田
園
プ
ラ
ザ
」「
原
田
農
園
リ
ン
ゴ
狩
り
」

の
３
カ
所
を
日
帰
り
で
巡
り
ま
し
た
。

　
前
日
ま
で
雨
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、「
吹

割
の
滝
」
の
あ
る
群
馬
県
沼
田
市
は
朝
か
ら

晴
天
で
温
か
く
、
散
策
を
行
っ
て
い
る
と
汗

ば
む
気
候
と
な
り
、
上
着
を
脱
い
で
の
散
策

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
吹
割
の
滝
」
は
前
日
ま
で
雨
だ
っ
た
た

め
増
水
し
て
お
り
、
水
流
が
豪
快
に
落
下
し

飛
散
す
る
姿
が
遊
歩
道
や
観
瀑
台
か
ら
眺
め

る
渓
谷
美
と
、
紅
葉
が
織
り
な
す
錦
繍
が
圧

巻
で
し
た
。

　
こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
会
員
だ
け
で
は
な
く

一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
応
募
は

こ
の
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
の
バ
ス
ツ
ア
ー

とねワイワイくらぶ　３月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）　3・10・17・24
（水）　5・12・19・26
（金）　7・14・21・28

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜　　 　19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）　7・14・21・28 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）　3・10・17・24・31
　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）　2・9・16・23・30
（水）　5・12・19・26 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センター
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ
（土）　1・8・15・22・29
（日）　2・9・16・23・30 　　  　　   13：30 ～ 16：00 旧文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）　4・11・18・25 　　  　　   19：30 ～ 21：30 旧文小学校体育館

バドミントン （日）　2・9・16・23・30 　　  　　　19：00 ～ 21：00 旧文小学校体育館

健康体操 （日）　2・16 　　  　　　10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ

ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

　今回は前回（9月号）に引き続きランニング・ウォーキングの効果についてお話しします。 前回は「身体」への効果をお伝えしましたが、
今回は「心」への効果について説明します。 
　1. �気分を盛り上げる＝気分を高揚させる「エンドルフィン」や「ドーパミン」というホルモン物質が分泌される。それにより、う

つや不安の症状を軽減する効果も認められている。 
　2. �認知機能を高める＝体と脳の血流が増加すると、脳に送られる酸素と栄養の量が増加する。 その結果、神経発生（新しい脳細胞

の生成）が促進される。また、脳内で学習や記憶に関連する領域の海馬の大きさが増大する。
　3. ストレスを軽減する＝全身を反復して動かすことで、意識を頭から体に移し、雑念が薄れて瞑想に近い状態になることができる。
　このほかにも、同じように走ったり歩いたりしている仲間同士で交流をする楽しみが増えたり、外の景色や自然を五感で感じるこ
とによって感性や感覚が磨かれたりと「心」を良好な状態に保つのにすごく効果的な運動であると言えます。 心と身体の健康を維持
増進するためにも、ランニング・ウォーキングをぜひとも生活の一部に取り入れてみてください！ 
　秋田から利根町に移住して１年が経過しました。この一年で朝のランニング中に多くの方とあいさつを交わしたりお話をする機会
が増えてきました。協力隊としてさまざまな活動に参加したりイベントを開催することで自分たちの活動が町民の方々に認知されて
きたのかなと、とても嬉しく感じています。2 年目も引き続きスポーツ・健康増進活動を通してまちを盛り上げていきたいと思いま
すのでよろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 ～ランニング・ウォーキングのすすめ～
稲垣隊員
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 家族でワークとライフのバランスをとろう
男女共同参画ってなあに？　Part 130

問い合わせ　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３８）

「男は仕事、女は家庭」から、みんなのワーク・ライフ・バランスへ

　「男は仕事、女は家庭」というフレーズに代表される、性別によって役割を決めつけるよう
な考え方を「固定的性別役割分担意識」と言います。昔は、男性が外で働き、女性が専業主婦
として家を守る、という世帯が一般的であったため、「仕事と家庭を両立」することが重要視
されておらず、多くの男性は、大黒柱として一家を支えるべく「仕事中心」の生活を送ってき
ました。
　世の中の変化に伴い、現在では共働き世帯の数は、妻が専業主婦の世帯の２倍以上にも達し
ています。家事や育児は女性の役割という価値観から、夫婦でそれらを分担し、お互い協力し
て仕事と家庭を両立すべきという価値観に変わりつつあります。

男性の家事・育児時間はまだまだ短い

　共働き世帯が増える一方、６歳未満の子供を持つ夫の家事・
育児関連時間は、妻と比較すると低水準となっています。
　その要因の一つとしては、人々の意識の中に長い時間かけて
形作られてきた性別に基づく「固定的性別役割分担意識」が今
も依然として根強く残っていることが挙げられ、男女共同参画
の大きな障害にもなっています。
　「固定的性別役割分担意識」の払拭は、一人ひとりが気づき、
行動を変えていくことで、より大きな社会的変革をもたらすこ
とができます。
　性別を問わず男女がともに家庭生活へ積極的に関わり、ワー
ク・ライフ・バランスをとるためは、まずは家族で話し合う時
間を作ることが必要です。

みんなで理想のバランスを考えよう

　ワーク・ライフ・バランスは、仕事（ワーク）とプライベートな生活（ライフ）の両方を調和されることで、バランスをと
ることを指します。「生活」が充実すると「仕事」のモチベーションアップに、「仕事」がうまくいけば私生活も潤うなど、相
乗効果が得られます。どちらかを犠牲にするものではありません。 
・「手伝う」ではなく「シェア（共有）する」…家事は「妻の仕事」ではなく「家族みんなの仕事」です。
・「負担の割合」よりもコミュニケーション…家事の内容は幅広く、得意・不得意もあります。分担は必ずしも半々にする必
　要はありません。お互いが納得することが大切ですので、家族で話し合いましょう。

６歳未満の子どもを持つ妻・夫の育児関連時間

　先日のオレンジカフェに遊びに来られた男性のつぶやきです。
　ある運動クラブを楽しみに通っていたそうですが、ここ最近、足が向かなくなってきたそうです。ある練習の日、毎
回その日の得点を発表されるそうですが、歳を重ねるにしたがい思うような成績を残せなくなり、周りの参加者を見る
と、ご自身が一番の年長者になっていたことに気付いたそうです。それでも健康の為にと参加を続けていましたが、主
催者のアナウンスが聞こえず隣の方に聞いてみると「何度も同じことを聞くな」と冷たい返事が返ってきたそうです。
自分がいると迷惑をかけてしまうのではないか？だから卒業しようか…と悩んでいるとのことでした。
　私たちが生活をしていく中で、なにげない会話の中に、喜び・悲しみ・怒りの感情が生まれます。だからこそ、大切
にしたいのは相手の立場に立って考える心の余裕を持つことではないでしょうか。いつかは自分自身も年を取り、忘れ
ることも増えるでしょう。体も衰え、補聴器のお世話になるかもしれません。その時に自分だったらどんな声掛けをし
てもらったら嬉しいでしょうか？会話は人間社会の基本です。孤独にしないこと、心の健康が体の健康につながります。
　大好きな家族・心強い隣人・心を許せる友人がいたら安心して生活できますよね。私の手元にも介護保険証が届き、
普段の暮らしの継続が何よりの幸せと感じるようになりました。高齢者の仲間の皆さんと幸せの輪を広げていきたいと
思う今日このごろです。

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№ 78 ～心の余裕を大切に！～

【ここに注目！】

「地球温暖化」　その 2
　今回は、「デコ活」～くらしの中のエコろがけ～　のお話です。
　デコ活とは、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民
運動の愛称です。
　「脱炭素」という言葉をよく耳にしますが、どんなことが脱炭
素「デコ活」に繋がるのかご存じですか？

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地

（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17 時～翌朝 9 時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9 時～翌 9 時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき

デ コ 活

デコ活ポータルサイト

まずはここから始める４つの取組

環境省 地球環境局 デコ活応援隊
（脱炭素ライフスタイル推進室）　［隊長：島田］

　暮らしが豊かになり、脱炭素などに貢献していくものは、すべて「デ
コ活アクション」です。
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保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

令
和
７
年
度
か
ら
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

の
任
意
接
種
が
変
わ
り
ま
す

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠

④
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
睡
眠

　

前
回
は
高
齢
者
の
睡
眠
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
た
。
睡
眠
は
環
境
や
日
中
の
活
動
量
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
影
響

を
受
け
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
に
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　
初
経
を
迎
え
た
女
性
の
身
体
は
、
月
経
周

期
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
に
よ
り
睡
眠
が

浅
く
な
り
、
日
中
の
眠
気
が
強
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
月
経
に
よ
る
出
血
量
が
多
い
こ
と
な

ど
で
貯
蔵
鉄
が
少
な
く
な
る
と
、
む
ず
む
ず

脚
症
候
群
が
出
現
・
憎
悪
し
や
す
く
な
り
、

睡
眠
を
阻
害
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

月
経
周
期
を
把
握
し
、
日
ご
ろ
の
睡
眠
環
境
、

生
活
習
慣
を
整
え
、
嗜
好
品
の
摂
り
方
を
見

直
す
こ
と
で
、
月
経
周
期
に
伴
う
睡
眠
の
問

題
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
次
に
、
妊
娠
中
の
睡
眠
で
す
が
、
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
だ
け
で
は
な
く
、
お
腹
が
大
き
く

な
っ
た
り
、
胎
動
が
増
え
る
こ
と
で
睡
眠
が

浅
く
な
り
目
が
覚
め
た
り
、
こ
む
ら
が
え
り

や
い
び
き
な
ど
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

過
度
に
心
配
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
こ

こ
ろ
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
子
育
て
期
は
、
養
育
者
の
睡
眠
を
確
保
す
る

こ
と
は
心
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
重
要
で
す

が
、
子
ど
も
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
生
活
す
る

こ
と
で
、
睡
眠
が
細
切
れ
に
な
り
ま
す
。
出
産

し
た
女
性
の
10
～
20
％
が
産
後
う
つ
を
経
験
す

る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
特
に
著
し
い
睡
眠
不

足
や
夜
間
の
中
途
覚
醒
が
多
い
人
は
産
後
う
つ

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
隙
間
時
間
を
見

つ
け
横
に
な
る
、
家
族
の
協
力
や
制
度
を
利
用

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る
な
ど
し
て
、
こ
こ

～
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
～

今
年
度
も
新
し
い
指
導
士
３
名
誕
生
!!

　
令
和
７
年
４
月
以
降
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
任
意
接
種
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
に
、
予

診
票
の
発
行
を
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
の
上
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
注
意
！

・�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し
た
予
診
票

で
接
種
し
た
も
の
の
み
、
助
成
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
接
種
場
所
は
原
則
、
町
内
医
療
機
関

●
対
象
者　
利
根
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

　
接
種
日
の
時
点
で
満
50
歳
以
上
の
方
（
定

期
接
種
の
年
齢
に
該
当
す
る
方
を
除
く
）

●
助
成
金
額　

・
生
ワ
ク
チ
ン
（
ビ
ゲ
ン
） 

3
0
0
0
円

・
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）　

　
6
0
0
0
円
（
2
回
ま
で
）

※�

接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す

※�

接
種
料
金
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引
い
た

料
金
を
医
療
機
関
窓
口
に
て
お
支
払
い
く

だ
さ
い

※�

助
成
制
度
の
利
用
は
、
ど
ち
ら
か
の
ワ
ク

チ
ン
で
生
涯
に
１
度
限
り
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※�

定
期
接
種
に
関
し
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り

次
第
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
広
報
と
ね

に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
県
と
の
共
催
で
開
催
し
て
い
る『
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
３
級
養
成
講
習
会
』

で
、
今
年
度
も
新
た
な
体
操
指
導
士
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　
「
周
り
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
」
と
い

う
志
を
持
っ
て
受
講
さ
れ
、
５
日
間
と
い
う
講

座
日
程
を
に
こ
や
か
に
修
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
利
根
町
で
、
す
で
に
長
き
に
渡
っ
て

活
躍
さ
れ
て
い
る
１
級
指
導
士
４
名
の
皆
さ
ん

で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
は
、
１
級

指
導
士
の
方
が
、
３
級
を
希
望
さ
れ
る
方
を
養

成
す
る
と
い
う
、
住
民
が
住
民
を
育
て
る
仕
組

み
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今
回
受
講
さ
れ
た

方
々
も
、
い
つ
か
は
今
回
の
講
師
の
先
輩
方
の

よ
う
に
な
る
日
も

来
る
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
の
地
域
の

体
操
教
室
で
の
活

躍
を
期
待
し
ま
す
。

ろ
と
体
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
更
年
期
に
つ
い
て
で
す
。
こ
の

時
期
は
女
性
だ
け
で
は
な
く
男
性
も
不
眠
症

や
閉
そ
く
性
睡
眠
時
無
呼
吸
な
ど
罹
患
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
不
眠
症
状
が
長
く
続
く

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

次
号
は「
良
い
睡
眠
の
ま
と
め
」に
な
り
ま
す
。

◆１人分（出来上がり量約
180ml）あたりの栄養量
エネルギー　101kcal
たんぱく質　　3.0g　
脂質　　　　　3.1g　
食塩相当量　　0.5g

◆ひとことコメント
　ポタージュはミキサーやブレンダーで野菜を滑らかにすること
で、どんな年代の方でも食べやすく、消化吸収に優れており、体
調不良の時にも役立ちます。さらにお米を加えることで栄養価も
アップし、腹持ちも良くなります。寒い時期には体も温まり、野
菜もたくさんとれるポタージュをぜひお試しください。

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

健 康健 康 レレ シシ ピピ

◆調理時間　　30 分
◆作り方
①�じゃがいも・玉ねぎ・にんじんは適当な大きさに切る。

生米を洗い、ザルで水気を切っておく。パセリはみじん
切りにしておく。

②鍋にサラダ油を加え、①のパセリ以外を軽く炒める。
③水を入れ、コンソメを加えて中火で煮る。
④�米に芯がなくなり柔らかくなったら、粗熱をとりミキ

サーにかける。
⑤�ザルでこしながら鍋に戻し、再度加熱しながら A を加

えて味をととのえる。
⑥器に盛り、①のパセリを散らす。

お米の食べるポタージュ

日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 2月25日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

ヘルシー相談 3月11日（火） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

精神保健相談 3月4日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　2 月～ 3 月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

◆材料（作りやすい分量）

じゃがいも 小１個（70g）

玉ねぎ 1/4 個（40g）

にんじん 1/2 本（50g）

パセリ 少々

コンソメ １個

生米 50g

サラダ油 小さじ１

水 400ml

A　  塩・こしょう 少々

　　  牛乳 200ml

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
地
域
や
職
場
、

学
校
、そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い
て
、

身
近
な
人
で
自
殺
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
人

の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞

い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
こ

と
が
出
来
る
人
の
こ
と
で
す
。 

　
こ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
は
、
大
切
な

人
を
支
え
る
た
め
、
大
切
な
あ
な
た
を
守
る

た
め
に
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
根
町
民
の
方
で

し
た
ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●�
日
時　
3
月
４
日
㈫　

 

午
前
10
時
30
分

～
正
午
（
受
け
付
け　
午
前
10
時
15
分
か

ら
）

●
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

講
師　
東
京
成
徳
大
学　
応
用
心
理
学
部

　
　
　
臨
床
心
理
学
科　
菊き
く
ち池　

春は
る
き樹

氏

●
定
員　
30
名
程
度

●
料
金　
無
料

　
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

　
業
で
す
。
参
加
者
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

　
さ
れ
ま
す
。

●
申
し
込
み　

　

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
68
‐

８
２
９
１
へ
３
月
３
日
㈪
ま
で
に　
電
話
に

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度　

　
　
　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
出
来
る
こ
と

～
最
新
の
地
域
や
支
援
の
動
向
を
踏
ま
え
て
～

　
利
根
町
の
近
隣
地
域
で
、
実
際
に
メ
ン
タ

ル
不
調
な
ど
で
お
困
り
の
事
例
や
そ
の
時
の

対
応
、
社
会
資
源
の
活
用
方
法
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
情
報
を
お
伝

え
し
ま
す
。

●�

日
時　
3
月
25
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
受
け
付
け　
午
後
１
時
か
ら
）

●
場
所　
利
根
町
図
書
館
２
階

●�

講
師　
医
療
法
人
精
光
会
み
や
ざ
き
ホ
ス

ピ
タ
ル　

い
な
し
き
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン

タ
ー
セ
ン
タ
ー
長　
横よ
こ
や
ま山　
基も
と
き樹
氏
（
精

神
保
健
福
祉
士
）

　

株
式
会
社
M
A
R
S　

代
表
取
締
役　

利
根
町
精
神
保
健
相
談
員　
中な
か
た田　

健け
ん
じ士

氏

（
精
神
保
健
福
祉
士
）

●
料
金　
無
料
。
予
約
不
要
で
す
。
直
接
会

　
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

業
で
す
。
参
加
者
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
ま
す
。
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こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

２月号２月号
　　寒さが一段と増すこの時期、冬なら寒さが一段と増すこの時期、冬なら
ではの遊びや楽しみを味わいながら、ではの遊びや楽しみを味わいながら、
今月も元気に過ごしましょう。今月も元気に過ごしましょう。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士の触れ合い体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

予定が入っていない日も、園庭・室内（カンガルールーム）を解放していますので、いつでもご利用ください。
開放時間：月曜日～金曜日（祝日は除く）９：00 ～ 11：30　１５：００～１６：００
遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。
＊持参したベビーカーでお庭を散歩することもできます
▶問い合わせ　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く８：00 ～ 17：00）

３月の子育て支援センターイベントスケジュール

詳しくはコチラ▶

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
お気軽にご利用ください！

東文間保育園で
あそぼう 未就園の親子   4 日（火） 10:00 ～ 11:30

東文間保育園のお庭で遊びましょう！
場所：東文間保育園　利根町中谷１００５－１（現地集合）
※雨の日は、支援センターで遊びましょう！

ワイワイサロン /
育児相談 全乳幼児   5 日（水） 10:00 から 利根町保健福祉センターの２階で同時開催。

にこにこ赤ちゃん
・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

  6 日（木） ９:30 ～ 11:30 室内で、ゆったり遊びましょう。

お部屋で遊ぼう 未就園の親子   7 日（金）    ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由に遊びましょう！　
＊お弁当を食べて帰ることもできます

にこにこ広場 未就園の親子 11 日（火） ９:30 ～ 11:30 室内で、ゆったり遊びましょう。

お寺で遊ぼう 未就園の親子 13 日（木） 10:00 ～ 11:30
円明寺の境内で春を見つけて遊びましょう！
場所：円明寺　利根町立木 1368（円明寺隣の芝生の広場集合）
※雨の日は、支援センターであそびましょう！

年齢別サークルの集い

・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

18 日（火）

9:30 ～ 11:30 『オリジナルのフォトフレームづくり』
親子で写真を撮って、１年間の成長を感じましょう。

・すくすく（R3.4 ～ R4.3）
・よちよち（R4.4 ～ R5.3） 19 日（水）

お花見に行こう 未就園の親子 27 日（木） 10:00 ～ 11:30
土手沿いで、お花見散歩を楽しみましょう！
場所：利根町役場駐車場（一番下に集合）
※雨の日は、中止になります

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

図書館へ
行 こ う

▶問い合わせ　利根町図書館　☎６８－８８６８

お す す め 新 着 図 書

姉と弟　捏造の闇「袴田事件」
の５８年　藤原聡【著】　岩波書店

　確定死刑囚の袴田巌に無罪判決
が言い渡された。証拠の捏造まで
行った警察、死刑判決を支持した
歴代裁判所・・・。献身的に支え
続けた姉と弟の人生を重ね合わせ
ながら、世紀の冤罪事件の全貌に
迫る。

綱を引く　堂場瞬一【著】　
実業之日本社

　東京・蒲田の綱引きチーム「プ
ルスターズ」は、全国大会優勝の
実績も持つが、高齢化や不況の影
響で休眠状態。53 歳のキャプテ
ン真島とアイルランドからの留学
生ケリーの出会いがきっかけで、
チームを立て直すことに・・・。

ミーコ　
長谷川義史【作】　講談社

　ぼくのうちで、猫を飼うことに
なった。名前は「ミーコ」。かわ
いらしい猫だけど、ほかの猫と
ちょっとちがって・・・。

せかいの国鳥にっぽんの県鳥　
小宮輝之【監】　カンゼン

　世界各国の「国鳥」を通して、
生息環境をはじめ生態などその鳥
に特徴とともに、その国で親しま
れてきた歴史、社会文化との関わ
りなどを紹介。日本 47 都道府県
＋市区町村のシンボル鳥も掲載す
る。

▶返し忘れの本はありませんか？
　皆さまのお手元に、うっかり返し忘れた図書館の本や CD はあ
りませんか？図書館の資料は利根町、そして利根町民ひとりひとり
の大切な財産です。返却期限が過ぎた資料は、お早めにご返却をお
願いします。

▶本と雑誌は図書館が閉まっていても返却できます！
　正面玄関右側にあるブックポストなら、休館日や夜間も返却が可
能です。24 時間いつでもブックポストが利用できるようになって
います。
※ �CD やカセットテープ、相互貸借資料は破損を防ぐため、ポス

トではなく、開館時にカウンターへ返却してください

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

利根町図書館カレンダー

▶映画会のお知らせタイトル「アニーよ銃をとれ」
　日時：2 月 15 日（土）13：00 から
　場所：図書館２階・多目的ホール
　※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31

3 月

ニナニナ ３歳

犬種はチワックスの女の子です！

犬種はチワックスの女の子です！
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人 口 と 世 帯（令和 7 年 1 月１日現在）

総人口 15,498 人　（+  28）

男　性 7,639 人　（+    2）

女　性 7,859 人　（+  26）

世帯数 7,692 世帯（+  51）
（ ）内は前月比

　【２月の納税等】　※納期限および口座振替日は２月２８日です。
　　固定資産税：４期　　　　　　　　国民健康保険税 ： ８期
　　後期高齢者医療保険料 : ８期　　　介護保険料：６期

　
昭
和
45
年
2
月
に
発
行
さ
れ
た

「
広
報
と
ね
」
に
、
約
50
年
前
の
成

人
式
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
記
事
の
中
に
、「
去
る
1
月
15
日
、

利
根
町
役
場
会
議
室
で
成
人
式
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た
」「
利
根
町
で
は

下
表
の
と
お
り
2
百
43
人
の
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た
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、
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入
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と
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ま
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。

　
ま
た
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場
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会
議
室
で
成
人
式
が
開
催
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れ
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写
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す
。
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「
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た
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参
加
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和
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4
月
か
ら
成
年
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齢
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引
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下
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て
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し
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。

　
1
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に
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根
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迎
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史
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。
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