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～利根町百景～
　

稲
刈
り
後
の
田
園
風
景
に
は
、
稲
わ
ら
ロ
ー
ル

が
並
び
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
情
景
が
広
が

り
ま
す
。

　

稲
わ
ら
ロ
ー
ル
と
は
、
稲
刈
り
後
に
ロ
ー
ル

ベ
ー
ラ
ー
で
圧
縮
さ
れ
、
ロ
ー
ル
状
に
さ
れ
た
稲

わ
ら
の
こ
と
で
す
。
こ
の
稲
わ
ら
は
、
堆
肥
と
し

て
活
用
さ
れ
、
土
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
稲
わ
ら
が
土
壌
に
還
る
こ
と
で
、
稲
の
生
育
を
助

け
、
品
質
向
上
に
も
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
乾
燥
さ
せ
て
家
畜
の
飼
料
と
し
て
使
わ

れ
る
な
ど
、
飼
料
用
と
し
て
も
一
般
的
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
来
年
も
ま
た
、
静
か
で
穏
や
か
な
秋
の
風
景
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今月の表紙

ＴＯＮＥ
いい町　利根町　あなた待ち

広報とね広報とね 2024 年 12月号

　表紙の写真は、利根町布川在住のミュージ
カル女優　小野 妃香里さんです。今回のシ
リーズまち・ひと・しごとでは、舞台からダ
ンススクールまで、町内外で活躍する小野さ
んをご紹介しています。ぜひご覧ください。

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまより寄せられた情
報をご紹介するコーナーです。利根町で見つけた美しい景色、
珍百景、新百景など、利根町の魅力となる身近な情報を写真
付きでお寄せください。

【応募方法】
総務課「利根町百景」係まで写真をメールで送付してください。

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を
含む、すべての皆さまが読みやすい紙
面とするため、視認性の高い文字「ユ
ニバーサルデザインフォント（UD フォ
ント）」を使用しています。
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　も
と
も
と
母
が
ダ
ン
ス
講
師
を
し
て
い
て
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
稽
古
場
が
遊
び
場
み
た
い
な

感
じ
だ
っ
た
の
で
、「
踊
り
た
い
」
と
思
っ
て

始
め
た
と
い
う
よ
り
は
、「
気
付
い
た
ら
踊
っ

て
い
た
。」
そ
ん
な
感
覚
で
す
。

　私
が
10
歳
の
頃
、
家
族
で
利
根
町
に
越
し

て
き
て
、
母
が
、
こ
の
場
所
で
「
ピ
ノ
キ
オ

ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
（
現
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
）」
と
い
う
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
を
始
め

ま
し
た
。
中
学
生
に
な
っ
て
、
本
格
的
に
ダ

ン
ス
の
道
を
歩
み
始
め
て
、
中
学
卒
業
後
の

進
路
で
「
踊
り
で
生
活
し
て
い
く
に
は
？
」

と
考
え
た
時
に
、
当
時
の
自
分
が
出
し
た
答

え
が
、
商
業
舞
台
に
出
る
こ
と
で
し
た
。
そ

ん
な
時
に
、
母
が
、
ハ
ウ
ス
名
作
劇
場
フ
ァ

ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
新
聞
広
告
で
み
つ
け
て
く
れ
て
、
初
め
て

今月のシリーズまち・ひと・しごとは、ミュー
ジカル女優として、数々の作品に出演しながら、
布川にあるダンススクール「ダンスファクト
リー」を主宰している小野妃香里さんにお話を
伺いました。

受
け
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
合
格
し
ち
ゃ
っ

た
と
こ
ろ
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
道
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　当
時
は
、
日
本
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
い
う

も
の
が
盛
り
上
が
り
始
め
た
こ
ろ
で
、
今
と

違
っ
て
人
口
も
少
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

中
三
の
冬
休
み
に
こ
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

合
格
し
て
、
そ
こ
か
ら
高
校
時
代
の
春
夏
冬

休
み
は
ず
っ
と
公
演
で
全
国
を
回
っ
て
い
ま

し
た
。
今
思
え
ば
、
武
者
修
行
で
す
。

　途
中
、
反
抗
期
じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
、「
な

ん
で
踊
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
？
」
と
思
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
自
分
の
中
で

ダ
ン
ス
は
、
食
べ
る
、
寝
る
、
と
同
じ
ぐ
ら

い
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
私
の

人
生
で
踊
ら
な
い
と
い
う
の
は
あ
り
得
な
い

こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。

｜
ダ
ン
ス
を
始
め
て
か
ら
、
現
在
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
道
へ

進
ん
だ
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
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≪主な出演作≫

　「美少女戦士セーラームーンミュージカル シリーズ」

　「銀河鉄道 999 ～ GALAXY OPERA ～」（明治座他）鉄郎の母・トチローの母役

　「ローマの休日」（帝国劇場・御園座・博多座）ルイザ役

　「鋼の錬金術師」（日本青年館ホール他）イズミ・カーティス役

　「オイディプス王」（パルテノン多摩）＜次回出演作＞　など多数

｜
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
は
、
私
も
ク
ラ

ス
を
持
っ
て
い
て
、
母
と
一
緒
に
ダ
ン
ス
を

教
え
て
い
ま
し
た
が
、
母
が
亡
く
な
っ
て
か

ら
は
、
私
が
後
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。
今

は
、
毎
週
水
曜
日
に
、
９
歳
か
ら
81
歳
ま
で
、

幅
広
い
年
齢
層
の
方
た
ち
が
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
て
い
て
、
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
シ
ニ
ア
向
け
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
や
さ
し
い

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室
か
ら
始
ま
り
、
子
供
向

け
の
バ
レ
エ
や
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
教
室
な
ど
を

行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
最
近
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
バ
レ
エ
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

な
ど
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
も
始
め
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
通
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
の
中
に
は
、

結
婚
し
て
町
外
に
出
て
い
っ
た
あ
と
も
通
っ

て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
し
、
親
に
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
き
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
私
が
本
業
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
す
る

期
間
は
、
教
室
を
一
カ
月
ほ
ど
お
休
み
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
生
徒
さ

ん
た
ち
も
理
解
し
て
く
れ
て
る
し
、
舞
台
出

演
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
て
、
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
。

｜
利
根
町
で
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
す
か

　
実
は
、
ず
っ
と
都
内
に
住
ん
で
い
た
の
で
、

ち
ゃ
ん
と
利
根
町
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
こ
こ
7
年
ぐ
ら
い
な
ん
で
す
。

　
利
根
町
に
い
る
と
夜
明
け
と
と
も
に
起
き
て

｜
ど
の
よ
う
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
か

　
昔
か
ら
、
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
に
行
き
た
い

と
か
有
名
に
な
り
た
い
！
み
た
い
な
観
点
は

な
く
て
、
人
が
営
み
の
中
で
感
じ
る
傷
み
と

か
哀
し
み
と
か
、
い
ろ
ん
な
感
情
を
自
分
も

ち
ゃ
ん
と
日
常
の
中
で
感
じ
て
、
そ
れ
を
舞

台
上
で
表
現
す
る
こ
と
で
、
観
て
く
れ
る
お

客
様
と
、
時
間
と
空
間
と
感
情
を
共
有
で
き

る
役
者
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
体
力
も
衰
え
て
い
く
と
思
う

の
で
、
依
頼
さ
れ
た
お
仕
事
を
ひ
と
つ
ひ
と

つ
着
実
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

｜
将
来
、
ダ
ン
ス
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の

世
界
を
目
指
し
て
い
る
子
供
た
ち
へ
、

な
に
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
こ
の
職
業
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
が
、「
楽
し
い
！
」
と
思
っ
た
こ
と
は
、

ど
ん
ど
ん
追
究
し
て
突
っ
走
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
楽
し
い
っ
て
気
持
ち
が
ど
こ
か
ら
湧
い

て
く
る
の
か
、
人
間
っ
て
不
思
議
だ
な
と
思

う
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
は
、
考
え
て
湧
い
て

く
る
も
の
じ
ゃ
な
い
し
、
そ
う
い
う
気
持
ち

は
、
ど
こ
か
ら
か
降
っ
て
く
る
特
別
な
力
だ

と
思
う
の
で
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
ダ
ン
ス
に
せ
よ
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
せ
よ
、

他
の
職
業
で
も
、
追
究
し
て
い
る
う
ち
に
入

口
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。
あ
、
う
ち
の

教
室
に
き
て
そ
の
入
口
を
探
す
と
い
う
手
も

あ
り
ま
す
よ
ね
（
笑
）

｜
今
後
の
目
標
や
、
夢
は
あ
り
ま
す
か

　
私
の
母
は
、
今
年
の
三
月
初
旬
に
行
わ
れ

た
利
根
町
文
化
協
会
発
表
会
の
時
も
振
付
け

と
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
発
表
会

の
前
日
が
79
歳
の
誕
生
日
で
し
た
。
そ
し
て

三
月
下
旬
に
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
最
後

の
最
後
ま
で
現
役
だ
っ
た
ん
で
す
。

　
私
も
、
母
の
よ
う
に
最
後
ま
で
現
役
で
こ

の
仕
事
を
や
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
こ
れ
は
何
の
根
拠
も
な
い
ん

で
す
け
ど
、「
将
来
、
利
根
町
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
を
や
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
…
」
っ
て
い
う

感
じ
が
し
て
い
ま
す
。
漠
然
と
思
っ
て
い
る

だ
け
で
す
け
ど
、
私
、
公
言
し
た
夢
は
だ
い

犬
の
散
歩
を
し
て
、
夜
も
早
く
寝
れ
ま
す
し
、

規
則
正
し
い
生
活
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
あ
と
、
都
内
に
い
た
時
は
、
ど
ん
な
花
が
咲

い
て
る
と
か
、
季
節
な
ん
て
全
然
感
じ
て
な

か
っ
た
し
、
月
を
見
上
げ
た
こ
と
も
な
か
っ
た

け
ど
、
利
根
町
は
、
季
節
ご
と
の
花
が
咲
く
し
、

「
あ
ぁ
、
柿
が
な
っ
た
な
」
と
か
…
当
た
り
前

の
こ
と
だ
け
ど
、
自
然
や
四
季
が
ち
ゃ
ん
と
感

じ
ら
れ
て
、
豊
か
で
い
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
好
き

で
す
。

　
時
間
も
ゆ
っ
た
り
流
れ
て
い
る
か
ら
、
暇
な

時
間
も
都
内
よ
り
よ
っ
ぽ
ど
豊
か
で
（
笑
）

　
昔
だ
と
、
例
え
ば
、
台
本
を
取
り
に
来
て
、

と
言
わ
れ
る
と
一
日
が
か
り
で
都
内
へ
出
か
け

て
い
き
ま
し
た
が
、
今
は
メ
ー
ル
で
送
ら
れ
て

き
て
便
利
に
な
っ
た
し
、
都
内
へ
も
近
い
か
ら
、

全
然
不
便
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

　
利
根
町
は
、
こ
の
ま
ま
変
わ
ら
な
い
で
ほ
し

い
で
す
。

た
い
実
現
し
て
い
る
の
で
、
こ
こ
で
話
し
て

お
き
ま
す
ね
（
笑
）

　
利
根
町
に
は
、
踊
れ
る
人
も
、
作
家
さ
ん

も
、
舞
台
の
絵
が
描
け
る
画
家
さ
ん
も
い
る

し
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
や
セ
ッ
ト
を
作
れ

る
大
工
さ
ん
も
い
る
。
町
民
が
得
意
な
こ
と

を
生
か
し
て
町
中
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
作
っ

て
、
ま
ち
お
こ
し
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
。

　
も
し
町
が
そ
う
い
う
こ
と
を
企
画
し
て
く

れ
た
ら
、
私
も
演
出
で
も
歌
で
も
な
ん
で
も

協
力
し
ま
す
。
是
非
い
つ
か
叶
え
た
い
で
す
。

小
お の

野 妃
ひ か り

香里　プロフィール

3 歳でモダンバレエを始め、15 歳よりミュージカルを中心に様々なステージで活動中。

ダンスとアクションを中心とした舞台やライブの演出・振付も手掛ける。利根町布川在住。

Instagram

@dancefactorytone

≪ファンクラブ≫ 

　小野 妃香里オフィシャルファンクラブ「ぴかぴか組」
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ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
い
う
華
や
か
な
世
界
の

第
一
線
で
輝
き
続
け
る
小
野
妃
香
里
さ
ん
の

原
点
は
、
母
が
つ
く
っ
た
利
根
町
の
小
さ
な

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
。
こ
こ
か
ら
羽
ば
た
き
、

今
で
は
劇
場
の
大
舞
台
で
、
大
勢
の
観
客
を

魅
了
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
２
月
か
ら
は
、
ギ
リ
シ
ャ
悲
劇
の
最

高
傑
作
と
い
わ
れ
る
「
オ
イ
デ
ィ
プ
ス
王
」

へ
の
舞
台
出
演
も
決
ま
り
、
新
た
な
挑
戦
が

始
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
自
身
の
ダ
ン
ス
教
室
以
外
に
も
、

地
域
交
流
を
深
め
る
た
め
に
企
画
さ
れ
た
、

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
主
催
の
「
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

レ
ッ
ス
ン
」
で
講
師
を
務
め
る
な
ど
、
地
元

で
の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
ダ
ン
ス
と
は
、
動
き
た
い
、
踊
り
た
い
と

思
っ
た
ら
、
遠
慮
せ
ず
に
湧
い
て
き
た
気
持

ち
を
あ
り
の
ま
ま
開
放
す
る
こ
と
」
と
い
う

小
野
妃
香
里
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
ご
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

左／ミュージカル「WILDe BEAUTY」サラ・ベルナール役
右／舞台「五番目のサリー」マギー役

■  住　所　利根町布川 3239-3
■  電　話　070-9009-1127
■  メール　dance.factry.tone@gmail.com
■  レッスン内容（毎週水曜日）

　16：00 ～ 17：00　タップダンス（シニア向け）

　18：00 ～ 19：00　バレエ（子ども向け）

　19：00 ～ 20：00　タップダンス（上級者向け）

　20：00 ～ 21：00　ジャズダンス

　21：00 ～ 22：00　オンラインレッスン

　お気軽にお問い合わせください。

毎回 20 名ほどが参加する人気のプログラムです。利根町の方なら
どなたでも参加できます。詳しくは、お問い合わせください。

■   レッスン日
　  12/7（土）、12/14（土）、12/21（土）、1/11（土）、1/18（土）
■   時　間　16：00 ～ 17：30
■   会　場　DANCE factry ／利根町文化センター２階研修室
■   講　師　小野 妃香里
■   問い合わせ
　 JA 水郷つくば わかくさ支店（℡ 68-3535）

上／紅白の外観が特徴的なダンスファ
クトリー、利根町の四季を感じながら
愛犬リュウと散歩するのが日課という
小野さん。左／レッスンは毎週水曜日、
ダンス経験がなくても大歓迎。まずは
遊びに来てください。とのこと

DANCE factory （ダンスファクトリー）

タップダンスレッスン （主催：JA 水郷つくば）
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≪主な出演作≫

　「美少女戦士セーラームーンミュージカル シリーズ」

　「銀河鉄道 999 ～ GALAXY OPERA ～」（明治座他）鉄郎の母・トチローの母役

　「ローマの休日」（帝国劇場・御園座・博多座）ルイザ役

　「鋼の錬金術師」（日本青年館ホール他）イズミ・カーティス役

　「オイディプス王」（パルテノン多摩）＜次回出演作＞　など多数

｜
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
は
、
私
も
ク
ラ

ス
を
持
っ
て
い
て
、
母
と
一
緒
に
ダ
ン
ス
を

教
え
て
い
ま
し
た
が
、
母
が
亡
く
な
っ
て
か

ら
は
、
私
が
後
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。
今

は
、
毎
週
水
曜
日
に
、
９
歳
か
ら
81
歳
ま
で
、

幅
広
い
年
齢
層
の
方
た
ち
が
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
て
い
て
、
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
シ
ニ
ア
向
け
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
や
さ
し
い

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室
か
ら
始
ま
り
、
子
供
向

け
の
バ
レ
エ
や
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
教
室
な
ど
を

行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
最
近
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
バ
レ
エ
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

な
ど
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
も
始
め
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
通
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
の
中
に
は
、

結
婚
し
て
町
外
に
出
て
い
っ
た
あ
と
も
通
っ

て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
し
、
親
に
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
き
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
私
が
本
業
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
す
る

期
間
は
、
教
室
を
一
カ
月
ほ
ど
お
休
み
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
生
徒
さ

ん
た
ち
も
理
解
し
て
く
れ
て
る
し
、
舞
台
出

演
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
て
、
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
。

｜
利
根
町
で
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
す
か

　
実
は
、
ず
っ
と
都
内
に
住
ん
で
い
た
の
で
、

ち
ゃ
ん
と
利
根
町
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
こ
こ
7
年
ぐ
ら
い
な
ん
で
す
。

　
利
根
町
に
い
る
と
夜
明
け
と
と
も
に
起
き
て

｜
ど
の
よ
う
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
か

　
昔
か
ら
、
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
に
行
き
た
い

と
か
有
名
に
な
り
た
い
！
み
た
い
な
観
点
は

な
く
て
、
人
が
営
み
の
中
で
感
じ
る
傷
み
と

か
哀
し
み
と
か
、
い
ろ
ん
な
感
情
を
自
分
も

ち
ゃ
ん
と
日
常
の
中
で
感
じ
て
、
そ
れ
を
舞

台
上
で
表
現
す
る
こ
と
で
、
観
て
く
れ
る
お

客
様
と
、
時
間
と
空
間
と
感
情
を
共
有
で
き

る
役
者
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
体
力
も
衰
え
て
い
く
と
思
う

の
で
、
依
頼
さ
れ
た
お
仕
事
を
ひ
と
つ
ひ
と

つ
着
実
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

｜
将
来
、
ダ
ン
ス
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の

世
界
を
目
指
し
て
い
る
子
供
た
ち
へ
、

な
に
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
こ
の
職
業
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
が
、「
楽
し
い
！
」
と
思
っ
た
こ
と
は
、

ど
ん
ど
ん
追
究
し
て
突
っ
走
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
楽
し
い
っ
て
気
持
ち
が
ど
こ
か
ら
湧
い

て
く
る
の
か
、
人
間
っ
て
不
思
議
だ
な
と
思

う
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
は
、
考
え
て
湧
い
て

く
る
も
の
じ
ゃ
な
い
し
、
そ
う
い
う
気
持
ち

は
、
ど
こ
か
ら
か
降
っ
て
く
る
特
別
な
力
だ

と
思
う
の
で
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
ダ
ン
ス
に
せ
よ
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
せ
よ
、

他
の
職
業
で
も
、
追
究
し
て
い
る
う
ち
に
入

口
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。
あ
、
う
ち
の

教
室
に
き
て
そ
の
入
口
を
探
す
と
い
う
手
も

あ
り
ま
す
よ
ね
（
笑
）

｜
今
後
の
目
標
や
、
夢
は
あ
り
ま
す
か

　
私
の
母
は
、
今
年
の
三
月
初
旬
に
行
わ
れ

た
利
根
町
文
化
協
会
発
表
会
の
時
も
振
付
け

と
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
発
表
会

の
前
日
が
79
歳
の
誕
生
日
で
し
た
。
そ
し
て

三
月
下
旬
に
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
最
後

の
最
後
ま
で
現
役
だ
っ
た
ん
で
す
。

　
私
も
、
母
の
よ
う
に
最
後
ま
で
現
役
で
こ

の
仕
事
を
や
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
こ
れ
は
何
の
根
拠
も
な
い
ん

で
す
け
ど
、「
将
来
、
利
根
町
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
を
や
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
…
」
っ
て
い
う

感
じ
が
し
て
い
ま
す
。
漠
然
と
思
っ
て
い
る

だ
け
で
す
け
ど
、
私
、
公
言
し
た
夢
は
だ
い

犬
の
散
歩
を
し
て
、
夜
も
早
く
寝
れ
ま
す
し
、

規
則
正
し
い
生
活
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
あ
と
、
都
内
に
い
た
時
は
、
ど
ん
な
花
が
咲

い
て
る
と
か
、
季
節
な
ん
て
全
然
感
じ
て
な

か
っ
た
し
、
月
を
見
上
げ
た
こ
と
も
な
か
っ
た

け
ど
、
利
根
町
は
、
季
節
ご
と
の
花
が
咲
く
し
、

「
あ
ぁ
、
柿
が
な
っ
た
な
」
と
か
…
当
た
り
前

の
こ
と
だ
け
ど
、
自
然
や
四
季
が
ち
ゃ
ん
と
感

じ
ら
れ
て
、
豊
か
で
い
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
好
き

で
す
。

　
時
間
も
ゆ
っ
た
り
流
れ
て
い
る
か
ら
、
暇
な

時
間
も
都
内
よ
り
よ
っ
ぽ
ど
豊
か
で
（
笑
）

　
昔
だ
と
、
例
え
ば
、
台
本
を
取
り
に
来
て
、

と
言
わ
れ
る
と
一
日
が
か
り
で
都
内
へ
出
か
け

て
い
き
ま
し
た
が
、
今
は
メ
ー
ル
で
送
ら
れ
て

き
て
便
利
に
な
っ
た
し
、
都
内
へ
も
近
い
か
ら
、

全
然
不
便
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

　
利
根
町
は
、
こ
の
ま
ま
変
わ
ら
な
い
で
ほ
し

い
で
す
。

た
い
実
現
し
て
い
る
の
で
、
こ
こ
で
話
し
て

お
き
ま
す
ね
（
笑
）

　
利
根
町
に
は
、
踊
れ
る
人
も
、
作
家
さ
ん

も
、
舞
台
の
絵
が
描
け
る
画
家
さ
ん
も
い
る

し
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
や
セ
ッ
ト
を
作
れ

る
大
工
さ
ん
も
い
る
。
町
民
が
得
意
な
こ
と

を
生
か
し
て
町
中
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
作
っ

て
、
ま
ち
お
こ
し
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
。

　
も
し
町
が
そ
う
い
う
こ
と
を
企
画
し
て
く

れ
た
ら
、
私
も
演
出
で
も
歌
で
も
な
ん
で
も

協
力
し
ま
す
。
是
非
い
つ
か
叶
え
た
い
で
す
。

小
お の

野 妃
ひ か り

香里　プロフィール

3 歳でモダンバレエを始め、15 歳よりミュージカルを中心に様々なステージで活動中。

ダンスとアクションを中心とした舞台やライブの演出・振付も手掛ける。利根町布川在住。

Instagram
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ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
い
う
華
や
か
な
世
界
の

第
一
線
で
輝
き
続
け
る
小
野
妃
香
里
さ
ん
の

原
点
は
、
母
が
つ
く
っ
た
利
根
町
の
小
さ
な

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
。
こ
こ
か
ら
羽
ば
た
き
、

今
で
は
劇
場
の
大
舞
台
で
、
大
勢
の
観
客
を

魅
了
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
２
月
か
ら
は
、
ギ
リ
シ
ャ
悲
劇
の
最

高
傑
作
と
い
わ
れ
る
「
オ
イ
デ
ィ
プ
ス
王
」

へ
の
舞
台
出
演
も
決
ま
り
、
新
た
な
挑
戦
が

始
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
自
身
の
ダ
ン
ス
教
室
以
外
に
も
、

地
域
交
流
を
深
め
る
た
め
に
企
画
さ
れ
た
、

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
主
催
の
「
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

レ
ッ
ス
ン
」
で
講
師
を
務
め
る
な
ど
、
地
元

で
の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
ダ
ン
ス
と
は
、
動
き
た
い
、
踊
り
た
い
と

思
っ
た
ら
、
遠
慮
せ
ず
に
湧
い
て
き
た
気
持

ち
を
あ
り
の
ま
ま
開
放
す
る
こ
と
」
と
い
う

小
野
妃
香
里
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
ご
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

左／ミュージカル「WILDe BEAUTY」サラ・ベルナール役
右／舞台「五番目のサリー」マギー役

■  住　所　利根町布川 3239-3
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■  レッスン内容（毎週水曜日）

　16：00 ～ 17：00　タップダンス（シニア向け）

　18：00 ～ 19：00　バレエ（子ども向け）

　19：00 ～ 20：00　タップダンス（上級者向け）

　20：00 ～ 21：00　ジャズダンス

　21：00 ～ 22：00　オンラインレッスン

　お気軽にお問い合わせください。

毎回 20 名ほどが参加する人気のプログラムです。利根町の方なら
どなたでも参加できます。詳しくは、お問い合わせください。

■   レッスン日
　  12/7（土）、12/14（土）、12/21（土）、1/11（土）、1/18（土）
■   時　間　16：00 ～ 17：30
■   会　場　DANCE factry ／利根町文化センター２階研修室
■   講　師　小野 妃香里
■   問い合わせ
　 JA 水郷つくば わかくさ支店（℡ 68-3535）

上／紅白の外観が特徴的なダンスファ
クトリー、利根町の四季を感じながら
愛犬リュウと散歩するのが日課という
小野さん。左／レッスンは毎週水曜日、
ダンス経験がなくても大歓迎。まずは
遊びに来てください。とのこと

DANCE factory （ダンスファクトリー）

タップダンスレッスン （主催：JA 水郷つくば）
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利 根 町

「秋元真夏特別賞」、「ますぶち賞」を受賞！「秋元真夏特別賞」、「ますぶち賞」を受賞！
　10 月 12 日～ 14 日に茨城県三の丸庁舎
で開催された「シン・いばらきメシ総選挙
2024」において、利根町代表としてスイーツ
部門で出品した「鯛焼き屋 Green」の「鯛パ
フェ」が、タレントで「JA タウンオフィシャ
ルサポーター」を務める秋元真夏さんから、
特別賞を授与されました！
　また、同じく一般料理部門で出品した「手
作り点心の店　Syun358.」の「ぎゅっと肉々
しい　秋のしゅんまい」は、フードファイター・
タレント・モデルのますぶちさちよさんから、

「一般料理部門のグルメの中で、最も美味しい」
と最高評価をいただきました！
　今回エントリーされた新メニューは、今後
も両店舗やイベントなどでも販売されますの
で、ぜひご賞味ください。（季節によって、提
供内容が変わります。）

【動画】爆食ますぶ
ちさちよが全 80 品

「シン・いばらきメ
シ」を食べ尽くす⁉」

秋元真夏さん Instgram

町制施行 70 周年記念事業　町民カラオケ大会町制施行 70 周年記念事業　町民カラオケ大会

　11 月 16 日、利根町文化センターにおいて町制施行 70 周年記念事業町民カラオケ大会が行われました。
このカラオケ大会は、70 周年を盛り上げるべく、町でやってほしい事業を町民の方々に提案していただいた『町民等提
案型事業』のひとつで、幅広い年齢層の方が参加できるイベントとして開催されたものです。
当日は小学生から 80 代までの 42 名の方々にご参加いただき、歌唱力や表現力をカラオケ機器の採点により競いました。
また、歌唱者だけでなく、応援や観覧にも多くの方にお越しいただきました。
70 周年記念ということで、上位賞以外にも、70 周年記念賞や当日賞などもあり、歌唱後の表彰では、受賞された方の
喜ぶ姿が見受けられました。
参加者同士の交流やメッセージの紹介などもあり、会場には終始笑顔があふれていました。
素敵な歌声と温かい拍手や声援に、会場全体が一体となって盛り上がっていました。

入賞された８名の皆さまおめでとうございます！
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第 38 回利根町文化祭第 38 回利根町文化祭
　11 月３日・４日、利根町保健福祉センター・文化センターにおいて
第 38 回利根町文化祭が開催されました。
　芸能部門で 13 団体、芸術部門で 25 団体が参加。芸能部門では合唱
や舞踊など、日ごろの練習の成果が披露され、芸術部門では、絵画や手
芸などさまざまな作品が展示されました。素晴らしい文化や芸術にふれ
来場された方は芸術の秋を満喫していました。

町制施行 70 周年記念事業町制施行 70 周年記念事業
利根町文化センター秋のコンサート利根町文化センター秋のコンサート

　10 月 26 日、利根町文化センターにおいて、秋のコンサート「海援隊
トーク&ライブ2024 IN利根」が開催され、480名の方が鑑賞されました。
　このコンサートは町制施行 70 周年を記念して行われ、海援隊の皆さま
の歌と軽妙なトークで、元気を届けるとともに、思い出に残るコンサート
になりました。

町制施行 70 周年記念事業町制施行 70 周年記念事業
第 16 回利根町地場産業フェスティバル第 16 回利根町地場産業フェスティバル

　11 月 3 日、利根町保健福祉センター・文化センター駐車場において、
利根町地場産業フェスティバルが開催されました。
　今年は、37 店舗の出店に加え、町制施行 70 周年記念ということもあり、
縁日ブースやふわふわドーム、野菜詰め放題、福餅まき、ピエロパフォー
マーによるバルーンアートなど子どもから大人まで楽しめる内容盛りだく
さんの１日となりました。そして、今回の目玉ともいえる、観光協会によ
る大じゃんけん大会では、なんと 70㎏ものお米を勝者にプレゼント！ 5
回行われたじゃんけん大会のうち 4 回は小学生が 70㎏のお米を獲得して
いました。
　利根町の特産品や野菜、お米をアピールし、大盛況のうちに終えること
ができました。ご来場いただきました皆さま、ありがとうございました。
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下水道促進週間コンクール下水道促進週間コンクール
　令和６年度下水道促進週間コンクールに、たくさんのご応募ありがとうございました。
　今年度も総数 114 点という多くの優秀な作品の応募がありました。作品から児童、生徒の皆さまの一生懸命さや、そ
れぞれの魅力が伝わってきました。各部での栄えある入賞者は下記の方々です。
　応募された皆さまの作品は、「下水道いろいろコンクール」応募のため、日本下水道協会へ送付させていただきました。

入
　
賞
　
者　
‐
敬
称
略
‐

【
絵
画・
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

利
根
町
長
賞

　
河
村　
倫
成（
利
根
中
２
年
）

利
根
町
教
育
長
賞

　
渡
邊　
翔
己（
利
根
小
６
年
）

下
水
道
賞

　
廣
瀬　
み
り（
利
根
小
３
年
）

【
新
聞
の
部
】

利
根
町
長
賞

　
髙
橋　
迅（
利
根
中
３
年
）

【
書
道
の
部
】

利
根
町
長
賞

　
江
澤　
寿
音（
利
根
中
３
年
）

利
根
町
教
育
長
賞

　
東
海
林　
姫
衣（
利
根
小
２
年
）

下
水
道
賞

　
松
本　
樹（
利
根
小
６
年
）

　
飯
塚　
美
咲（
利
根
中
３
年
）

　
竹
内　
み
な
み（
利
根
中
３
年
）

二所ノ関部屋へ利根町の新米と二所ノ関部屋へ利根町の新米と
日本酒を寄贈日本酒を寄贈渡邉様から町へ寄附渡邉様から町へ寄附

　10 月 16 日、牛久市出身の二所ノ関親方（元横綱稀勢の
里）が率いる二所ノ関部屋へ、町から利根町産コシヒカリの
新米７袋と「大吟醸　利根のさくら姫（720ml）」２ケース
を寄贈しました。
　二所ノ関部屋は令和４年６月に阿見町に開所し、精力的に
活動されており、今年の秋場所では、大の里関が優勝するな
ど勢いが止まりません。
　二所ノ関親方からは、今後も地元地域と協力していきたい
とのお話をいただいておりますので、今後も町のイベントな
どにおける二所ノ関部屋との連携を推進していきます。
　二所ノ関部屋の皆さまの今後ますますのご活躍を期待します。

　９月 24 日、東京都三鷹市在住の渡
わ た な べ

邉道
み ち お

雄様より 1000
万円の寄附をいただきました。渡邉様からの寄附は、今回
で３回目となります。
　渡邉様は利根町ご出身で「今回の寄附についても、ふる
さとの利根町のために役立ててほしい」とのことでした。
　先日、寄附のお礼に渡邉様を伺った際、佐々木町長から

「３回にわたり、多大なるご支援をいただきありがとうご
ざいます。町のために有効に活用させていただきます」と
お伝えいたしました。
　渡邉様のご厚意に感謝申し上げます。
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　11 月 10 日、布川神社において、布川神社氏子主催によ
る令和 6 年度布川神社七五三合同参拝が行われ、子どもた
ちの健やかな成長を願いお祝いしました。
　当日は丹精込めた色とりどりの菊の花が参拝者を迎え、子
どもたちの成長を願い、宮司さんよりご祈祷を受けました。
参拝後みんなで記念撮影を行いました。保護者の方もお子様
の晴れ姿に終始笑顔で、現場は和やかな雰囲気になっていま
した。

布川神社七五三合同参拝布川神社七五三合同参拝

第 50 回衆議院総選挙および第 50 回衆議院総選挙および
第 26 回第 26 回最高裁判所裁判官国民審査の結果最高裁判所裁判官国民審査の結果
　10 月 27 日に行われた第 50 回衆議院総選挙および第 26 回最高
裁判所裁判官国民審査の結果は次のとおりです。
▶投票結果

選挙の種類 有権者数
（在外を含む）

投票者数
（在外を含む）

投票率
（在外を含む）

衆議院小選挙区
選出議員選挙 13,308 7,420 55.76

衆議院比例代表
選出議員選挙 13,308 7,420 55.76

最高裁判所裁判官
国民審査 13,308 7,409 55.67

▶開票結果（届出順）
　衆議院小選挙区選出議員選挙（茨城県第３区）開票結果

候補者氏名
（届出順）

候補者届出
政党名

茨城県第３区に
おける得票数

左記のうち
利根町の得票数

かじおか　博樹 立憲民主党 63,273 票 2,417 票
加川　ゆうみ れいわ新選組 14,783 票 476 票

当当 はなし　康弘 自由民主党 83,667 票 3,110 票
橋口　なほ 日本維新の会 23,741 票 760 票

大内　くみ子 日本共産党 13,235 票 451 票
有効投票数 198,699 票 7,214 票
無効投票数 6,455 票 206 票
投票総数 205,154 票 7,420 票

衆議院比例代表選出議員選挙（北関東選挙区）政党別開票結果
名簿届出政党等の名称（届出順） 利根町における得票数

日 本 共 産 党 422.000 票
日 本 保 守 党 165.000 票
自 由 民 主 党 2,158.000 票
国 民 民 主 党 504.542 票
日 本 維 新 の 会 565.000 票
参 政 党 169.000 票
公 明 党 826.000 票
社 会 民 主 党 84.000 票
立 憲 民 主 党 1,877.457 票
れ い わ 新 選 組 501.000 票

有効投票数 7,271.999 票
無効投票数 148 票
投票総数 7,420 票

秋の叙勲、高齢者叙勲秋の叙勲、高齢者叙勲
受章おめでとうございます！受章おめでとうございます！

　陸上自衛隊で 40 余年我が国の防衛に誠実に取り組んで
きたことの証と喜んでいます。
　この栄誉も在職間はもとより退職後も上司、同僚をはじ
め皆さまから頂きましたご指導、ご鞭撻の賜と心から感謝
しています。今後ともこの栄誉に恥じることのないよう精
進していきたいと改めて思うところです。

　このたび叙勲を賜り、心から感謝申し上げます。88 年
の人生の中で、支えてくださった家族や友人、地域の皆さ
まに深く感謝の気持ちでいっぱいです。この栄誉をいただ
いたことは私一人の力ではなく、多くの方々のご助力のお
かげです。
　今後も、少しでも社会に恩返しできるよう、精一杯努力
してまいります。引き続き、ご指導ご鞭撻のほどよろしく
お願い申し上げます。

瑞宝小綬章
（元陸上自衛隊）吉田　章さん

瑞宝双光章受章
（元学校薬剤師）佐原　政子さん
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暮らしの情報欄

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
!!

▼�

問
い
合
わ
せ

・�

土
浦
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　
（
土
浦
市
下
高
津
２
‐
７
‐
２９
）

　
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

　
自
動
音
声
に
従
っ
て【
２
】の
あ
と
に【
２
】

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
７
）

追
納
す
る
と
税
金
が
戻
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
年
金
額
が
増
え
ま
す
。

※�

所
得
税
率
10
％
、
復
興
特
別
所
得
税
を
所
得

税
額
の
２・
１
％
、
住
民
税
を
10
％
と
し
て

計
算

●
課
税
所
得
金
額
が
約
３
０
０
万
円
の
場
合

　
所
得
税
・
住
民
税
が
最
大
約
８
万
円
軽
減

　
さ
れ
ま
す
。

注
１ �

追
納
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
ま
た
は
年

末
調
整
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

注
２ �

所
得
な
ど
に
よ
り
、
軽
減
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
　

 �

こ
の
ほ
か
、
生
涯
に
わ
た
り
年
金
額
も
増

え
ま
す
。（
納
付
猶
予
期
間:

年
約
４
万
円
、

全
額
免
除
期
間
：
年
約
２
万
円
）

追納保険料額の年間合計
約 40 万円の場合（２年分）

追納保険料は
実質約 32 万円

全額免除 4 分の３免除 半額免除 4 分の１免除
平成 26 年度の月分 15,460 円 11,600 円 7,730 円 3,860 円
平成 27 年度の月分 15,790 円 11,840 円 7,890 円 3,950 円
平成 28 年度の月分 16,460 円 12,340 円 8,230 円 4,110 円
平成 29 年度の月分 16,670 円 12,510 円 8,330 円 4,170 円
平成 30 年度の月分 16,500 円 12,370 円 8,250 円 4,120 円
令和元年度の月分 16,560 円 12,420 円 8,270 円 4,140 円
令和２年度の月分 16,670 円 12,500 円 8,340 円 4,160 円
令和３年度の月分 16,710 円 12,530 円 8,350 円 4,170 円
令和４年度の月分 16,590 円※ 12,440 円※ 8,290 円※ 4,150 円※
令和５年度の月分 16,520 円※ 12,390 円※ 8,260 円※ 4,130 円※

▼�

令
和
６
年
度
中
に
追
納
し
て
い
た
だ
く
際

の
追
納
保
険
料
額　
　

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
と

比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
低
額
と
な

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、後
か
ら
納
付（
追

納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
を
増
や
し
た
り
、
社
会
保
険
料
控
除

に
よ
り
所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
追
納
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
追
納
に
関
す
る
注
意
事
項

①�

追
納
が
で
き
る
の
は
追
納
が
承
認
さ
れ
た

月
の
前
10
年
以
内
の
免
除
な
ど
の
期
間
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
例
）�

令
和
６
年
４
月
分
の
納
付
は
令
和
1６

年
４
月
末
ま
で

②�

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
さ
れ
た
期
間
の
う
ち
、

原
則
古
い
期
間
の
分
か
ら
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

③�

保
険
料
の
免
除
も
し
く
は
納
付
猶
予
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
3

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合

に
は
、
承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料
額

に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
の
追
納
を
お
勧

め
し
ま
す
。
（
令
和
４
年
度
・
令
和
５
年

度
分
保
険
料
に
は
加
算
額
は
あ
り
ま
せ
ん
）

④�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
出
来

る
方
は
、
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

※追納加算額はありません。

町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
11
月
9
日
、
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
懇

談
会
は
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に

向
け
た
取
り
組
み
を
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
伝

え
し
、
町
政
全
般
に
つ
い
て
率
直
な
ご
意
見

を
お
伺
い
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
貴
重

な
ご
意
見
・
ご
提
案
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
町
政
懇
談
会
資
料
や
意
見
交
換
の
概
要
に

つ
い
て
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

役
場
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
に
て
公
表
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
秘
書
広
聴
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
９
）
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奨
学
金
返
還
支
援
補
助
金

大
学
な
ど
卒
業
後
、
利
根
町
に
居
住
す
る

方
の
奨
学
金
返
還
を
補
助
し
ま
す
！

　
町
で
は
、
若
い
方
の
移
住
定
住
の
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
大
学
な
ど
卒
業

後
に
本
町
に
居
住
し
た
場
合
に
対
し
、
奨
学

金
の
返
還
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
支
援
す

る
「
利
根
町
奨
学
金
返
還
支
援
補
助
金
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
奨
学
金

・
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金（
１
種
、２
種
）

・
茨
城
県
奨
学
金

・
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金（
修
学
資
金
の
み
）

・
そ
の
他
町
長
が
認
め
る
奨
学
金

▼�

対
象
者　

　
奨
学
金
の
返
還
開
始
か
ら
基
準
日
（
１
月

１
日
）
ま
で
継
続
し
て
町
内
に
住
所
を
有
す

る
方
で
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

補
助
金
の
交
付
を
申
請
す
る
年
度
内
に
奨

学
金
の
返
還
を
開
始
す
る
新
規
学
卒
者

②
前
年
に
交
付
決
定
を
受
け
た
方

③
在
学
中
に
奨
学
金
等
の
返
還
を
開
始
し
た
方

※�

①
～
③
に
該
当
し
、
か
つ
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

ア　
常
時
雇
用
者

イ　

�

個
人
で
農
業
そ
の
他
事
業
を
営
む
者
ま

た
は
そ
の
事
業
専
従
者

ウ　

�

申
請
初
年
度
で
、
常
時
雇
用
者
で
は
な

い
、
現
在
求
職
中
の
方

※
そ
の
他
所
定
の
要
件
が
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
補
助
金
額

　
毎
年
１
月
１
日
を
基
準
日
と
し
、
そ
の
前

年
（
１
月
～
12
月
）
に
返
還
し
た
奨
学
金
の

額
上
限
20
万
円\

年

▼
補
助
対
象
期
間

　
対
象
と
な
る
奨
学
金
の
返
還
を
開
始
し
た

年
か
ら
起
算
し
て
10
年（
最
大
２
０
０
万
円
）

▼
申
請
受
付
期
間

　
令
和
7
年
１
月
6
日
㈪
～
１
月
31
日
㈮
必
着

　
必
要
書
類
を
揃
え
て
、
政
策
企
画
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
類
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
政
策
企
画
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ

　
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
３
）

　

�chiiki@
tow
n.tone.lg.jp

・
FAX�

68
‐
７
９
９
０

・
メ
ー
ル　

kikaku@
tow
n.tone.lg.jp

▼
留
意
事
項

・�

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
書
の
内
容
と

こ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え
を
、
後
日
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。（
氏

名
な
ど
の
個
人
情
報
は
公
開
し
ま
せ
ん
）

・�

同
様
の
意
見
は
、
整
理
し
た
う
え
で
一
つ

の
意
見
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
書
に
対
し
て
、
個

別
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

・�

電
話
や
窓
口
に
お
け
る
口
頭
で
の
意
見
は

受
け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
期
限
を

過
ぎ
た
意
見
書
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

　
12
月
1４
日
㈯　
午
後
２
時
～　
利
根
町
文

　
化
セ
ン
タ
ー

　
12
月
20
日
㈮　
午
後
１
時
15
分
～　
利
根

　
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※�

両
日
と
も
、
内
容
は
同
じ
も
の
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
都
合
の
良
い
日
程
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
参
加
可
能
な
方　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方
に
同
じ

▼
留
意
事
項

・�

当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
会
場
の
都
合

上
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
事

前
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
、
電
話
・
メ
ー

ル
・
F
A
X
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ

り
、「
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
」
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
６
）

　
町
で
は
、平
成
30
年
度
に
策
定
さ
れ
た「
第

5
次
利
根
町
総
合
振
興
計
画
（
と
ね
魅
力

ア
ッ
プ
ビ
ジ
ョ
ン
）」
に
基
づ
き
、
諸
施
策

を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
６
年
度
で

「
前
期
基
本
計
画
」
の
計
画
期
間
が
終
了
す

る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
、
ま
ち
づ
く
り
を

総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
現

行
の
前
期
基
本
計
画
の
検
証
・
見
直
し
を
行

い
、
令
和
７
年
度
を
初
年
度
と
す
る
「
第
５

次
利
根
町
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
計
画
の

策
定
に
あ
た
り
、
素
案
を
公
表
し
、
町
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
す
る
た
め
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
お
よ
び
住
民
説
明
会

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
12
月
27
日
㈮
ま
で　
午
後
５
時
15
分
必
着

※�

冊
子
閲
覧
日
お
よ
び
時
間
は
、
閲
覧
期
間

内
の
各
施
設
の
開
庁
時
間
内
と
な
り
ま
す
。

▼
計
画
案
の
閲
覧
方
法

・�

デ
ー
タ
閲
覧　

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.tone.ibaraki.jp/

・�

冊
子
閲
覧　
利
根
町
役
場
（
１
階
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
）・
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
利
根
町
図
書
館

▼
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
町
内
に
勤
務
ま
た
は
在
学
す
る
方

・�

町
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る
方

▼
意
見
書
の
提
出
方
法

・
窓
口
へ
の
持
参　

　
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係

・�

郵
送	

〒
３
０
０
‐
１
６
９
６　
利
根
町

布
川
８
４
１
番
地
1　
利
根
町
役
場

　
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係　
宛

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
）
お
よ
び
住
民
説
明
会
の
実
施
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

▼
問
い
合
わ
せ

①
ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
！　

　
毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

商
工
会
だ
よ
り

▼��
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
商
工
会
（
利
根
町
布
川
２
９
４
７
）

　
☎
68
‐
７
４
１
７

暮らしの情報欄

　
中
古
自
動
車
購
入
の
際
の
キ
ャ
ン
セ
ル
ト

ラ
ブ
ル
、
購
入
し
た
中
古
車
の
品
質
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
事
例

◎�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
中
古
車
販

売
店
に
行
き
、
30
万
円
の
車
を
現
金
で
支

払
う
売
買
契
約
を
し
、
注
文
書
に
署
名
・

捺
印
し
た
。
帰
宅
後
、
家
族
に
反
対
さ
れ

た
の
で
、
翌
日
、
電
話
で
キ
ャ
ン
セ
ル
を

申
し
出
た
と
こ
ろ
20
％
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
る
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き

な
い
と
言
わ
れ
た
。

◎�

中
古
車
情
報
サ
イ
ト
で
現
車
を
見
ず
に
購

入
し
た
と
こ
ろ
、
運
転
し
て
初
め
て
エ
ア

コ
ン
の
故
障
が
わ
か
っ
た
。
説
明
が
な

か
っ
た
の
で
、
販
売
店
に
補
償
を
求
め
た

い
。

◎�

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
事
業
者
か
ら
車
を

落
札
し
た
。
自
宅
に
運
転
し
て
帰
る
ま
で

に
２
回
故
障
し
た
。
返
品
し
た
い
が
、
事

業
者
が
受
け
付
け
ず
不
満
だ
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

◎�

自
動
車
の
売
買
契
約
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
の
対
象
外
で
す
。

◎�

注
文
書
の
内
容
や
書
面
な
ど
に
書
か
れ
て

い
る
約
款
を
よ
く
読
み
、
わ
か
ら
な
い
点

が
あ
れ
ば
、
必
ず
販
売
店
に
確
認
し
、
納

得
し
て
か
ら
署
名
・
捺
印
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◎�

中
古
車
の
販
売
価
格
の
表
示
が
「
支
払
総

額
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。（
令
和
５
年
10

月
１
日
～
）
中
古
車
の
「
支
払
総
額
」
と

は
「
車
両
価
格
」
に
当
該
中
古
車
を
購
入

す
る
際
に
最
低
限
必
要
な
「
諸
費
用
」
を

加
え
た
価
格
で
す
。「
定
期
点
検
整
備
や

保
証
の
有
無
」・「
走
行
距
離
」・「
キ
ズ
」・

「
修
復
歴
」
に
つ
い
て
も
購
入
前
に
確
認

し
、
納
車
準
備
費
用
・
納
車
整
備
費
用
な

ど
を
請
求
さ
れ
て
い
な
い
か
も
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◎�
中
古
車
選
び
は
、
販
売
店
選
び
で
す
。
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
、
信
頼
で
き
る
事

業
者
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
・
全
国
消
費

生
活
相
談
員
協
会
〉

中
古
自
動
車
の
購
入
ト
ラ
ブ
ル

　
労
働
安
全
衛
生
法
で
は
、
労
働
者
の
指
揮

な
ど
を
行
う
作
業
主
任
者
、
就
業
制
限
業
務

に
従
事
す
る
者
に
つ
い
て
は
、
そ
の
資
格
要

件
と
し
て
、
技
能
講
習
を
修
了
し
た
者
と
定

め
ら
れ
た
業
務
が
あ
り
ま
す
。
利
根
町
商
工

会
で
は
、
こ
れ
に
対
応
し
た
技
能
講
習
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

①
石
綿
作
業
主
任
者
技
能
講
習

　
令
和
7
年
1
月
20
日
㈪
、
21
日
㈫

②
建
築
物
石
綿
含
有
建
材
調
査
者
講
習

　
令
和
7
年
２
月
19
日
㈬
、
20
日
㈭

　
会
員
・
非
会
員
を
問
わ
ず
受
講
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
受
講
料
な

ど
の
詳
細
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

労
働
安
全
技
能
講
習
会
の
ご
案
内

　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
利
根
町
制
施
行
70

周
年
を
記
念
し
、
新
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
開

発
事
業
の
実
施
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳

細
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
70

周
年
記
念
の
新
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

利
根
町
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地

（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17 時～翌朝 9 時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9 時～翌 9 時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき
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▼
カ
ス
ミ
移
動
ス
ー
パ
ー
年
末
年
始
の
営
業
日

　
12
月
30
日
㈪
、
31
日
㈫
は
通
常
運
行
し
ま

す
。
ま
た
、
令
和
7
年
1
月
1
日
㈬
～
5
日

㈰
は
運
休
と
な
り
ま
す
。
年
明
け
の
営
業
開

始
に
つ
き
ま
し
て
は
、
6
日
㈪
よ
り
通
常
運

行
し
ま
す
。

※�

天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
到
着
時
間
が
遅

れ
る
場
合
や
、
荒
天
時
に
は
予
告
な
し
に

販
売
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

▼�

移
動
販
売
車
の
運
行
な
ど
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
（
販
売
事
業
者
）

　
株
式
会
社
カ
ス
ミ

　
☎
０
２
９
７
‐
79
‐
５
０
７
１

▼
運
営
主
体

　
福
祉
課
高
齢
介
護
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
７
）

移
動
ス
ー
パ
ー
年
末
年
始
の
運
行

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
12
月
28
日
㈯
～
令
和
７
年
１
月
５
日
㈰
ま

で
の
間
運
休
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
年
は
１
月
６
日
㈪
よ
り
通
常
運
行
い
た

し
ま
す
。

　

な
お
、
１
月
６
日
㈪
の
「
８
時
発
の
便
」

の
予
約
に
つ
き
ま
し
て
は
、
前
営
業
日
の
午

後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、
12
月
27
日

㈮
の
午
後
５
時
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
愛
タ
ク
シ
ー
予
約
セ
ン
タ
ー

　
☎
6１
‐
７
０
８
０

　
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
８
）

　
12
月
28
日
㈯
～
令
和
７
年
１
月
３
日
㈮
ま

で
の
間
運
休
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
新
年
は
１
月
４
日
㈯
よ
り
通
常
運

行
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
庶
務
係

　
☎
68
‐
８
２
９
１

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・
資
源
回
収
日
程

日程 ごみの収集・資源の回収 「くりーんプラザ・龍」へ個人搬入

12 月 28 日（土）まで 通常通り収集・回収を行います 搬入できます

12 月 29 日（日） 収集・回収は行いません 搬入できません

12 月 30 日（月） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います
（資源の回収は行いません） 搬入できます

12 月 31 日（火）から令和 7 年 1 月 3 日（金）まで
収集・回収は行いません。くりーんプラザ・龍へも個人搬入できません

令和 7 年 1 月４日（土） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います
（もえないごみの回収は行いません） 搬入できます

令和 7 年 1 月５日（日） 収集・回収は行いません 搬入できません

令和７年 1 月 6 日（月）から 通常通り収集・回収を行います 搬入できます

年
末
年
始
の
「
ふ
れ
愛
タ
ク

シ
ー
」
運
休
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
福
祉
バ
ス「
福
ち
ゃ

ん
号
」
運
休
の
お
知
ら
せ
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お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

イ
ベ
ン
ト
・
講
習

新
鮮
野
菜
直
売
会

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/

ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン
２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

◎
響
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
12
月
20
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
令
和
７
年
1
月
17
日
㈮　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
11
時
30
分

▼
場
所
　
複
合
福
祉
施
設　
響

▼
参
加
費　
１
５
０
円

問
複
合
福
祉
施
設　
響　
☎
61
‐
８
５
０
０

◎�

あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
旧
荒
木
医
院
）オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時
　
12
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
令
和
７
年
1
月
13
日
㈪　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
11
時
30
分

▼
場
所
　
あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
布
川
２
８
５
１
‐
２
）

▼
参
加
費　
１
０
０
円

問
あ
ら
き
ハ
ウ
ス　

　
☎
０
９
０
‐
２
５
２
９
‐
７
９
９
９

▼
日
時　
令
和
７
年
１
月
11
日
㈯　
午
前
10
時
～

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

　
（
式
典
は
多
目
的
ホ
ー
ル
）

▼
内
容　

◎�

第
１
部
（
午
前
10
時
）　

消
防
団
員
・
消
防
署

員
に
よ
る
観
閲
入
場
お
よ
び
機
械
器
具
点
検

◎
第
２
部
（
午
前
10
時
30
分
）
式
典
（
表
彰
）

◎
第
3
部
（
午
前
11
時
30
分
）
龍
ケ
崎
鳶
職
組
合

　
若
鳶
会
に
よ
る
梯は

し
ご子
乗
り
・
纏ま

と
い

振
り
・
木き

や遣
り

　
の
実
演

※�

多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
町
民
の

安
心
安
全
を
守
る
消
防
職
団
員
の
勇
姿
に
応
援

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、「
災
害
の
な
い
安

心
安
全
な
１
年
」を
祈
念
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

問
防
災
危
機
管
理
課　
消
防
交
通
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
２
３
）

利
根
町
消
防
出
初
式

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

　
こ
の
講
座
は
、
認
知
症
に
関
す
る
こ
と
や
そ
の

予
防
に
関
す
る
内
容
の
講
演
を
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

講
師
は
、
筑
波
大
学
附
属
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
部
長
の
新あ

ら
い
て
つ
あ
き

井
哲
明
先
生
で
す
。

　
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
、
医
学
的
観
点
か
ら
わ

か
り
や
す
く
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

予
約
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▼
日
時　
令
和
7
年
1
月
30
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
受
け
付
け　
午
前
9
時
30
分
～

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　

問
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
８
２
９
１

第
72
回
も
の
忘
れ
予
防
講
座

利
根
町
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典

　
令
和
７
年
１
月
19
日
㈰
に
「
町
制
施
行
70
周
年

記
念
式
典
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。
町
民
表
彰
は
、

令
和
７
年
１
月
１
日
に
町
制
施
行
70
周
年
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
町
政
に
功
労
の
あ
っ
た
個
人
・
団

体
を
表
彰
し
、
そ
の
功
績
を
称
え
る
も
の
で
す
。

▼
日
時　
令
和
７
年
１
月
19
日
㈰　

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
開
式　

　
　
　
　
午
後
０
時
30
分
開
場
受
け
付
け

▼
会
場　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
※
入
場
無
料

▼�

式
典
内
容　
開
式
の
辞
、
町
長
式
辞
、
議
会
議

長
あ
い
さ
つ
、
来
賓
祝
辞
、
来
賓
紹
介
、
祝
電

披
露
、
町
民
表
彰

問
総
務
課　
秘
書
広
聴
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
９
）

　
平
成
27
年
に
実
施
し
た
町
制
施
行
60
周
年
記
念

事
業
の
『
10
年
後
の
私
・
家
族
へ
の
手
紙
』
を
お

返
し
し
ま
す
。
10
年
前
と
今
を
交
差
さ
せ
な
が
ら

家
族
と
の
絆
や
懐
か
し
さ
を
感
じ
、
新
た
な
お
気

持
ち
で
町
制
70
周
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　
当
時
の
利
根
町
内
の
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
お

よ
び
、
応
募
さ
れ
た
方　
合
計
１
１
１
２
名

▼
発
送
日

　
令
和
７
年
１
月
８
日
㈬
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

▼
差
出
人
様
居
住
不
明
な
ど
で
町
に
返
却
さ
れ
た

　
場
合
の
取
り
扱
い

　
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
政
策
企
画
課
で
保

管
し
ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
政
策

企
画
課
地
域
振
興
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
３
）

ポ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
『
10
年
後
の
私
・

家
族
へ
の
手
紙
』
を
返
送
し
ま
す
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毎
月
第
３
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）に
、

地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時
季
の
新
鮮
で

安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

▼�

日
時　
令
和
７
年
1
月
20
日
㈪　
午
前
9
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所
　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

問
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

新
鮮
野
菜
直
売
会

利
根
町
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
の
公
募

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
任
期
満
了
（
令

和
７
年
３
月
31
日
）
に
伴
い
、
委
員
候
補
者
を
次

の
と
お
り
、「
推
薦
」
ま
た
は
「
自
ら
の
応
募
」

に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
～
２
月
７
日
㈮

▼
募
集
人
数

　
12
名
（
文
地
区
４
名
、
布
川
地
区
４
名
、
文
間

　
地
区
２
名
、
東
文
間
地
区
２
名
）

▼
任
期　
令
和
7
年
4
月
１
日
㈫
～
令
和
10
年
３

　
月
31
日
㈮
（
３
年
間
）

▼
活
動
内
容　
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
お
よ
び

　
解
消
の
推
進
、
農
地
利
用
集
積
・
集
約
化
の
推

　
進
、
新
規
就
農
お
よ
び
企
業
な
ど
の
農
業
参
入

　
支
援
な
ど

※�

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
そ
れ

ぞ
れ
が
連
携
し
て
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
報
酬

　
「
利
根
町
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の

報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
」お
よ
び「
利

根
町
農
業
委
員
会
に
お
け
る
活
動
実
績
等
に
応
じ

た
報
酬
に
関
す
る
規
則
」
の
規
定
に
よ
り
支
給

▼
応
募
資
格

　
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
て
お
り
、
職
務
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

▼
推
薦
・
応
募
方
法

・�

推
薦
書
ま
た
は
応
募
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
農
業
委
員
会
事
務
局
に
ご
持
参
い

た
だ
く
か
、
簡
易
書
留
（
令
和
７
年
2
月
7
日

㈮
必
着
）
に
て
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

※�

ご
持
参
い
た
だ
く
際
は
、
役
場
開
庁
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）
の
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・�

推
薦
書
・
応
募
届
出
書
は
、
農
業
委
員
会
事
務

局
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

・�

１
人
の
方
が
複
数
の
方
を
推
薦
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

▼
選
考

・�

経
歴
、
営
農
状
況
、
地
域
な
ど
を
考
慮
し
選
考

し
ま
す
。

▼
推
薦
・
応
募
状
況
の
公
表

・�

中
間
経
過
・
最
終
報
告
に
お
い
て
、
推
薦
し
た

方
、
推
薦
を
受
け
る
方
、
お
よ
び
応
募
し
た
方

の
情
報
を
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
表
し

ま
す
。

▼�
そ
の
他　
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
の
両
方
に
推
薦
・
応
募
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
が
、
兼
務
は
で
き
ま
せ
ん
。

�

問
利
根
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
７
）

利
根
町
高
齢
者
保
健
福
祉
・
介
護

保
険
運
営
協
議
会
委
員
の
公
募

　
町
民
が
老
後
に
お
け
る
健
康
の
保
持
お
よ
び
生

活
の
安
定
の
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
じ
、
高
齢

者
が
尊
厳
を
保
持
し
、
そ
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
自

立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会

の
実
現
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
が
行
う
施
策

の
円
滑
か
つ
適
正
な
運
営
に
関
し
て
協
議
す
る
た

め
、
高
齢
者
保
健
福
祉
・
介
護
保
険
運
営
協
議
会
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
町
民
の
方
で
、
委
員
と
し
て
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
2
名

▼
応
募
資
格　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①�

12
月
1
日
現
在
、
利
根
町
に
引
き
続
き
1
年
以

上
居
住
し
、18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
（
た
だ
し
、

20
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
得
ら
れ
て

い
る
こ
と
。）

②
町
議
会
議
員
ま
た
は
町
職
員
で
な
い
こ
と

③�

暴
力
団
の
構
成
員
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
も
の

で
な
い
こ
と

④�

3
つ
以
上
の
町
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で
な

い
こ
と

▼�

任
期　
令
和
7
年
3
月
1
日
か
ら
令
和
9
年
2

月
28
日
ま
で
の
2
年
間

▼
謝
礼　
会
議
出
席
１
回
に
つ
き
４
２
０
０
円

▼
応
募
方
法

　
令
和
7
年
1
月
10
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
上
、
郵
送
、
F
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
役
場
福
祉
課
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、
役
場
福
祉
課
に
設
置
す
る
ほ
か
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
提
出
さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
選
考
方
法

　
応
募
理
由
を
審
査
の
上
、
必
要
に
応
じ
て
面
接

を
実
施
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
結
果
は
応
募
者

全
員
に
通
知
し
ま
す
。

問
福
祉
課　
高
齢
介
護
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
２
）

募
　
集
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凡例＝問問い合わせ /　申し込み

▼
償
却
資
産
と
は

　
事
業
に
使
用
す
る
資
産
（
構
築
物
、機
械
装
置
、

器
具
、
備
品
な
ど
）
の
こ
と
で
、
土
地
や
家
屋
と

▼�

日
時　
12
月
15
日
㈰　

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
B

▼
相
談
受
付　
事
前
予
約
（
6
組
ま
で
）

▼�

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
外
国

人
の
在
留
資
格
、
官
公
署
の
許
認
可
全
般

�
平
日
午
前
10
時
～
午
後
2
時

※
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

問
☎
０
９
０
‐
１
６
０
３
‐
７
３
７
４　
野
村

行
政
書
士
無
料
相
談
会

介
護
者
の
つ
ど
い

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
　
の
　
他

▼
日
時
　
1
月
６
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容
　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

　�

相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
で
も

受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）

無
料
法
律
相
談
会

相
　
談

令
和
７
年
度
償
却
資
産
の
申
告
に

つ
い
て

座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
通
し
て
情
報
交
換
を
行

い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
の
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
は
、
新
年
会
を

開
催
し
ま
す
。
介
護
者
同
士
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を

し
な
が
ら
日
々
の
疲
れ
を
癒
し
、
情
報
交
換
を
し

ま
せ
ん
か
？

▼
参
加
対
象　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

▼
日
時　
令
和
７
年
１
月
８
日
㈬

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

▼
場
所　
魚
信
鮮
魚
店
（
横
須
賀
５
８
４
‐
２
）

▼
内
容　
新
年
会

▼
参
加
費　
１
０
０
０
円

　�

12
月
27
日
㈮
ま
で

�

問
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
０
）

　
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
68
‐
７
７
７
１

　

県
の
救
急
搬
送
件
数
は
過
去
最
多
を
更
新
し
、

そ
の
６
割
以
上
が
大
病
院
に
集
中
し
て
い
ま
す

が
、
う
ち
半
数
が
軽
症
で
あ
り
、
救
急
医
療
現
場

が
今
後
さ
ら
に
ひ
っ
迫
す
れ
ば
、
真
に
救
急
医
療

を
必
要
と
す
る
方
の
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る

事
態
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
県
で
は
、
救
急
車
を
呼
ん
だ
時
の

緊
急
性
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
に
限
り
、
対
象
と

な
る
大
病
院
に
お
い
て
選
定
療
養
費
の
徴
収
を
開

始
し
ま
す
。
選
定
療
養
費
は
、
大
病
院
と
か
か
り

つ
け
医
や
地
域
の
診
療
所
な
ど
の
機
能
分
担
を
図

る
た
め
に
病
院
が
徴
収
す
る
費
用
で
あ
り
、
救
急

車
の
有
料
化
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
命
に
関
わ
る
よ
う
な
緊
急
時
に
は
迷
わ
ず
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
軽
い
切
り
傷
や
擦
り
傷

の
み
な
ど
緊
急
性
が
無
い
場
合
は
、
か
か
り
つ
け

医
や
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
診
療
時
間
内
に

救
急
搬
送
に
お
け
る
選
定
療
養
費
の

徴
収
を
開
始

利
根
武
術
愛
好
会　

　
　
　
　
　
杖
術
の
体
験
募
集

　
４
０
０
年
以
上
続
く
古
武
術
で
誰
で
も
で
き
ま

す
。
稽
古
は
防
具
を
使
用
せ
ず
、
形
武
道
な
の
で

安
全
で
す
。
杖
、
木
刀
は
白
樫
を
使
用
し
ま
す
。

気
軽
に
で
き
る
武
道
で
す
の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
毎
週
土
・
日
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　
旧
文
間
小
学
校
体
育
館

▼
参
加
費　
無
料

▼
対
象　
中
学
生
以
上

▼
服
装　
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
の
動
き
や
す
い
格
好

問
利
根
武
術
愛
好
会　
行
木

　
☎
０
９
０
‐
３
０
９
９
‐
６
１
１
８

同
様
に
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

で
所
有
す
る
資
産
の
申
告
が
法
律
に
よ
り
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
前
年
中
の
資
産
増
減
が
無
い
場
合
に
も
申
告
は

必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
書
に
つ
い
て

　
町
で
把
握
を
し
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
つ

い
て
は
、
12
月
中
旬
に
申
告
に
関
す
る
書
類
を
送

付
し
ま
す
。

　
町
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
事
業
所
で

書
類
が
届
か
な
い
場
合
に
は
、
税
務
課
資
産
税
係

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
限　
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

問
税
務
課　
資
産
税
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
０
８
）
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町
で
は
、
不
育
症
検
査
や
治
療
を
受
け
た
ご
夫

婦
で
、
利
根
町
に
１
年
以
上
居
住
し
、
徴
税
な
ど

の
滞
納
の
な
い
方
を
対
象
に
、
１
年
度
あ
た
り
１

回
、
５
万
円
ま
で
を
上
限
と
し
て
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
の
際
は
、
子
育
て
支
援
課

へ
ご
連
絡
の
上
、左
記
の
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①�

利
根
町
不
育
症
治
療
費
助
成
事
業
補
助
金
交
付

申
請
書
兼
請
求
書
（
様
式
第
１
号
）

②�

利
根
町
不
育
症
治
療
費
医
療
機
関
受
診
証
明
書

（
様
式
第
２
号
）

③�

不
育
症
治
療
に
要
し
た
金
額
を
証
明
で
き
る
受

診
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

④
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

⑤
印
鑑

※�

①
②
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
８
）

不
育
症
治
療
費
助
成
事
業
を
実
施

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社
フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日
℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
」
に
感
染
し
て
発
症
し
ま
す
。
38
℃
以
上
の

発
熱
、
頭
痛
や
関
節
・
筋
肉
痛
な
ど
全
身
の
症
状

が
急
に
現
れ
、
高
齢
の
方
や
種
々
の
慢
性
疾
患
を

持
つ
方
は
肺
炎
を
伴
う
な
ど
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
感
染
の
広
が
り
を
予
防
す
る
一
つ
の

方
法
と
し
て
、
こ
の
感
染
が
広
が
っ
て
い
く
経
路

を
遮
断
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

予
防
対
策
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
！！

▼
手
洗
い

　
外
出
先
か
ら
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前

な
ど
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー

ル
製
剤
に
よ
る
手
指
の
消
毒
も
有
効
で
す
。

▼
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効
で
す

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
を
完
全

に
阻
止
す
る
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
発
病
を
予
防
す
る
こ
と
や
、
発
病
後
の

重
症
化
や
死
亡
を
予
防
す
る
こ
と
に
関
し
て
は
、

一
定
の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効
果
を
維
持
す
る
期
間

は
、
接
種
後
約
２
週
間
以
降
か
ら
約
５
カ
月
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
主
に
咳
や
く
し
ゃ
み
の

際
に
口
か
ら
発
生
す
る
小
さ
な
水
滴
（
飛
沫
）
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
が
直
接
か

か
ら
な
い
よ
う
に
マ
ス
ク
な
ど
で
カ
バ
ー
し
ま

し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
医
療
機
関
に

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
へ
直
接
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
高
齢
者
・
小
児
と
も
に
予
診
票
の
有
効
期

限
は
令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
小
児
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
診
票
を
12
月
27
日
㈮
ま
で
交
付
し

て
お
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
母
子
手

帳
ま
た
は
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
上
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
65
歳
以
上
の
対
象
の
方
に
は
9
月
26

日
に
発
送
し
て
い
ま
す
。）

問
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
８
２
９
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
防
ぐ

ポ
イ
ン
ト
！

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た

ら
救
急
電
話
相
談
（
お
と
な
#
７
１
１
９
、
子
ど

も
#
８
０
０
０
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
徴
収
開
始
日　
12
月
２
日
㈪

▼
徴
収
対
象
病
院　

　
一
般
病
床
２
０
０
床
以
上
の
22
病
院

問
茨
城
県
医
療
政
策
課　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
６
８
９

N
H
K
総
合
番
組
「
あ
し
た
が
変
わ

る
ト
リ
セ
ツ
シ
ョ
ー
」
で
「
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
」が
紹
介
さ
れ
ま
す
！！

　

健
康
、
食
、
生
活
、
文
化
な
ど
か
ら
選
ん
だ

テ
ー
マ
を
実
験
と
調
査
に
基
づ
い
た
科
学
の
力
で

深
堀
し
、
真
の
お
役
立
ち
情
報
満
載
の
“
〇
〇
の

ト
リ
セ
ツ
（
取
扱
説
明
書
）”
と
し
て
プ
レ
ゼ
ン

す
る
生
活
科
学
情
報
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
番

組「
あ
し
た
が
変
わ
る
ト
リ
セ
ツ
シ
ョ
ー
」の「
膝

痛
予
防
」の
テ
ー
マ
の
中
で
、利
根
町
の
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
令
和
７
年
１
月
16
日
㈭

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
８
時
15
分

　
　
　
N
H
K
総
合
１

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
き
が
い
支
援
係

　
☎
68
‐
８
２
９
１

膝痛予防の体操
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問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

利根町防災フェスティバル開催～入場無料～
町制施行７０周年記念事業

日　　時：令和７年２月２日（日）１３：００～１６：００
　　　　　※荒天中止
開催場所：利根町文化センター駐車場・多目的ホール
　　　　　利根町保健福祉センター・保健福祉センター駐車場
　　　　　旧文小学校体育館

●防災関係機関および関係企業・団体による PR ブースの出展多数‼

●防災関係機関による車両展示 !!　 ※一部車両のみ乗車体験できます。

●避難所設置訓練を実演します‼
旧文小学校の体育館で避難所設置訓練を行います。
保健福祉センターでも、福祉避難所の設営訓練を行っています。
※旧文小学校の避難所設置訓練見学者には災害用非常食をプレゼントいたします。（数に限りがございます。）

●自衛隊によるカレーの炊き出し訓練を行います‼
　先着 300 食となります。
　※保健所の指導により、持ち帰りは出来ません。

※当日は安全確保のため周辺道路の一部通行規制を行います。
※駐車場は利根町図書館前、利根町文化センターの砂利の駐車場の一部になりますので、係員の指示に従って駐車してくださ

い。駐車場には限りがあります。
※自転車でお越しの際は利根町文化センター横の駐輪場にお願いします。
※フェスティバルの内容については一部変更となる場合があります。
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ぼうさい掲示板

『自助・共助・公助の連携（相互協力）』災害直後の行動が人命を救う！

　災害が発生したとき、国・県・町は、災害情報の発信、避難行動の誘導、避難所の開設、被災者の救出などのほか、生活再
建の支援などを行います。これを『公助』と呼びます。
　しかし、大規模な災害が発生した直後の人命救助に限っては、公助による即時の対応は極めて困難です。そこで公助の活動
が開始されるまでに力を発揮するのが、『自助』と『共助』です。
　『自助・共助・公助』の３助がひとつの和（輪）となり、個の力が町全体の防災力を高めることになります。

利根町行政アプリをインストールしよう

　重要なお知らせや、補助金・くらしのサポート情報、災害から自分や大切な人の命を守るための防災
情報などを、町民の皆さまへ発信します。
　右の QRコードまたは下記の URLからインストールできますので、ぜひご活用下さい！
❖ URL：https://www.town.tone.ibaraki.jp/page/page004394.html

共助 公助自助
自らの身は自ら守ることです。
主に事前の防災対策から、他人
に頼れない発災時に、災害での
命を左右するのは、自助努力が
重要になってきます。

個人や一家庭の力だけではどう
にもならない状況において隣近
所同士、地域で力を合わせ助け
合うことです。特に、発災直後
に力を発揮し、避難や後片付け
にも有効です。

町民の力では、どうにもならな
い状況での最後の受け皿と言え
る存在であり、災害への対応の
ほか、生活再建段階で力になり
ます。

町と地区（自主防災組織）が連携した防災訓練を実施します。

　訓練日時：令和７年２月２日（日）　8：30 ～ 12：30

　この防災訓練では、防災行政無線および情報メール一斉配信サービスを活用して、町内全域に訓練開始
（終了）の放送や登録者全員にメール配信を行います。
　訓練に参加されない方には趣旨をご理解の上、ご協力いただきますようお願いします。
※令和６年 12 月時点で訓練を行っている地区もございます。
　各地区により、訓練内容は異なりますので、地区の訓練内容については、各地区の代表者にお問い合
わせをお願いします。
　また、午後１時より利根町文化センターにおいて、町制施行 70 周年記念事業としまして、
利根町防災フェスティバルを開催します。皆さま、お誘い合わせの上、ご来場ください。

問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）
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問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（12 ～令和７年 1 月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会

　
私
は
運
動
集
会
に
参
加
し
て
、
今
年
で

11
年
に
な
り
ま
す
。
長
く
続
け
ら
れ
た
の

は
、
と
に
か
く
楽
し
い
か
ら
で
す
。
筑
波

大
学
の
若
い
先
生
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、

楽
し
く
踊
り
、
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
も
楽
し

く
行
い
、
笑
い
の
連
続
で
す
。

　
も
の
忘
れ
予
防
講
座
も
参
加
し
て
認
知

症
予
防
等
学
び
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

（
す
こ
や
か
交
流
セ
ン
タ
ー
参
加
A
さ
ん
）

　
今
年
の
初
め
頃
か
ら
左
腕
が
上
が
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
四
十
肩
。
整

形
外
科
に
通
い
始
め
ま
し
た
が
、
治
る
ま

で
２
年
は
か
か
り
ま
す
よ
と
の
先
生
の
お

言
葉
。
自
分
で
も
努
力
し
な
け
れ
ば
と
思

い
、
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
楽
し
い
の
で
す

が
、
頭
の
体
操
も
あ
る
の
で
、
フ
リ
フ
リ

グ
ッ
パ
ー
体
操
の
あ
る
日
が
待
ち
遠
し
い

今
日
こ
の
頃
で
す
。

�

（
文
化
セ
ン
タ
ー
参
加
N
さ
ん
）

フ
リ
フ
リ
運
動
集
会

          　
　
参
加
者
の
声

場　所 日　程　 時　間・持ち物

 利根町文化センター
第１・３木曜日
第２・４水曜日

12/19　　　　　1/16　     
12/11・25　　  1/22　　  

　午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、タオル、ボール
  室内使用運動靴　持参 利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 12/17　　 　 　 1/7・21

 講師 : 筑波大学　山﨑先生・秦
はた

先生・姜
かん

先生・國井先生・李
い

先生　
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。状況により中止される場合があります

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

ス
ポ
ー
ツ
祭
開
催
！

              

大
学
チ
ー
ム
優
勝
！

化
祭
）
な
ど
数
多
く
の
催
し
ご
と
が

行
わ
れ
ま
す
！
ぜ
ひ
ウ
ェ
ル
大
の
活

動
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
！

　
10
月
29
日
、
朝
霞
中
央
公
園
陸
上

競
技
場（
埼
玉
県
朝
霞
市
）に
て「
ス

ポ
ー
ツ
祭
」が
開
催
さ
れ
、大
学
チ
ー

ム
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
！

　

ス
ポ
ー
ツ
祭
は
関
東
地
区
の
グ

ル
ー
プ
校
が
集
ま
り
、
10
チ
ー
ム
で

優
勝
を
争
い
ま
す
。
大
学
チ
ー
ム
は

2
年
連
続
で
準
優
勝
と
悔
し
い
思
い

を
し
て
お
り
、
今
年
こ
そ
は
何
と
し

て
も
優
勝
す
る
と
意
気
込
ん
で
い
ま

し
た
！

　
種
目
が
始
ま
る
と
、
学
生
た
ち
は

持
ち
前
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
ス
ポ
ー

ツ
大
学
の
学
生
な
ら
で
は
の
身
体
能

力
で
高
得
点
を
た
た
き
出
し
ま
す
！

最
後
は
リ
レ
ー
で
上
位
に
つ
け
、
見

事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
！

　

本
学
は
ス
ポ
ー
ツ
祭
だ
け
で
な

く
、
12
月
に
は
タ
イ
ケ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、5
月
に
は
ウ
ェ
ル
祭（
文

大学からのお知らせ
　オープンキャンパスを開催しています。詳
しくはホームページをご覧ください。（日程な
どは随時更新します）　また、運動部の体験・
見学をご希望の方は、随時受付をいたします
ので事務局までご連絡ください。学校推薦型
選抜全日程が終了し、令和 7 年 1 月 13 日（月）
より一般選抜の受け付けが開始されます。
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９
月
18
日
、
利
根
浄
化
セ
ン
タ
ー
多
目
的

広
場
で
、
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
多
目
的
広
場
は
、
午
前
８
時
30
分
時
点
で

熱
中
症
指
数
29
・
５
度
を
示
し
大
会
実
施
の

判
断
に
迷
い
ま
し
た
が
、
９
時
ま
で
の
指
数

変
動
（
29
～
30
度
）
が
大
き
く
な
い
た
め
、

３
ラ
ウ
ン
ド
の
予
定
を
２
ラ
ウ
ン
ド
に
短
縮

し
て
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
近
隣
ク
ラ
ブ
の
参
加
も
い
た
だ

き
35
名
で
、
和
気
あ
い
あ
い
の
う
ち
に
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
で
は
、
屋
外
競
技
・
屋

内
競
技
と
も
熱
中
症
指
数
計
で
暑
さ
指
数
を

測
定
し
、
活
動
の
可
否
判
断
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
暑
い
日
が
７
月
か
ら
９
月
ま
で

続
き
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
が
連
発
と
な
り
、
定

例
練
習
も
中
止
ま
た
は
短
縮
ラ
ウ
ン
ド
を
実

施
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
た
め
、
熱
中
症
な

ど
健
康
に
気
を
使
い
活
動
し
ま
し
た
。

　
当
ク
ラ
ブ
は
、
各
種
目
で
年
２
回
大
会
を

開
催
し
て
お
り
、
会
員
以
外
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
是
非
参
加
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

とねワイワイくらぶ　令和７年 1 月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）　6・ 13・20・27
（水）　8・15・22
（金）　10・17・24

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜　　 　19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）　10・17・24 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）　6・13・20・27
（金）　31

　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）　5・12・19・26
（水）　8・15・22・29 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センター
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ
（土）　4・11・18・25
（日）　5・12・19・26 　　  　　   13：30 ～ 16：00 旧文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）　7・14・21・28 　　  　　   19：30 ～ 21：30 旧文小学校体育館

バドミントン （日）　5・12・19・26 　　  　　　19：00 ～ 21：00 旧文小学校体育館

健康体操 （日）　5・19 　　  　　　10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ

ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

　前回は後ろ側、ももの裏とヒップ周辺を鍛えるトレーニングをしました。 今回は下腿（スネとふく
らはぎ近辺）のトレーニングをします。つまずき予防、転倒予防に必要なだけでなく、元気に歩いた
り走ったりする際にも役に立つトレーニングです。 今回は強度別にやり方をご紹介します。ご自身の
体力レベルに合わせて、無理のない範囲で行いましょう。 
　【すねのトレーニング】やることは簡単です。「つま先を上げるだけ」 踵をつけながらつま先だけ上
げることによって、すねの筋肉（前脛骨筋）を鍛えることができます。 画像①を参考にしてください。 
　【ふくらはぎのトレーニング】 こちらもやることは簡単です。「踵を上げるだけ」 意外に難しいのは
真っ直ぐ踵を上げることです。つま先、踵、膝が座った時の真っ直ぐの状態のまま、踵をあげてみて
ください。ふくらはぎの筋肉（下腿三頭筋）を鍛えることができます。画像②を参考にしてください。 
余裕がある人は様子を見ながら、立ち上がって少し強度を高めてやってみましょう。画像③を参考に
してください。 
　終わりに、朝晩はすっかり冷え込み、だんだんと寒さが増して、出不精になってしまいがち、運動
不足になってしまいがちなこの寒い季節だからこそ、お家でもできる簡単なトレーニングをご紹介し
ました。軽めの運動から慣らしていって外に出ていきましょう。冬の澄んだ利根町の空気、格別ですよ。 
次回も自宅でできる体づくりをご紹介します。お楽しみに。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 転倒防止トレーニング〜下腿編〜
田井誠隊員

画像② 画像③

画像①
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 『第３次利根町男女共同参画推進プラン（2025 ～ 2029）（案）』に係る
パブリックコメント（意見公募）を実施します

男女共同参画ってなあに？　Part 128

問い合わせ　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３８）

　町では、令和２年３月に策定しました「第２次利根町男女共同参画推進プラン（2020 ～ 2024）」に基づき、「男女（み
んな）の個性が輝き、思いやりでつながるまち　とね」を基本理念に掲げ、男女共同参画社会の実現に向けた取り組
みを進めてきました。
　令和６年度は、この「第２次利根町男女共同参画推進プラン（2020 ～ 2024）」が最終年度にあたることから、町では、
これまでの取り組みの検証を行い、来年度からの男女共同参画社会の推進を図るため『第３次利根町男女共同参画推
進プラン（2025 ～ 2029）（案）』の策定を進めています。
　つきましては、『第３次利根町男女共同参画推進プラン（2025 ～ 2029）（案）』を公表し、町民の皆さまからのご
意見をお伺いするパブリックコメントを次のとおり実施します。

閲覧及び意見募集期間
12 月 26 日（木）～令和７年１月 24 日（金）　17:15 分必着
＊冊子閲覧日および時間は、閲覧期間内の各施設の開庁時間内となります。

閲覧場所
データ閲覧：利根町公式ホームページ https://www.town.tone.ibaraki.jp/
冊子閲覧：利根町役場（１階情報公開コーナー）、利根町生涯学習センター、利根町図書館

意見書を提出できる方
・町内に住所を有する方　・町内に勤務または在学する方
・町内に事業所などを有する方

意見書の提出方法

意見の提出にあたっては、町公式ホームページまたは閲覧場所に備え付けの『第３次利根町
男女共同参画推進プラン（2025 ～ 2029）（案）』に対する意見書または任意様式（住所・氏名・
電話番号を必ず明記）を、次のいずれかの方法により提出してください。

窓口への持参 利根町役場３階　政策企画課　政策企画係

郵送
〒 300-1696　茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
利根町役場　政策企画課　政策企画係

ファックス ６８－７９９０

電子メール kikaku@town.tone.lg.jp　

【留意事項】
・�提出していただいた意見書の内容と、これに対する町の考えを、後日、町公式ホー

ムページで公表します。（氏名などの個人情報は公開しません）
・同様の意見は、整理したうえで一つの意見とする場合があります。
・提出いただいた意見書に対して、個別回答はいたしません。
・�電話や窓口における口頭での意見は受け付けられません。また、期限を過ぎた意見

書の受け付けは出来ませんのでご注意ください。
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　先日、５歳の長男が保育所で、キャラバンメイト（認知症について分かりやすく伝える活動をしているボランティア）
による、「認知症サポーター養成講座」を受講してきました。内容を聞いてみると、「おじいさん、ばあさんが困ってい
たら優しく声をかける」、「こんにちは、と挨拶をする」ということを学んだそうです。そういえば、長男が３歳くらい
の頃、道行くお年寄りに「こんにちは！」と大きな声で挨拶をしたところ、相手の方が少々驚いた表情で、「こんにちは。
ありがとうね。」と返してくださったことがありました。長男は「なんでありがとうって言ったの？」と不思議そうな
表情をしていましたが、「声をかけてくれてありがとう」という意味だったのだと思います。
　認知症の方に限らず、人に「優しく接する」「困った時は声をかけて助け合う」ことはとても大切なことですね。身
近な大人が、近所の方や高齢者に笑顔で挨拶をしたり、優しい言葉をかける姿を見せることで、子ども達は自然と学ん
でいきます。優しく言葉をかけたり、手をかしてくれる人が町中にいれば、認知症になっても安心して暮らしていくこ
とに繋がります。何か特別なことではなくても、自分ができる小さなことを積み重ねていけるといいですね。 

※認知症サポーターとは
　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対して、できる範囲で手助けする「認知
症サポーター」を養成し、認知症高齢者等にやさしい地域づくりに取り組むこと。

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№ 76 ～みんなにやさしい地域へ～

【ここに注目！】プラスチックごみに関連する主な目標

「プラごみ問題」　その 12
　今回は、「SDGs とプラスチックごみ」のお話です。
　SDGs（持続的可能な開発目標）とは、貧困、紛争気候
変動など世界が直面している様々な問題の解決に向けて

「誰一人取り残さない」をキーワードにした国際的な目標
です。
　2030 年をゴールに設定した 17 の目標があり、それぞ
れが関連、影響していますが、わたしたちが身近に出来る
事のひとつが「プラスチックごみの削減」です。
　日常生活の中でひとつでもプラごみ削減を心掛けてみま
しょう。

【つくる責任　使う責任】
持続可能な方法で生産し、消費する取り組
みを進める

【気候変動に具体的な対策を】
気候変動とその影響を軽減するための
緊急対策をとる

【海の豊かさを守ろう】
海洋と海洋資源を持続的可能な開発のため
に保全し、持続的可能な形で利用する
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保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

●�対象ポイント数・町の景品内容
　　　　　　　　　　※利用できるのは町の集団検診のみ

ポイント数 景品内容

2,000 ポイント
大腸がん検診無料クーポン券、骨粗しょう症検
診無料クーポン券、乳がん検診（超音波検査、
マンモグラフィ検査１方向）無料クーポン券

3,000 ポイント

乳がん検診（マンモグラフィ検査２方向）無料
クーポン券、子宮頸がん検診無料クーポン券、
前立腺がん検診無料クーポン券、胃がん検診無
料クーポン券

●
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
と
は
？

　
県
で
は
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
推
進

の
た
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
「
元

気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
活
動
に
対
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、
景
品
な
ど
へ
の
応
募
が
で
き
る
よ
う
運

用
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
、
景
品
に
応
募
し
ま
し
ょ
う
！

●
町
の
景
品
の
応
募
方
法
に
つ
い
て

①
応
募
条
件

　

�

１
月
１
日
～
１２
月
３１
日
の
間
で
獲
得
し

た
「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
の
ポ

イ
ン
ト
が
２
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
ま
た
は

３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト 

②
応
募
方
法

〇
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
（
紙
ベ
ー
ス
）
利
用
の
場
合

　

�

利
根
町
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト

事
業
景
品
交
換
応
募
申
込
書
お
よ
び
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ト
を
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
ア
プ
リ
利
用
の
場
合

　

�「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
の
ア
プ

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
で
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
で
町
の
が
ん
検
診
で
使
え
る

無
料
券
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
！

リ
上
で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
抽
選
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

応
募
締
め
切
り　
「
元
気
ア
っ

プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※�

1
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
ま
っ
て
い
る

場
合
は
、県
の
景
品
に
も
応
募
が
可
能
で
す
。

令
和
6
年
度
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

　
自
分
、
家
族
、
利
根
町
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

と
は
、“
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
”

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
食
を
通
じ
た
地
域

の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
全
国
組
織
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
町
で
は
現
在
１9
人
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
会
員

期　日 会　場 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：００

令和 7 年
１月 16 日（木）

利根町保健福祉
センター

～開講式～
〇講義　

「国民の健康状態と健康日本 21」

〇講義　竜ケ崎保健所講師
　「食品衛生・食中毒の基礎知識」

１月 30 日（木）
利根町保健福祉
センターおよび
利根町文化セン
ター

●調理実習
「次世代へ伝えたい日本の食文化」

〇講義「利根町の現状」
少子高齢化が進む町の未来

２月 13 日（木）
●調理実習

「バランスの良い食事とは」
〇講義「栄養の基礎知識」

２月 27 日（木）
●調理実習

「高齢期の食事と調理のポイント」

〇講義　竜ケ崎保健所講師
　「ヘルスメイトの活動紹介」
〇講義「運動と実践」

３月６日（木）利根町保健福祉
センター

〇ヘルスメイトとの交流 〇年齢・病態別 栄養講義
３月 18 日（火） ～修了式～

●ヘルスメイト養成講座
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
養
成
講
座
で
は
食
事

や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
知
識
と
技
術
を
学

び
、
受
講
終
了
後
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て

地
域
で
の
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

●
対
象　
利
根
町
在
住（
年
齢・性
別
問
わ
ず
）

●
費
用　
２
０
０
０
円
（
教
材
費
、
３
回
分

　
の
調
理
実
習
費
）

〇
締
め
切
り　
１２
月
23
日
㈪

※
定
員
１0
名
に
な
り
次
第
終
了

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
密
度
が
低
下
し
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
の
強
さ
に

は
生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

　
骨
量
が
減
少
す
る
40
代
か
ら
定
期
受
診
を

し
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

●
対
象
者　
令
和
7
年
3
月
31
日
現
在
40
歳

　
～
70
歳
の
5
歳
刻
み
年
齢
の
女
性

年齢 生まれ

40 昭和 59 年度生

45 昭和 54 年度生

50 昭和 49 年度生

55 昭和 44 年度生

60 昭和 39 年度生

65 昭和 34 年度生

70 昭和 29 年度生

●
検
診
日　
令
和
７
年
2
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬

●
受
付　
①
午
前
９
時
～
９
時
15
分

　
　
　
　
②
午
前
10
時
～
10
時
15
分

※�

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
教
室
（
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
話
、
利
根
町
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

に
よ
る
試
食
提
供
）
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

検
診
で
す
。（
所
要
時
間
1
時
間
程
度
）

●
予
約　

�

令
和
7
年
1
月
9
日
㈭
か
ら

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
、
平
日
の

午
前
８
時
45
分
か
ら
午
後
５
時
の
間
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

定
員
（
各
時
間
枠
30
名
）
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

●
検
査
方
法　
超
音
波
式
骨
密
度
測
定

（
か
か
と
の
骨
に
超
音
波
を
当
て
て
、
そ
の
伝

わ
り
方
に
よ
っ
て
骨
量
を
測
り
ま
す
）

●
検
診
料
金　
7
0
0
円
（
生
活
保
護
世
帯

　
の
方
は
無
料
）

●
検
診
会
場　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
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◆１人分あたりの栄養量
エネルギー　355kcal
たんぱく質　　24.1g　
脂質　　　　　22.4g　
食塩相当量　　  1.2g

◆ひとことコメント：�かじきに含まれるビタミン D や牛乳、粉チーズのカルシウムで丈夫な骨づくりができます。良
質なたんぱく質が摂ることができ、ご飯にもパンにも合う一品です。

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

健 康健 康 レレ シシ ピピ

◆調理時間　　25 分
◆作り方
①�かじきは 1 切れを 4 つに切り、A で下味をつける。ブロッ

コリーは小房に分け、ゆでておく。ミニトマトはヘタを除く。
玉ねぎは薄切りに、にんにくと生姜はみじん切りにする。

②�薄力粉とカレー粉を合わせ①のかじきを入れ全体に粉をま
ぶす。（残った粉はとっておく）

③�熱したフライパンにバターを溶かし、②のかじきを入れ、
焦がさないように両面を焼いてとり出す。同じフライパン
に①のミニトマトを入れ、火を通して取り出す。

④�フライパンに B を入れ、①の玉ねぎが軽く色づくまで炒
める。②の残った粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒め、
C を加える。

⑤�煮立ったら弱火にして、５～６分煮る。牛乳、①のブロッ
コリー、③のかじき、ミニトマトを加えひと煮立ちさせ、
粉チーズを加え、塩・こしょうで味をととのえる。

かじきと野菜の白カレー ◆材料（２人分）

かじき 160g（2 切れ）

A　　 塩 少々

　　　こしょう 少々

薄力粉 大さじ１

カレー粉 大さじ１

バター 大さじ１

ブロッコリー 80g

ミニトマト 100g

牛乳 200ml

粉チーズ 大さじ１

塩 少々

こしょう 少々

B　　 玉ねぎ 90g

　　　にんにく 4g

　　　生姜 4g

　　　油 大さじ１

C　　 コンソメ 1g

　　　水 150ml

日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 12月24日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

ヘルシー相談 1月14日（火） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

精神保健相談 1月14日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　12 月～令和７年 1 月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

　
前
回
は
大
人
の
睡
眠
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た
。
子
ど
も
の
よ
い
睡
眠
も
体
と
こ
こ

ろ
の
健
康
に
重
要
に
な
り
ま
す
が
、
環
境
に

も
大
き
く
影
響
を
受
け
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
に
公
表
さ
れ
た
“
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３
”
に
は
、

推
奨
事
項
と
し
て
、
参
考
と
す
る
睡
眠
時
間

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
生　
９
～
12
時
間　

中
学
・
高
校
生　
８
～
10
時
間

　
睡
眠
に
は
、
心
の
休
養
と
、
脳
と
身
体
を

成
長
さ
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
睡
眠
不

足
に
よ
り
肥
満
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
、
抑

う
つ
傾
向
が
強
く
な
る
、
学
業
成
績
の
低
下

な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
て
か
ら
乳
幼
児
期
、
学
童
期
、
思

春
期
、
青
年
期
と
発
達
段
階
が
進
む
に
伴
い
、

睡
眠
習
慣
も
変
化
を
し
ま
す
。
乳
幼
児
期
に

は
昼
寝
を
多
く
の
子
ど
も
が
し
ま
す
が
、
小

学
生
は
昼
寝
の
習
慣
が
減
っ
て
き
ま
す
。
ス

マ
ホ
の
使
用
や
課
外
活
動
な
ど
の
生
活
習
慣

が
、
睡
眠
習
慣
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
成
長
と
と
も
に
夜
寝
床
に
入
る
タ
イ
ミ
ン

グ
を
自
ら
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
で

き
る
よ
う
家
族
が
援
助
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
号
は「
高
齢
者
の
睡
眠
に
つ
い
て
」で
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
③
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こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

12 月号12 月号
　　寒さが厳しくなってきましたが、空寒さが厳しくなってきましたが、空
気がとても澄んでいるので夜空の星が気がとても澄んでいるので夜空の星が
輝いて見えます。暖かい服装をして、輝いて見えます。暖かい服装をして、
冬の空を眺めてみるのもいいですね。冬の空を眺めてみるのもいいですね。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

子育て支援センターイベントスケジュール

詳しくはコチラ▶

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
お気軽にご利用ください！

ワイワイサロン育児相談 全乳幼児   8 日（水） 10:00 ～ 利根町保健福祉センターの２階で同時開催。

にこにこ広場 未就園の親子
  9 日（木）

９:30 ～ 11:30
お正月あそびを楽しみましょう。

20 日（月） 支援センターのお部屋や乳児庭であそびましょう。

　誕生カードづくり　
（2 月生まれ） 未就園の親子 14 日（火） ９:30 ～ 11:30 2 月生まれのお子さんが対象です。

※ご都合の悪い方は、お知らせください。

ワークショップ
『メモリアルボックス』 予約制 16 日（木） 10:00 ～

☆保護者の方のお楽しみ☆
『大切な思い出をギュッと閉じこめる宝箱』
ママの思いを込めて、オリジナル BOX を作ってみませんか？
※材料費：300 円

年齢別サークルの集い

・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

22 日（水）

9:30 ～ 11:30 室内でゆったりあそびましょう。
年齢に合わせた節分製作を予定しています☆

・すくすく（R3.4 ～ R4.3）
・よちよち（R4.4 ～ R5.3） 28 日（火）

お部屋であそぼう 未就園の親子 24 日（金）    ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由にあそびましょう！　
＊お弁当を食べて帰ることもできます。

にこにこ赤ちゃん
・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

30 日（木） 10:00 ～ 11:30 支援センターのお部屋でゆったりとあそびましょう。

予定が入っていない日も、園庭・室内（カンガルールーム）解放していますので、いつでもご利用ください。
遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。　
月曜日～金曜日（祝日は除く）午前９時 30 分～ 11 時 30 分　午後 3 時～４時
＊持参したベビーカーでお庭を散歩することもできます。
※ 12 月 28 日（土）～１月５日（日）は、支援センターはお休みです。
▶問い合わせ　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）

ジョー君 1 歳半
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図書館へ
行 こ う

▶問い合わせ　利根町図書館　☎６８－８８６８

お す す め 新 着 図 書

料理の日本史　
五味文彦【著】　勉誠社

　どのような料理があり、食され
てきたか。料理はどう持ち運ば
れ、どのように買われたのか。縄
文時代から現代まで、身近であり
ながら詳しくは知らない料理の歴
史を、多数の図版とともに楽しく
解説する。

明治殺人法廷　
芦辺拓【著】　東京創元社

　明治 21 年、一家６人殺人事件
の謎に挑む負け続きの弁護士と東
京を追われた新聞記者。推理の曙
光いまだ届かぬ時代に「正しき真
相」を求め、出会うはずのなかっ
た東西の二青年が協力して奔走
し・・・。『紙魚の手帖』連載書
籍化。

パンどろぼうとりんごかめん　
柴田ケイコ【作】KADOKAWA

　パンを届けにきたコッコ農園
が、何者かに荒らされていること
を知ったパンどろぼう。見回りに
出かけ、犯人のいのしし兄弟を見
つけるが、食べられそうになって
しまう。そこに登場したのは・・・。

「パンどろぼう」シリーズ第６弾。

はじめて読む外国の物語 ３年生
横山洋子【監】　Gakken

　お気に入りの物語を見つけよ
う！時代や国を越えて読みつがれ
る外国の物語を小学３年生向けに
やさしく編訳。「ロビンソン・ク
ルーソー」「小公女」など全６話
を収録。お話にまつわるクイズや
ゲーム付き。

年末年始は 12 月 29 日（日）から令和７年１月３日（金）ま
で休館となります
　皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほど
よろしくお願いします。なお、休館中の図書・雑誌の返却は、
正面玄関右側にあるブックポストをご利用ください。
※�破損を防ぐため、ＣＤ・ビデオ・カセットテープ・相互貸借

資料はブックポストではなく、開館日にカウンターへ返却し
てください。

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

利根町図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３ 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12 月
利根町図書館がクリスマス仕様になりました！
　毎年恒例の大きなリースも飾りました！ぜひ写真撮影などに
ご利用ください！

映画会のお知らせタイトル「生きてるだけで、愛」
　12 月 21 日（土）午後１時から、利根町図書館２階多目的ホー
ルで開催
※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。
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各
家
庭
舟＂

た
し
て
お
つ

が、
こ
ん
ど

御
依
戟
し
て

な
り
ま
す
の

ー
に
は
ほ
ん
と

か
け
い，
た
し、

協

力方
御
園

闊会貫

民生ヒ

衛生ヒ
農林水庄
架に
商工ピ

土木ヒ

消防ピ

敦官ヒ

公憤巳

予備ピ

諸支出金

埠和 5? ―午ー／ 8

（オ出）

町 税

交付税

分坦金及
負担金
手数料及
佼升］料
国陣支出金

県支出含

寄付金

繰越金

詩収入

町横
賊荏収入
繰入金

ほ
． 

ー長）
（オ入）

昭和39年4月 20 日

（町勢）39•4. l現在 1 発行所

枇帯数 1,732 月
人口 9,124 人

（男 4,394 人）
（女 4,730 人）

編集人

印刷所

利根町役場

企
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画粛煤

電話利根 9.609番
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し

一
般
会
計、
八
千
四
百
三
十
余

万
円
決

る。

昭
和
三
十
八
年
度

の一
般
会
計

特
別
会
計
予
算
追
加、
昭
和
三

十
九
年
度

の
一
般
会
計、
特
別

会
計
予
罫
及
び
条
例
改
正
等

の

十
七
議
案

を
審
謬

す
る、
牙――

回
臨
時
議
会

は

二
十
七
日
か
ら

四
日

の
会
期

で
ひ
ら
か

れ
ま
し

た、
二
十
八
日、

二
十
九
日

の

二
日
閻

の
自
宅
審
議

の
た
め
休

会、
三
十
日
午
前
十
時
か
ら

再

会
全
諮
案
可
決
決
定

し
ま
し
た

一
、

会
諮
事
件

は

一
、

牙一
号
議
案

よ
り

牙
三
号

訊
案

は

昭
和
三
十
七
年
及一

般
会
計
特
別
会
計
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決
鍔
認

定
を
求
む

る
件。

一
、

牙
四
号、
オ
五
号
談
案

は

昭
和
三
十
八
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特
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追
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正
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一
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牙
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諮
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昭
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特
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一
、

牙
九
号
議
案
議
会

の
議
員

の
報
酬
及
び
毀
用
弁
飢

に
関

．

す
る
条
例
改
正

の
件。

一
、

オ
十
号
議
案
特
別
転

の
転

貝
で
非
常
勤

の
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の
＼

報
酬

及
び
翡
用
弁
拭

に
関

す
る
条

例
改
正

の
件。

一
、

牙
十
一
号
議
案一
時
借
入

金
に
つ
い

て。

一
、

牙
十
二
号
寄
附
金
受
入
れ

に
つ
い

て。

一
、

オ
十
三
号
議
案
藍
査
委
員

条
例
改
正

の
件。

一
、

オ
十
四
号
議
案
町
税
条
例

改
正

の
件。

一
、

牙
十
究
号
諮
案
金
融
機
関

利
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和
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知
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、
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0
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0
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互
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0
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0
0
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貝
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五
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委
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千
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は

条
例
の
整

伽
賀、
印
刷
袈、
財
政
管
四
毀

な
を
利
根
町

の
昭
和
三
十
九
年

会
計
管
迎
毀、
財
瓶
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九
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千
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円
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追
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エ
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致
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査
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六、
万
0-
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総
訪
貨
三、
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七
九
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円
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つ
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戦
員
の
給
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共
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出
る
金

入
る
金
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う
ち
わ
け

貨
及
ひ
負
担
命

な
ど
が
主
で
賦

オ
入

八
四、
＿―-
六一
千
円

課
徴
牧
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、
冗
一
八
千
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一
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町
税

納
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貯，紅
組
合
袖
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四、
0
叫ハ
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1

令代，
印
刷
費
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ど、
固
定
虹
瓶

内
町
民
税

五、
0
九
六
千
円

評
価
役→―I
O
八
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lfJ
は
古
否
委

固
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賢
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税
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酬
や
負
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貝
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給
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共
梢
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住
民
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た
ば
こ
消
毀
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八
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録
委
詑
投
及
び
請
証
朋
川
紙
代

電
気
カ
ス
税
1

、
0
七
六
グ

迦
挙
毀

は

本
年
度
股
業
委
具

の

旧
法

に
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る
税
収
入

．
選
学
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千
円

と
委
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毀一
五
四
千
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公
明
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挙
枡
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が
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金
二、
0
0
0
千
円、

老
人
福
祉
毀
九
九
九
千
円

は

本

町
に

は

老
人
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ

れ
て
い

る
の
で
そ

の
補
助
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児
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．
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四
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四
0
0
千

円。
委
貝
会
毀一
八
二
千
円
委

円、
園
芸
振
興
毀
二
0一
千
円

貝
の
恨
酬
や
旅
費、
図
書
購
入

は

果
樹

の
新
柏
助
成
毀、
野
菜

喪
な

ど、
事
務
局
費一

、
九
二

果
樹

の
品
種
導
入
投、
出
荷
組

三
千
円
給
料、
困
用
賀、
負
担

合
の
助
成
金

な
ど、
畜
産
業
毀

金
な

ど、
小
学
校
管
旺
費
五、

の一
七
四
千
円
予
防
注
射
薬
品
三
六1一
千
円
校
医

の
報
酬
職
貝

代、
畜
陀
組
合
助
成
毀一
0
0

の
給
料、
手
当、
共
済
喪一

、

千
円、
曲底
地
鉗
五一＿一
千
円
干
害
三
七――一
千
円、
報
償
毀―
―1
0

対
策
毀。

千
円

は

卒
業
式、
運
動
会
等

の

六、
商
工
毀

三
Tc
o
千
円

費
用
困
用
喪

の
一

、
五
0一
千

商
工
会

の
袖
助
金。

円

は

消
耗
品、
燃
料
食
粗
毀、

七、
土
木
毀
五、
八
六一1一
千
円

校
舎
修
絣
料

で
す、
役
務
裁――

道
路
椅
梁
費
二、
七
八
九
千
円

四
四
千
円
通
信
毀、
財
産
購
入

は

職
員

の
給
料、
手
当、
共
済

毀
の
八
0
二
千
円
主

は

文
小

の

毀
九
四
六
千
円

と
一

、
五
0
0

垣
板
サ
イ
レ
ン

の
設
僻
毀、
布

千
円
ク
レ
ザ
ー

購
入
毀、
布
川

川
小

の
教
室
照
明
手
洗
設
備
毀

台
辿

の
追
路
敷
地
代
三
0
0
千

給
食
室
製
冷
蔵
即、
洗
タ
ク
機

円
が
主
道
路
枡
持
喪一

、
七
四

の
購
入
音
楽
室
の
施
設
費、
文

几
千
円
賃
金、
因
川
伐――
九
六

間
小

の
校
庭
土
盛
排
水
施
設
毀

千
円、
砂
利
購
入
代一

、
0
0

保
健
室
設
備
費、
東
文
閻
小

0
千
円、
布
川
地
内

の
側
溝
代

の
校
庭
整
備
校
内
放
送
機
施
設

――I
O
0
千
円、
災
害
復
IEI
材
料

な
ど

で
あ

る、
備
品
費

と
し
て

代一
0
0
千
円

で
あ

る。

図
書
購
入
外
負
担
金
六
七
二
千

橋
梁
椎
持
毀一

、
一
五
千
円

は

円、
教
育
振
典
毀一

、
五
七
八

町
内
の
木
橋

を
永
久
橋

に
か
け

千
円
教
具
教
材
図
芯
費、
購
入

替
え

る
た
め

の
経
費
用
排
水

毀
理
化
教
育
設
備
蝶、
扶
助
費

路
枇―1
0
0
千
円

は

用
排
水

し

な
ど
で
あ

る。

ん
裸
毀。

中
学
校
管
迎
貨
四、
八
四
五
千

八、
消
防
毀
五、
六1-――一
千
円

円
学
校

の
報
酬、
職
員

の
給
料

非
常
備
消
防
俊
三‘
―
――――一
千

〇
当、
共
済
毀

の
互
三
七
千
円

円

は

正
副
団
長、
分
団
長、
団

報
倣
喪
七
0
千
円、
需
用
費

貝
の
報
酬
が
八
二
八
千
円、
袷

九
0
五
千
円
消
耗
燃
料
光
熱
修

料
二
八
九
千
円、
諸
手
当、
訓

紐
料
役
務
毀一
三
一
千
円
通
信

練
手
当、
機
械
訓
練
手
当、
被

運
敗
毀、
公
有
財
産
購
入
裁
ニ

限
蚊
等
五
一
几
千
円、
旅
貨

と

六
0
0
千
円
布
川
中

の
家
座

し
て
四
四
四
千
円
火
災
時
出
場

科
実
習
室、
理
科
準
椛
室、
技

者
伐
川、
消
防
学
校
派
氾
毀
が

術
家
庭
教
材
鉗、
学
級
切

に
よ

主
公
務
災
害
袖
仇
組
合、
郡
消

る
痰
毀、
便
所
新
築
喪

な
ど、

防
協
会、
災
害
袖
位
責
任
共
済

文
固
中
技
術
家
庭
科
教
材
毀、

基
金
い
金
等
六
六
三
千
円

そ
の

校
庭
抵
地
費、
風
呂
場、
テ
ニ

他、
消
防
施
設
投一一、
0
七
四
ス
コ
ー
ト、

更
衣
室、
阻
板、

千
円

は

梱
械
器
具、

火の
見
の

特
別
教
室
内
設
硝
毀、
パ
ッ
ク

修
則
別―
I
O
干
円、
貯
水
槽

ネ
ッ
ト

施
設、
校
庭
土
地
購
入

新
設
八
ヶ
所
八
0
0
千
円、
給

改
な

ど、
備
品
購
入
毀一＿一
七
八

水
嵐
設
毀
宜
0
千
円、
火

の
見

千
円
図
害
購
入
各
種
負
担
金、

新
設
八
0
千
円、
ホ
ー
フ

代
二

負
担

傘111一
四
千
円、
教
育
振

0
0
千
円

そ
の
他
材
料
四
C
千

輿
毀

と
し、
八―
―
千
円
敦
科

円、
小
型
動
力
釆
ン
プ
ニ
台
購

別
文
具
教
材
貨
闇
入
扶
助
毀
二

入
災

と
し
て
七――1
0
千
円

と
水

0
八
千
円、

防

は

投――――二
七
千
円、＊
災
害
対

学
校
建
設
毀
五‘
-―1
0
四
千
円

策
毀
八
0
千
円
が
主
で

す。

は

文
閻
中
学
校
特
別
教
室

を
建

九、
教
育
毀―
二

、
0
五
二
千

幻
以
下
二
面
へ
続
く])

一

竜
ケ
崎
税
務
署
よー

，

霊
地圭

円
、
1

一 ＇
出

て
露
話

ー
も
結

ノ
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よ
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づ
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人口と世帯（令和 6 年 11 月１日現在）

総人口 15,387 人　（+114）

男　性 7,765 人　（+  60）

女　性 7,622 人　（+  54）

世帯数 7,540 世帯（+128）
（ ）内は前月比

　【12 月の納税等】　※納期限および口座振替日は１2 月 2 ５日です。
　　固定資産税：３期　　　　　　　　国民健康保険税 ： ６期
　　後期高齢者医療保険料 : ６期　　　介護保険料：５期

　
今
月
の
「
と
ね
ま
ち
プ
レ
イ
バ
ッ

ク
」
は
、
特
別
な
一
冊
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
先
月
、
押
戸
地
区
の
住

民
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
昭
和

39
年
に
発
行
さ
れ
た
広
報
と
ね
の

創
刊
号
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
貴
重
な
歴
史
的
書
物
と
も
言
え

る
、
こ
の
創
刊
号
に
目
を
通
し
、

当
時
の
町
の
姿
が
鮮
や
か
に
蘇
っ

て
く
る
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
ま
し

た
。

　
昭
和
39
年
当
時
、
町
の
人
口

は
お
よ
そ
9
千
人
。
現
在
の
約

一
万
五
千
人
と
比
較
す
る
と
約
6

割
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
当
時
は
、
高

度
経
済
成
長
期
に
お
け
る
、
都
市

部
へ
の
人
口
流
出
な
ど
に
よ
り
、

人
口
減
少
の
傾
向
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
団
地
開
発
に
よ
り

人
口
は
急
激
に
増
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
発
見
さ
れ
た
、
広
報
と
ね

創
刊
号
を
は
じ
め
と
す
る
、
過
去

の
広
報
と
ね
に
は
、
当
時
の
町
の

日
常
や
話
題
が
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
ま
さ
に
「
昭
和
の
記
録
」
と

し
て
価
値
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、

過
去
の
広
報
と
ね
を
ご
紹
介
し
、

懐
か
し
さ
や
町
の
移
り
変
わ
り
を
、

皆
さ
ま
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

と
ね
ま
ち
プ
レ
イ
バ
ッ
ク

とねまち
プレイバック

昭和39年
4月発行
広報とね


