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町を楽しく、良くしていくために！町を楽しく、良くしていくために！
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町
で
は
、
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
利
根
町
民

納
涼
花
火
大
会
」
や
、
利
根
親
水
公
園
で
行
わ

れ
て
い
る
「
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｌ
Ｏ
Ｔ
Ｕ
Ｓ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
．

～
蓮
祭
～
」、
冬
に
は
「
ト
ネ
マ
チ
冬
ま
つ
り
」

な
ど
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
る

イ
ベ
ン
ト
が
多
数
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
供
た
ち
に
大
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
と
ね
り
ん
」
を
使
っ
た
観
光
Ｐ
Ｒ
や
、

冬
に
役
場
玄
関
前
に
設
置
さ
れ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
「
利
根
町
観

光
協
会
」
が
行
な
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

　
利
根
町
観
光
協
会
は
、
町
か
ら
の
補
助
金
や

町
民
・
企
業
な
ど
か
ら
の
賛
助
金
、
会
員
か
ら

の
会
費
の
ほ
か
、
と
ね
り
ん
グ
ッ
ズ
販
売
な
ど

を
活
動
資
金
と
し
て
運
営
を
行
な
っ
て
い
る
任

意
団
体
で
す
。

　
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
は
、

「
町
を
楽
し
く
、
良
く
し
て
い
く
た
め
に
」
と

の
思
い
か
ら
、
令
和
５
年
度
に
、
利
根
町
観
光

協
会
の
会
長
に
就
任
し
た
、
篠し
の
づ
か
あ
つ
し

塚
敦
さ
ん
に
、

観
光
協
会
の
活
動
内
容
や
、
協
会
が
抱
え
て
い

る
課
題
な
ど
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

町を楽しく、良くしていくために！

シリーズまち・ひと・しごと　#63

利根町観光協会　会長　篠
しのづか

塚　敦
あつし

 さん

利
根
町
観
光
協
会
と
は
、
ど
の
よ
う
な

団
体
で
す
か
？

　
利
根
町
観
光
協
会
の
会
則
で
は
、
当
協
会
の

目
的
は
「
利
根
町
に
お
け
る
観
光
事
業
の
健
全

な
る
振
興
を
図
り
、
町
の
文
化
の
発
展
・
向
上

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。」
と
、
少

し
お
堅
く
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
簡
単
に
言
う

と
、
花
火
大
会
や
ロ
ー
タ
ス
フ
ェ
ス
、
冬
ま
つ

り
な
ど
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
・
運
営
や
、
町
の
グ
ル
メ
や
観
光

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
掲
載
し
た
Ｐ
Ｒ
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
作
成
・
配
布
な
ど
を
、
町
民
の
方
に
は
、

町
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
、町
外
の
方
に
は
、

利
根
町
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動

を
行
な
っ
て
い
る
任
意
団
体
で
す
。

　
よ
く
、
花
火
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
町

が
主
催
し
て
い
る
と
勘
違
い
さ
れ
る
の
で
す

が
、
実
際
に
は
、
観
光
協
会
が
主
催
で
行
な
っ

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

利根町観光協会の
イメージキャラク
ターとして誕生し
た「とねりん」も、
観光協会の活動を
担う重要な存在

利根川河川敷で毎年開催されている「利根町民納
涼花火大会」は利根町観光協会のメイン事業
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広報とね広報とね 2024 年 11月号

～利根町百景～
　

馬ば

か

ま
鹿
待
ち
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
る
こ
の

お
祭
り
は
、
蛟

神
社
の
最
も
重
要
な
お
祭
り

と
し
て
、古
式
に
の
っ
と
り
神
事
が
行
な
わ
れ
、

今
年
は
10
月
12
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
前
は
、「
蛟

の
神
馬
と
鹿
島
の
神
鹿
と

の
交
歓
の
あ
る
日
」
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
通
称

「
馬
鹿
待
ち
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
馬
鹿
待
ち
で
は
、
松
明
を
持
っ
た
氏
子

た
ち
が
、
約
700
m
の
距
離
が
あ
る
奥
の
宮
と

門か
ど

の
宮
を
往
復
し
ま
す
。
こ
の
非
日
常
的
な
様

子
は
、時
間
の
流
れ
さ
え
も
曖
昧
に
感
じ
さ
せ
、

神
秘
的
で
荘
厳
な
体
験
と
な
り
ま
す
。

表紙の写真は、利根町観光協会会長の篠塚敦
さんと協会イメージキャラクター「とねりん」
です。今月の「シリーズまち・ひと・しごと」
では、利根町観光協会の活動などについて、
篠塚会長からお話を伺いました。ぜひご覧く
ださい。

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまより寄せられた情
報をご紹介するコーナーです。利根町で見つけた美しい景色、
珍百景、新百景など、利根町の魅力となる身近な情報を写真
付きでお寄せください。

【応募方法】
総務課「利根町百景」係まで写真をメールで送付してください。

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を
含む、すべての皆さまが読みやすい紙
面とするため、視認性の高い文字「ユ
ニバーサルデザインフォント（UD フォ
ント）」を使用しています。

蛟 神社例大祭（馬鹿待ち）

■住　所　奥の宮（利根町立木 882）
　　　　　門の宮（利根町立木 2184）
■駐車場　あり

こ
う
も
う
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観
光
協
会
の
会
長
に
立
候
補
さ
れ
た

の
は
、
ど
の
よ
う
な
思
い
か
ら
？

　
観
光
協
会
へ
は
、
商
工
会
の
青
年
部
長
を
し

て
い
た
時
に
入
会
し
、
理
事
と
し
て
運
営
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
利
根
町
観
光
協
会
は
、
長
年
、
町
長
が
会
長

を
務
め
て
い
た
の
で
す
が
、
本
来
、
町
と
観
光

協
会
は
別
組
織
な
の
で
、
協
会
が
自
立
し
て
い

く
た
め
に
は
、
会
員
の
中
か
ら
会
長
を
選
出
す

る
の
が
ベ
ス
ト
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
当
時
会
長
だ
っ
た
佐
々
木
町
長

が
、「
観
光
協
会
の
会
長
を
、
や
る
気
の
あ
る

会
員
に
引
き
継
い
で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
て

い
る
の
を
聞
き
、ほ
か
の
誰
も
や
ら
な
い
な
ら
、

自
分
が
会
長
に
な
っ
て
、
こ
の
町
を
も
っ
と
盛

り
上
げ
て
み
た
い
」
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
の
思
い
を
町
長
と
事
務
局
の
ま

ち
未
来
創
造
課
長
に
話
し
た
と
こ
ろ
快
諾
し
て

い
た
だ
き
、
理
事
会
・
総
会
の
場
で
会
員
の
皆

さ
ま
の
承
認
を
得
て
、
令
和
５
年
度
か
ら
、
利

根
町
観
光
協
会
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

イベントの準備では、率先して動き、スタッフ
とともに汗を流す篠塚会長。スキンヘッドでヒ
ゲを生やし、一見怖そうですが、実はすごく優
しいおじさんです（笑）

観
光
協
会
は
、
ど
ん
な
人
た
ち
が

会
員
に
な
っ
て
る
ん
で
す
か
？

　
観
光
協
会
の
会
員
は
、
下
は
30
代
か
ら
上
は

80
代
ま
で
、
町
内
で
商
売
を
さ
れ
て
い
る
方
も

い
れ
ば
、
自
営
業
、
会
社
員
な
ど
、
職
業
も
年

齢
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
自
分
た
ち
の
力
で
町

を
盛
り
上
げ
た
い
。
町
の
魅
力
を
も
っ
と
多
く

の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。」
と
い
う

思
い
が
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

　
正
会
員
と
賛
助
会
員
が
あ
っ
て
、正
会
員
は
、

現
在
40
名
、イ
ベ
ン
ト
開
催
時
な
ど
は
、ス
タ
ッ

フ
と
し
て
企
画
・
運
営
な
ど
の
活
動
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
賛
助
会
員
は
、
観
光
協
会
の

活
動
や
運
営
を
資
金
面
で
支
え
て
い
た
だ
く
個

人
お
よ
び
団
体
で
、
現
在
15
社
に
登
録
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
の
市
や
町
の
観
光
協
会
は
、
飲
食
店
や

宿
泊
業
、
レ
ジ
ャ
ー
産
業
の
方
な
ど
、
主
に
観

光
業
を
営
む
方
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
組
織
さ

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
利
根

町
は
、
い
わ
ゆ
る
観
光
地
で
は
な
い
し
、
観
光

業
を
生
業
と
し
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い

の
で
、
純
粋
に
「
町
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」

と
い
う
方
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
る
の
が
特
徴
だ

と
思
い
ま
す
。

　
私
も
、
本
業
は
自
営
で
清
掃
関
係
の
仕
事
を

し
て
い
る
の
で
す
が
、
観
光
客
を
た
く
さ
ん
呼

び
込
ん
で
も
、
正
直
自
分
の
利
益
に
は
な
っ
て

い
ま
せ
ん
（
笑
）。

　
で
も
、
私
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
会
員
の
皆
さ
ん

の
ほ
と
ん
ど
が
、
忙
し
い
時
間
を
割
い
て
、
ほ

ぼ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
く
れ
て
い
る
の

は
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

観光協会企画会議の様子。これからの観光協会の活動内容に
ついて、活発な意見交換が行なわれています。

利
根
町
の
お
す
す
め
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

　
よ
く
、「
利
根
町
に
は
何
も
な
い
」
と
い
う

人
が
い
ま
す
が
、私
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

確
か
に
利
根
町
は
、
全
国
か
ら
観
光
客
が
押
し

寄
せ
る
よ
う
な
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
利

根
町
民
納
涼
花
火
大
会
は
、
規
模
は
小
さ
い
で

す
が
、
会
場
に
は
多
く
の
露
店
が
立
ち
並
び
、

盆
踊
り
や
灯
ろ
う
流
し
も
行
な
わ
れ
て
い
て
、

昔
な
が
ら
の
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
利
根
川
堤
防
上
の
桜
づ

つ
み
で
は
、
毎
春
、
見
事
な
桜
の
ト
ン
ネ
ル
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
近
年
は
、
利
根
親
水
公
園
の
古
代
ハ

ス
や
、
大
平
野
生
植
物
園
の
ヤ
マ
ユ
リ
な
ど
、

自
然
観
察
を
楽
し
み
に
来
園
さ
れ
る
方
も
増
え

て
い
ま
す
し
、
蛟

神
社
や
徳
満
寺
、
来
見
寺
、

柳
田
國
男
記
念
公
苑
、
鎌
倉
街
道
な
ど
、
歴
史

や
文
化
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
個
人
的
に
は
、
私
も
昔
か
ら
参
加
し
て
い
る

「
布
川
神
社
臨
時
大
祭
」
は
、
も
っ
と
多
く
の

方
々
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
お
祭
り
で
す
。
３

年
に
１
度
だ
け
行
わ
れ
る
こ
の
お
祭
り
は
、
昔

か
ら
「
布
川
の
お
祭
り
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
、

布
川
以
外
に
お
住
い
の
方
は
、
見
た
こ
と
が
な

い
人
も
大
勢
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
度
そ
の

迫
力
を
生
で
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

① 春になると見事な桜のトンネル
が楽しめる利根川桜づつみ　② ３
年に１度開催される布川神社臨時大
祭、次回開催は 2027 年　③ 利根町
夏の風物詩、利根町民納涼花火大会　
④ 利根親水公園で古代ハスの時期
に開催される TONE LOTUS FES.

①

②

③

④

観
光
協
会
が
抱
え
て
い
る
課
題
は

あ
り
ま
す
か
？

　
利
根
町
観
光
協
会
は
、
花
火
大
会
な
ど
、
年

に
数
回
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
主
軸
に
活
動
し
て

い
ま
す
が
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
た
め
に
は
、

人
と
時
間
と
資
金
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
観
光
協
会
に
は
40
名
の
正
会
員
が
登

録
し
て
い
て
、
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
は
、
会
員
た

ち
で
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
企
画
・
運
営

を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
会
員
の
高
齢
化
や
本

業
と
の
兼
ね
合
い
が
付
か
ず
、
な
か
な
か
参
加

で
き
な
い
と
い
う
会
員
も
多
い
の
が
現
状
で
、

ど
う
し
て
も
事
務
局
の
役
場
ま
ち
未
来
創
造
課

の
職
員
さ
ん
た
ち
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
改
善
し
、
な
る
べ
く
町
の

職
員
に
頼
ら
ず
自
走
で
き
る
よ
う
人
材（
会
員
）

の
確
保
が
最
大
の
課
題
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
活
動
資
金
に
つ
い
て
も
、
町
の

補
助
金
が
主
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自

主
財
源
の
確
保
に
も
力
を
注
い
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
観
光
協
会
に

つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
今
後
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
だ
け
で
な
く
、
み

ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
、
新
し
い
こ

と
、
面
白
い
こ
と
に
も
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
子
供
た
ち
に
大
人
気
の
利
根
町
観
光
協
会
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
と
ね
り
ん
」
に
つ
い

て
も
、
も
っ
と
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
、
利
根
町
観
光
協
会
の
会
長
を
や
ろ
う

と
思
っ
た
の
は
、
一
言
で
い
う
と
「
郷
土
愛
」

で
す
。
そ
し
て
、「
町
を
良
く
す
る
の
は
自
分

た
ち
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
だ
け
で
な
く
、
観
光
協
会
の
会
員
は
、
生

ま
れ
育
っ
た
こ
の
町
が
大
好
き
で
、
こ
の
町
を

も
っ
と
楽
し
く
、
も
っ
と
良
い
町
に
す
る
た
め

の
お
手
伝
い
が
し
た
い
と
思
っ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。利
根
町
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、

少
し
で
も
良
い
か
た
ち
で
、
何
か
残
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
た

ち
利
根
町
観
光
協
会
が
で
き
る
こ
と
を
、
頑

張
っ
て
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
い
ま
利
根
町
観
光
協
会
で
は
、
私

た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
会
員
を

募
集
中
で
す
。
も
し
観
光
協
会
の
活
動
に
興
味

を
持
っ
た
方
は
、
い
つ
で
も
入
会
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
利
根
町
は
、
小
さ
い
町
で
す
が
と
て
も
素
敵

な
町
で
す
。

　
町
を
楽
し
く
、
良
く
し
て
い
く
た
め
に
私
た

ち
と
一
緒
に
行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

利根町観光協会

員 のご案内

利
根
町
観
光
協
会
で
は
、
現
在

新
会
員
を
募
集
中
で
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
、
利
根
町
を

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
！

　
利
根
町
観
光
協
会
は
、
花
火
大
会
な
ど
、
年

に
数
回
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
主
軸
に
活
動
し
て

い
ま
す
が
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
た
め
に
は
、

人
と
時
間
と
資
金
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
観
光
協
会
に
は
40
名
の
正
会
員
が
登

録
し
て
い
て
、
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
は
、
会
員
た

ち
で
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
企
画
・
運
営

を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
会
員
の
高
齢
化
や
本

業
と
の
兼
ね
合
い
が
付
か
ず
、
な
か
な
か
参
加

で
き
な
い
と
い
う
会
員
も
多
い
の
が
現
状
で
、

ど
う
し
て
も
事
務
局
の
役
場
ま
ち
未
来
創
造
課

の
職
員
さ
ん
た
ち
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
改
善
し
、
な
る
べ
く
町
の

職
員
に
頼
ら
ず
自
走
で
き
る
よ
う
人
材（
会
員
）

の
確
保
が
最
大
の
課
題
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
活
動
資
金
に
つ
い
て
も
、
町
の

補
助
金
が
主
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自

主
財
源
の
確
保
に
も
力
を
注
い
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

会 募集 賛助会員賛助会員

要件　利根町観光協会の趣旨に賛同し
資金面で応援していただける企業・団
体・個人（総会での議決権なし）
年会費　１口 10,000 円（1口以上）
特典
・観光協会が発行する観光ガイドや
ホームページ・SNS などへ会員様の
店舗や各種情報などを紹介
・イベント出店者募集の際、優先的に
ご案内　など

お問い合わせや、入会ご希望の方は、利根町観光協会事務局　まち未来創造課　商工観光係（℡ 68-2211）までご連絡ください。

正会員正会員

要件　利根町観光協会の運営および活
動に積極的に参加できる方（総会での
議決権あり）
年会費　１口 2,000 円（1口以上）
役員　総会で、正会員の中から理事な
どの役員を選出します（任期 2年）
活動内容
・総会などでの議案の審議、議決
・イベントの企画、準備、運営など
・観光ＰＲ活動　など

利
根
町

観
光協会イメージキャラ

ク
タ
ー

とねりん
利
根
町
観
光
協
会
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
２
０
１
５
年
に
誕

生
し
、
み
ん
な
の
人
気
者

に
な
っ
た
「
と
ね
り
ん
」

こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

と
ね
り
ん
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す

利
根
町
観
光
協
会
で
は
、
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
と
ね
り
ん
」
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
役
場
２
階
ま

ち
未
来
創
造
課
の
窓
口
で
お
買
い
求
め
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

車のライトに反射車のライトに反射
してピカッと光りしてピカッと光り
ます！ます！

大人気！大人気！

３色あります。
３色あります。

リフレクターリフレクター
￥200 -￥200 -

エコバッグエコバッグ
￥500 -￥500 -

何枚あっても便利！何枚あっても便利！
クリアファイルクリアファイル
￥100 -（１枚）￥100 -（１枚）

いつでも一緒♡いつでも一緒♡

ハンドタオル ￥800 -ハンドタオル ￥800 -

町制 70 周年町制 70 周年

記念商品！記念商品！

マグカップマグカップ
￥1,000 -￥1,000 -



まちの話題
PHOTO NEWS

利 根 町

消防協力者表彰消防協力者表彰

　９月 25 日、利根消防署は、８月に発生した建物火災
において、迅速な通報および初期消火活動を行い、被害
を最小限に留めた功績を称え、消防協力者である内宿区
に対し、感謝状の贈呈を行いました。
　火災発生時、消防隊や消防団が駆けつける前に、元消
防団員や住民の方々が協力し、初期消火を行い、住宅密
集地の火災の類焼を防ぎ、夜間には、後方支援として消
防団員への炊き出しを行いました。これらは、地域住民
の模範となる行動であり、消防活動にも大きく貢献され
ました。

利根町敬老会利根町敬老会

　９月 22 日、利根町文化センター多目的ホールにおい
て、利根町敬老会を開催しました。
　第 1 部の式典では、今年度 88 歳（100 名）・100 歳（７
名）を迎えられる方を長寿者として表彰され、町長より
代表者に褒状と記念品が贈られました。式典後は、利根
町リハビリ体操指導士の会の方々に協力をいただき、会
場の皆さまとシルバーリハビリ体操を行いました。
　第 2 部のアトラクションでは、「落語家」として活躍
されている林

はやしや

家木
きくぞう

久蔵さんとその弟子の林
はやしや

家十
とっぱち

八さんを
お招きし、落語を３席披露され、楽しいひとときを過ご
しました。

　10 月 19 日、地域おこし協力隊の稲垣隊員・田井隊
員が主催するかけっこ教室が、利根ニュータウンの「風
の公園」にて開催されました。 かけっこの基本的なこと
から本格的なコツまでを学び、最後はリレー形式で競走。
天気にも恵まれた秋晴れの中、小学生たちが楽しそうに
走り回っていました。 運動の後は青空ピクニック！ ママ
とこカフェメンバーの小倉さん（食育インストラクター）
が食事の大切さを丁寧に説明しながら、美味しく栄養満
点の特性ランチボックスをみんなで楽しくいただきまし
た。かけっこ教室の次回の開催案内は 19 ページに記載
しています。皆さん奮ってご参加ください。

かけっこ教室＆食育ランチ会かけっこ教室＆食育ランチ会

町制施行 70 周年記念協賛事業町制施行 70 周年記念協賛事業
金刀比羅神社奉納相撲大会金刀比羅神社奉納相撲大会

　９月 23 日、布川の金刀比羅神社下の土俵で、金
刀比羅神社奉納相撲大会が行われました。
　当日は、どの子供たちも、会場に集まった友達や
保護者の声援を受けながら、互いに一歩も譲らず膠
着した場面や、逆転する場面もあり、自分の持つ力
を精いっぱい出し切り、会場は大きな盛り上がりを
見せました。

第２回わんてらす dog第２回わんてらす dog
＆ outdoor マルシェ＆ outdoor マルシェ

　10 月 6 日、利根緑地運動公園において、「第２回わん
てらす dog ＆ outdoor マルシェ in 利根町」を株式会社
パシュートの主催で開催し、町内外から約 600 名が来場
されました。
　当日は、犬用のおでかけ服やグッズ、キッチンカーな
どが出店しました。
　また、NPO 法人「アニマルケアハウスちゃまの家」に
よる保護猫譲渡会や自治体連携ブースでの近隣市町 PR の
ほか、利根町観光協会ブースでは「とねりん」グッズの
販売も行われ、参加者の方々は愛犬との楽しい時間を過
ごしました。
　ご来場いただきました皆さまありがとうございました。

協賛：�㈲伊勢平材木店・㈲星保金物店・㈲利根ショップかねたや・㈲エビハラ電器店・㈲猪瀬電気・㈲高津屋酒店・㈲カーライフ岡野・
利根飯店・野田米菓・水郷つくば農業協同組合わかくさ支店・魚信鮮魚店・COFFEE HOUSE とむとむ利根店・海鮮うおすぎ・

　　　パームツリー・肉のながさわ・利根ステビア米研究会・利根町商工会・池田スポーツ・倉沢印刷㈱・増川建設㈱・
　　　エムズファクトリー・大塚製薬㈱　（順不同）

第 50 回利根町民運動会第 50 回利根町民運動会

　10 月 13 日、秋晴れのもと、町制施行 70 周年記念事業のひとつでもある第 50 回利根町民運動会が開催されました。
　今年も、阿見町に部屋を構える二所ノ関部屋の力士の皆さまにもご参加いただき、力士チームと対決する「力士と綱引き」や、
お昼のアトラクションでは一緒に「利根町音頭」を踊るなどし、大いに盛り上がりました。また、お昼には二

に し ょ の せ き

所ノ関寛
ゆたか

親方にもい
らしていただき、会場の方々と一緒に記念撮影をする場面も見られました。また、徒競走の「利根町最速王はだれだ！」では、全
力で走る姿に、会場からは大きな声援が送られました。小さなお子様から高齢の方まで幅広い年齢層の方々にご参加いただきました。
ありがとうございました！
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令
和
7
年
度
　
保
育
所
等
園
児
募
集

保
育
所
等
園
児
募
集

※掲載内容は令和 6 年１１月現在のものです。内容が変更となることもありますので、必ず園にご確認ください。
●町内にある児童福祉・教育施設

施設区分 保　育　所
認定こども園

事業所内保育所
保育所型 幼保連携型 幼稚園型

施設名 東文間保育園 文間保育園 布川保育園 利根二葉幼稚園 利根大和幼稚園 もえぎ野わかば保育園

所在地 中谷１００５－１ 立木７５５ 布川３００３－２ 羽根野８５０ 布川２０７０ もえぎ野台１－１－８

電話番号 ☎６８－２３０３ ☎６８－３１９４ ☎６８－３５０１ ☎６８－４６３３ ☎６８－３４３８ ☎　０９０－３２４１－３９５９

定　員

ー １号　１５名 １号　１５名 １号　２５名 1 号　１５名 ー

2 号　２８名 2 号　３３名 ２号　２２名 ２号　２２名 ２号　１８名 ー

3 号　２２名 ３号　２７名 ３号　１８名 ３号　　８名 ３号　１２名 ３号　１２名

合計　５０名 合計　７５名 合計　５５名 合計　５５名 合計　４５名 合計　１２名

対象年齢 ５７日以上 6 カ月以上 １歳児以上 １２カ月前後（要相談） ５７日～２歳児

開園時間
平日午前７時～午後７時 平日午前７時～午後７時 平日午前７時～午後７時 平日午前７時～午後６時 平日午前７時 30 分～午後６時 平日午前７時～午後７時

土曜午前７時～午後６時 土曜午前７時～午後６時 土曜午前７時～午後６時 ー ー 土曜午前７時～午後６時

●対象年齢についてはご相談ください。
・１号認定…教育標準時間利用の満３歳以上の就学前の子ども（直接園に申請してください。）
・２号認定…保育の必要性の認定を受ける満３歳以上の就学前の子ども
・３号認定…保育の必要性の認定を受ける満３歳未満の就学前の子ども　　　　　

▼
入
所
基
準

⑴ 

就
労
し
て
い
る
（
週
16
時
間
以
上
の
就
労
）

⑵ �

母
親
が
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
前
後
で
あ
る

（
予
定
日
前
８
週
を
含
む
月
初
め
か
ら
後
８

週
を
含
む
月
末
ま
で
）

⑶ 

保
護
者
に
疾
病
、
心
身
に
障
が
い
が
あ
る

⑷ 

親
族
の
介
護
・
看
護
を
し
て
い
る

⑸ �

災
害
（
火
災
・
風
水
害
・
地
震
な
ど
）
の

復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る

⑹ 

求
職
活
動
中
で
あ
る（
起
業
の
準
備
を
含
む
）

⑺ 

就
学
し
て
い
る

⑻ �

社
会
的
養
護
の
観
点
か
ら
保
育
の
実
施
が

必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合

⑼ �

そ
の
他
、
右
記
に
類
す
る
状
況
で
お
子
さ

ま
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合

※�

保
育
所
等
入
所
希
望
児
童
の
住
所
が
利
根
町

に
あ
り
、
保
護
者
ま
た
は
同
居
の
家
族
全
員

が
、
右
記
の
い
ず
れ
か
の
用
件
に
該
当
し
、

保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
が
あ
る
場
合
で

す
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
は
こ
の
限
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
受
付
場
所

　
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
福
祉
係

※�

申
請
用
紙
は
、
子
育
て
支
援
課
お
よ
び
各
保

育
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼�
受
付
期
間　
11
月
18
日
㈪
～
12
月
13
日
㈮　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）

※�

12
月
4
日
㈬
は
、
午
後
８
時
ま
で
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
郵
送
に
よ
る
提
出
書

類
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼�

注
意
事
項

　
保
育
所
な
ど
の
入
所
は
、
公
正
な
方
法
に
よ

り
選
考
を
行
っ
て
い
ま
す
。選
考
方
法
と
し
て
、

利
用
調
整
基
準
表
に
基
づ
き
、
点
数
化
な
ど
し

て
点
数
の
高
い
順
に
入
所
の
決
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
入
所
児
童
が
各
保
育
所
な
ど
の
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
入
所
基
準
該
当
者
で
あ
っ

て
も
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
福
祉
係

　
☎
６８
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
2
）

 

募

集

概

要
　
　

　
令
和
７
年
度
保
育
所
等
入
所
園
児
を
募
集
し

ま
す
。

　

次
の
と
お
り
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、

入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
入
所
基
準
を
確

認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他

市
町
村
の
保
育
所
等
入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
現
在
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
継
続
入
所
確

認
手
続
き
の
書
類
を
保
育
所
な
ど
を
通
じ
て
配

布
し
ま
す
。

▼�

入
級
基
準

　
令
和
７
年
度
に
利
根
小
学
校
に
在
籍
し
、
両

親
お
よ
び
同
居
す
る
家
族
が
自
宅
外
勤
務
な
ど

に
よ
り
、
昼
間
（
児
童
の
授
業
終
了
時
間
帯
）

留
守
家
庭
と
な
る
児
童

▼
開
級
場
所

・�

利
根
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ　
布
川
４
２
３
０

番
地

・
文
児
童
ク
ラ
ブ　
下
曽
根
２
５
４
番
地

・
文
間
児
童
ク
ラ
ブ　
大
房
３
２
３
番
地
１

※�

文
児
童
ク
ラ
ブ
・
文
間
児
童
ク
ラ
ブ
は
授
業

終
了
後
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
て
ク
ラ
ブ
ま
で

送
迎
し
ま
す
。

※�

入
級
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
定

員
や
児
童
の
居
住
地
区
な
ど
に
よ
り
決
定
し

ま
す
。

▼�

定
員

・�

利
根
小
学
校
・
文
間
児
童
ク
ラ
ブ　
各
ク
ラ

ブ
４０
名
程
度

・�

文
児
童
ク
ラ
ブ 

20
名
程
度

※�

各
ク
ラ
ブ
と
も
、
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、

入
級
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
開
級
時
間

・
授
業
終
了
後
～
午
後
６
時
30
分

・
午
前
８
時
～
午
後
６
時
30
分（
授
業
休
業
日
）

※�

毎
週
土
曜
日
は
、１
カ
所
に
集
約
し
開
級
し
ま
す
。

▼�

閉
級
日

　
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～

１
月
３
日
）、
お
盆
（
８
月
13
日
～
15
日
）

※�

災
害
な
ど
に
よ
る
学
校
休
業
日
は
、
児
童
ク

ラ
ブ
も
閉
級
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
料
な
ど

　

５
０
０
０
円
／
月
（
８
月
は
夏
休
み
期
間

の
た
め
７
０
０
０
円
）。
２
人
目
以
降
は
半
額

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
児
童
の
傷
害
保
険
代

（
８
０
０
円
／
年
）
や
、
お
や
つ
代
が
別
途
必

要
と
な
り
ま
す
。

▼�

申
込
書
配
布

　
小
学
校
の
就
学
時
健
康
診
断
時
に
配
布
し
ま

す
。（
子
育
て
支
援
課
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。
）

※�

現
在
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
中
の
方
に
つ
い
て

は
、
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
配
布
し
ま
す
。

▼
受
付
場
所　

　
子
育
て
支
援
課
窓
口

▼
受
付
期
間

　
11
月
18
日
㈪
～
12
月
13
日
㈮

　

�

午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

※�

12
月
4
日
㈬
は
、
午
後
８
時
ま
で
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。

※
申
込
期
限
は
必
ず
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
福
祉
係

　
☎
６８
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
４
）

 

募

集

概

要
　
　

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
の
利
根
町
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）
の
入
級
児
童
を
募
集
し

ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
募
集
要
項

を
ご
確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
１
年
生
に
つ
い
て
も
令
和
７
年
４

月
１
日
㈫
か
ら
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※�

学
校
長
期
休
暇
中
（
夏
休
み
な
ど
）
の
み
利

用
を
希
望
さ
れ
る
方
も
今
回
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

令
和
7
年
度
　
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
級
児
童
募
集

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
級
児
童
募
集

　
町
で
は
、
持
続
可
能
か
つ
有
効
な
公
共
交

通
網
を
形
成
し
、
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
維

持
確
保
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
公
共

交
通
政
策
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
な
る
『
利

根
町
地
域
公
共
交
通
計
画
』
を
策
定
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、

素
案
を
公
表
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

意
見
を
お
伺
い
す
る
た
め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
11
月
25
日
㈪
～
12
月
24
日
㈫

　
午
後
５
時
15
分
必
着

▼
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方　

・
町
内
に
勤
務
ま
た
は
在
学
す
る
方

・
町
内
に
事
業
所
等
を
有
す
る
方

▼
留
意
事
項

・�

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
書
の
内
容

と
、
こ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え
を
、
後
日
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

（
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
は
公
開
し
ま
せ

ん
）

・�

同
様
の
意
見
は
、
整
理
し
た
上
で
一
つ
の

意
見
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
書
に
対
し
て
、
個

別
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

・�

電
話
や
窓
口
に
お
け
る
口
頭
で
の
意
見

や
、
期
限
を
過
ぎ
た
意
見
書
の
受
け
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

窓口への持参 利根町役場３階　政策企画課　政策企画係

郵送
〒 300-1696　茨城県北相馬郡利根町布川 841-1

利根町役場　政策企画課　政策企画係

ファックス 68-7990

電子メール kikaku@town.tone.lg.jp

※
詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.tow

n.tone.ibaraki.jp/

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ　

　
政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
６
）　

『
利
根
町
地
域
公
共
交
通
計
画
（
素
案
）』
に
係
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
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第38回　利根町駅伝大会開催～参加者募集～
町制施行７０周年記念事業

▼開催日時・場所
◎日時：�令和 7 年２月 16 日（日）《雨天決行》
　　　・選手受け付け：8：00 ～ 8：25　　　
　　　・開 会 式：8：30 ～
　　　・ス タ ー ト：9：00 ～
◎場所：利根中学校
▼コース
★小学生・中学生女子・一般女子
　利根中学校・押戸・奥山・もえぎ野台・利根中学校
　（周回コース：１人１周×６人）
★中学生男子・一般男子
　利根中学校・立木・押戸・大房・奥山・もえぎ野台・
　利根中学校（周回コース：１人１周×６人）
▼参加資格
・小学生の部：小学４年生～６年生（男子・女子混合可）
・中学生の部：中学生
・一 般 の 部 ：15 歳以上の方（ただし、中学生は除く）
・�平常健康に生活している方で、過去の健康診断などにおい

て異常が認められなかった方
・未成年の場合は、保護者が認めた方
※�参加者は、予め医師の健康診断を受けるなど、各自の責任

において健康には十分留意し、健康管理をしてください。
※�大会競技中の事故については、応急処置のみ主催者側で行

いますが、その後の責任は負いません。
※�けがに対しての補償は、大会側で加入した保険の範囲内で

あることをご了承ください。
▼チーム編成
・１チーム
◎監督（代表者）一 般 の 部：１名（成人）
　　　　　　　　小中学生の部：２名（成人、正・副各１名）
◎�選手６名　補欠２名以内（一般の部に限り監督・選手の兼

任が可能）

▼参加申し込み
・�申し込み方法：「参加申込書」に必要事項を記入し、選手・

補欠員全員分の誓約書を添付し、提出してください。
　なお、参加費もあわせて直接納付（郵送不可）ください。
※�参加申込書および要項：申込書は、役場生涯学習課・文化

センター・生涯学習センターにあります。また町公式ホー
ムページからダウンロードできます。

・提出先：生涯学習課　利根町駅伝大会事務局
・申込期間：11 月５日（火）～ 12 月 14 日（土）必着
・受付時間：9：00 ～ 17：00（土・日曜日、祝日除く）
　ただし、申込最終日の 12 月 14 日（土）は開庁し、生涯
学習センターにて受け付けいたします。
※�申込期限を経過したもの、および大会当日の申し込みは、

一切受け付けません。また、ｃ締め切り日直前は大変混み
合うことが予想されます。時間に余裕をもってお早めに申
し込みをお願いします。

▼参加費
★小学生の部
　町外　１チームにつき　1,000 円
★中学生男子の部・中学生女子の部
　町外　１チームにつき　2,000 円
★一般男子の部・一般女子の部
　町内　１チームにつき　3,000 円
　町外　１チームにつき　5,000 円
※�参加費支払い完了後のキャンセルや荒天による競技中止の

場合でも、参加費の返金はできません。
※町内の小学生の部および中学生の部の参加費は無料です。
▼問い合わせ
　利根町駅伝大会事務局�（生涯学習課内）　
　☎６８－２２１１（内線４２１）

部　　門 距　　　離（単位：キロメートル）
小学生の部

１区 2.7 2 区 2.4 3 区 2.4 4 区 2.4 5 区 2.4 6 区 2.8 計 15.1中学生女子の部
一般女子の部

中学生男子の部
1 区 4.4 2 区 4.3 3 区 4.3 4 区 4.3 5 区 4.3 6 区 4.6 計 26.2

一般男子の部

●運行区域・利用料金

※�特例地域…龍ケ崎市の一部（南が丘・羽黒町の一部・
北方町の一部・豊田町の一部・大徳町の一部・宮渕町の
一部）河内町の一部（生板の一部）
菊地整形外科・菊地歯科・ひかりの森内科クリニックへ
行くこともできます。

３歳未満は無料
３歳～未就学児は記載の
金額の半額

●運行開始時間と予約締め切り時間

いばらき電子申請届出サービス

➡

●予約方法
　ふれ愛タクシー予約センターに電話して、「日にちと時間、乗降場所」を予約してください。
　※必ず予約締め切り時間までにご連絡ください。

月～金曜日
（ただし、祝日・年末年始
は運休）

●運行日

※到着時間の指定はできませんの※到着時間の指定はできませんの
で、余裕を持った時間でご予約願で、余裕を持った時間でご予約願
います。います。

利根町ふれ愛タクシーをご利用ください

途中乗降はできません途中乗降はできません

・利根町内
・関東鉄道 竜ヶ崎駅
・龍ケ崎済生会病院
・JA とりで総合医療センター
・特例地域（利根町との境界に接する場所）

●利用登録の方法 　はじめてご利用になる方は、利用者の登録が必要です。
　登録する際は、申請書を役場政策企画課までご提出ください。（申請書は、町公式ホームページからダウンロードするか、政
策企画課で配布しています。）また、パソコンまたはスマートフォンからも利用登録できます。

　特別な事情により、上記による登録ができない場合には、下記「ふれ愛タクシー
予約センター」への電話での利用登録も受け付けています。（登録後、実際に利用す
る際は、お電話でその都度予約していただくようになります。）ご利用方法などご不
明な点についても、予約センターまでお気軽にお問い合わせください。

ふれ愛タクシー予約センターふれ愛タクシー予約センター
☎0297-61-7080　受付時間　午前8時30分～午後5時（運行日のみ受け付け）

運行開始時間　　（※役場を出発する時間） 予約締切時間

町内 /特例地域内 龍ケ崎済生会病院 /
関東鉄道竜ヶ崎駅行

ＪＡとりで総合医療
センター行

８：00 ８：00 ８：00 前運行日の 17：00まで
９：30 ９：30 ９：30

利用日の 7日前から、
左記運行開始時間のそ
れぞれ 30分前まで

11：00 11：00 11：00
12：00 12：00 ―
13：30 13：30 13：30
15：00 15：00 15：00
16：30 16：30 16：30
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暮らしの情報欄

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
の
廃
止

　

国
の
法
改
正
に
よ
り
、
12
月
2
日
以
降
、

従
来
の
保
険
証
の
新
規
発
行
が
終
了
し
、
マ

イ
ナ
保
険
証
（
保
険
証
の
利
用
登
録
が
さ
れ

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
基
本
と
す
る

仕
組
み
に
移
行
し
ま
す
。

　
12
月
２
日
以
降
は
、
従
来
の
保
険
証
の
新

規
発
行
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、
改
正
法

の
経
過
措
置
に
よ
り
、
発
行
済
み
の
保
険
証

（
12
月
１
日
時
点
で
お
手
元
に
あ
る
有
効
な
保

険
証
）
は
、
廃
止
日
以
降
も
保
険
証
に
記
載

の
あ
る
有
効
期
限
ま
で
使
用
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

※�

利
根
町
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
令
和
７

年
７
月
31
日
と
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
２
日
以
降
も
、
有
効
期
限
ま
で
は
お

　
手
元
の
保
険
証
が
使
用
で
き
ま
す
。

※�

転
職
・
転
出
な
ど
で
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
、
利
根
町
の
国
民

健
康
保
険
証
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。（
国

民
健
康
保
険
の
加
入・脱
退・変
更
の
際
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
）

※�

令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で
に
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
移
行
す
る
方
な
ど
、
一
部
の
方
は

有
効
期
限
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
お
手
元
の
保
険
証
の
有
効
期
限
（
令
和
７

年
７
月
31
日
）
を
迎
え
る
前
に
、
ご
自
身
の

被
保
険
者
資
格
な
ど
を
簡
易
に
把
握
で
き
る

よ
う
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
す

る
予
定
で
す
（
申
請
不
要
）。 

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
紛
失
や
、
返
納

し
た
方
や
更
新
中
の
方
、
マ
イ
ナ
保
険

証
で
の
受
診
が
困
難
な
方
（
障
が
い
者
、

D
V
被
害
者
な
ど
）
は
、
申
請
に
よ
り

　
「
資
格
確
認
書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
お
手
元
の
保
険
証
の
有
効
期
限
（
令
和
７

年
７
月
31
日
）
を
迎
え
る
前
に
、
従
来
の
保

険
証
に
代
わ
る
も
の
と
し
て「
資
格
確
認
書
」

を
送
付
す
る
予
定
で
す
（
申
請
不
要
）。

　
現
在
の
保
険
証
と
同
様
に
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
引
き
続
き
、

一
定
の
窓
口
負
担
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼�

こ
れ
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る

場
合

・�

申
請
に
必
要
な
も
の
：「
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
申
請
書
兼
電
子
証
明
書
発
行
申
請

書
」

・�

申
請
方
法
：
役
場
住
民
課
窓
口
、
郵
便
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
ま
ち
な

か
の
証
明
写
真
機

※�

証
明
写
真
機
の
機
種
に
よ
っ
て
は
申
請
が

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

・�

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
：
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、数
字
4
桁
の
暗
証
番
号
（
利

用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
）

・�

申
込
方
法
：
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
機
能
が
あ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
）、
セ
ブ
ン
銀
行
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
、
医
療
機
関
な
ど
の
顔
認
証
付
き

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
、
役
場
住
民
課
窓
口

Ｑ　

�

12
月
２
日
以
降
、
保
険
証
は
使
え
な
く

　
　
な
る
の
で
す
か
？

Ａ　

�

保
険
証
が
使
え
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
従
来
の
保
険
証
の
「
新
規

発
行
」
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、
発

行
済
み
の
保
険
証
は
、
保
険
証
に
記
載

の
あ
る
有
効
期
限
ま
で
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

Ｑ　

�

国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続
き
や
脱
退

手
続
き
は
、
保
険
証
が
廃
止
さ
れ
た
後

も
必
要
で
す
か
？

Ａ　

�

国
民
健
康
保
険
に
か
か
る
加
入
・
脱
退
手

続
き
は
、
保
険
証
廃
止
後
も
必
要
で
す
。

　
　

�

ま
た
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
使
い
の
場

合
も
同
様
に
手
続
き
は
必
要
で
す
。
手

続
き
に
必
要
な
も
の
な
ど
に
つ
い
て
は
、

役
場
保
険
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

Ｑ　

�
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
を
解
除
し

た
い
場
合
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ　

�

国
は
一
度
マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
を
し

た
後
も
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

の
解
除
を
可
能
と
す
る
方
針
を
示
し
て

い
ま
す
が
、
開
始
時
期
な
ど
に
つ
い
て

は
、
現
在
国
が
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。 

Ｑ　

�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
に
交

付
さ
れ
る
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
で
す
か
？

Ａ　

�

マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
者
が
ご
自
身
の

被
保
険
者
資
格
な
ど
を
簡
易
に
把
握
で

き
る
よ
う
、
新
規
資
格
取
得
時
や
受
診

時
の
窓
口
負
担
割
合
の
変
更
時
（
70
歳

以
上
の
被
保
険
者
の
み
）
な
ど
に
交
付

さ
れ
る
も
の
で
、氏
名
、被
保
険
者
記
号・

番
号
・
枝
番
、
負
担
割
合
（
70
歳
以
上

の
み
）
な
ど
が
記
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
　
な
お
、
原
則
と
し
て
、「
資
格
情
報
の
お

　
　
知
ら
せ
」
だ
け
で
は
医
療
機
関
な
ど
を
受

　
　
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
利
用
の

　
　
際
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
あ
わ
せ
て
ご
提

　
　
示
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

　
保
険
年
金
課　
国
民
健
康
保
険
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
３
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て

　
保
険
年
金
課　
後
期
医
療
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
5
）

※�

国
の
制
度
改
正
の
内
容
や
マ
イ
ナ
保
険
証

全
般
に
関
し
て
の
問
い
合
わ
せ

　
国
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�　
☎
０
１
２
０
‐
95
‐
０
１
７
８

　
平
日　
午
前
９
時�

30
分
～
午
後
８
時

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日　
午
前
９
時
30
分
～

　
午
後
５
時
30
分
（
年
末
年
始
を
除
く
）

社
会
保
険
料
（「
国
民
年
金
保
険
料
」
控
除
証
明
書
）
が
発
行
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
、
全
額
が
社
会
保
険

料
の
控
除
と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料

が
対
象
で
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
発
送
さ
れ
ま
す
が
、
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
時
期
に
よ
っ
て
発
送
時
期
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
送
付
さ
れ
た
控
除
証
明
書
は
な
く

さ
ず
大
切
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
又
は
領
収

証
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
発
送
時
期

①�

１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
納

付
さ
れ
た
方
→
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬

に
か
け
て
順
次
発
送

②�

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
納

付
さ
れ
た
方
（
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
納
付
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
）

→
令
和
７
年
２
月
上
旬
に
発
送

　
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
場
合
も
、
納
め
た
方
が
そ
の
保
険
料
額
を

申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族

あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
上
、

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
に
つ
い
て
の
照
会
や
、
控
除
証
明

書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
ご
本
人
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
も
し
く
は
基
礎
年
金
番
号
を
ご
用
意

の
上
、
左
記
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

・
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
03
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５

　
（
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
の
場
合
）

月
～
金
曜
日
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

第
２
土
曜
日
：
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除

く
）、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

・
控
除
証
明
書
相
談
チ
ャ
ッ
ト（
24
時
間
対
応
）

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、

チ
ャ
ッ
ト
の
形
式
で
自
動
的
に
応
答
す
る

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

・
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ  

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/　

産
後
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

▼
産
後
ケ
ア
と
は

　
出
産
後
、
退
院
し
て
か
ら
の
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
に
、
医
療
機
関
等
に
て
日

帰
り
や
宿
泊
で
助
産
師
等
か
ら
の
指
導
が
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼
利
用
で
き
る
方

　
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
産
後
12
カ
月
未

満
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
で
、
左
記
の
理

由
に
該
当
す
る
方
。

・�

産
後
家
族
等
か
ら
家
事
・
育
児
の
援
助
が

受
け
ら
れ
な
い
方

・
産
後
の
生
活
や
子
育
て
に
心
配
が
あ
る
方

▼
利
用
の
内
容

　
日
帰
り
ま
た
は
宿
泊
に
て
左
記
の
支
援
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

・�

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
の

チ
ェ
ッ
ク

・
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
（
授
乳
や
沐
浴
指
導
）

・
育
児
に
関
す
る
相
談

・
乳
房
ケ
ア

▼
利
用
施
設

・�

龍
ケ
崎
済
生
会
病
院　

・
か
ん
の
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

※�

生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
非
課
税
世
帯
の
方

は
利
用
料
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

※�

お
子
さ
ん
が
4
カ
月
以
上
の
場
合
や
兄
弟

が
宿
泊
す
る
場
合
は
、
別
途
料
金
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

種　別 時　間 料　金 自己負担金 利用回数

日帰り型 10：00 ～ 17：00
27,500円程度
（昼食付き）

1日2,500円

お一人
５日まで

宿泊型 10：00 ～翌朝 10：00
55,000円程度
（3食付）

1泊5,000円

▶利用時間と料金▼
利
用
の
申
し
込
み

　
利
用
の
3
日
前
ま
で
に
、
子
育
て
支
援
課

　
母
子
保
健
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ　

　
子
育
て
支
援
課　
母
子
健
康
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
１
）　

現
在
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

保
険
証
廃
止
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

～
産
後
ケ
ア
の
ご
案
内
～

保
険
証
の
有
効
期
限
が
切
れ
た
後
は
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

○
プ
レ
ミ
ア
ム
率
：
20
％

○
発
行
総
数
：
８
５
０
０
冊

○
有
効
期
限
：
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

　
詳
細
は
、
11
月
に
各
戸
配
布
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
・
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
！

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
売

▼
問
い
合
わ
せ

①
ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
リ
モ
ー
ト
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
！　

　
毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　

�
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

　
☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
）
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※�

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い

商
工
会
だ
よ
り

収
入
印
紙
・
収
入
証
紙
の
販
売

　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
収
入
印
紙
、
茨
城

県
収
入
証
紙
の
販
売
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
な
ど
で
ご
入
用
の
方
は

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大
利
根
交
通
バ
ス
回
数
券
の
販
売

�　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
利
根
町
の
公
共
交

通
機
関
に
分
類
さ
れ
る
大
利
根
交
通
バ
ス
の

回
数
券
販
売
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
通
勤
、
通
学
な
ど
で
大
利
根
交
通
バ
ス
回
数

券
を
ご
利
用
の
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
注
意
）
収
入
印
紙
、
収
入
証
紙
、
大
利
根

交
通
バ
ス
回
数
券
の
ご
購
入
は
現
金
払
い
の

み
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼��

問
い
合
わ
せ

　
利
根
町
商
工
会
（
利
根
町
布
川
２
９
４
７
）

　
☎
68
‐
７
４
１
７

暮らしの情報欄

　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
令
和
６
年
度
、
国

の
伴
走
型
小
規
模
事
業
者
支
援
推
進
事
業
補

助
金
の
採
択
を
受
け
、
創
業
支
援
事
業
と
し

て
「
と
ね
ま
ち
起
業
塾
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
事
業
は
、
創
業
予
定
者
、
創
業
か
ら
５

年
未
満
の
方
を
対
象
と
し
、
経
営
の
基
礎
を

学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
取
り
組
み
と
な
り
ま

す
。

　
詳
し
く
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

「
と
ね
ま
ち
起
業
塾
」
開
催

　
年
末
近
く
に
な
る
と
、
被
災
者
支
援
・
訪

問
買
い
取
り
に
関
す
る
ご
相
談
が
増
え
ま
す
。

　
突
然
の
電
話
で
、「
被
災
者
支
援
の
た
め
に

品
物
を
集
め
て
い
る
が
、
お
皿
一
枚
で
も
寄

付
し
て
ほ
し
い
」
や
、「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ

プ
を
始
め
た
。
古
い
洋
服
や
靴
で
も
良
い
の

で
買
い
取
り
た
い
。」
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。

▼
相
談
事
例

　
不
用
品
が
多
か
っ
た
の
で
、
訪
問
買
い
取

り
に
来
て
も
ら
っ
た
。

　
当
日
は
、
電
話
し
て
き
た
女
性
で
は
な
く
、

男
性
二
人
が
自
宅
に
来
た
。
古
い
着
物
に
は
、

目
も
く
れ
ず
、「
そ
ん
な
物
よ
り
宝
石
や
貴
金

属
は
な
い
の
か
。
無
い
と
言
う
の
な
ら
、
わ

ざ
わ
ざ
遠
く
か
ら
来
た
の
だ
か
ら
ガ
ソ
リ
ン

代
や
人
件
費
を
１
万
円
支
払
え
」
と
、
言
わ

れ
た
。

　

怖
く
な
っ
て
母
の
形
見
の
宝
石
や
金
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
を
出
し
た
と
こ
ろ
、
二
束

三
文
で
買
い
取
ら
れ
た
。
思
い
出
の
品
物
な

の
で
返
し
て
ほ
し
い
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

◎
契
約
日
か
ら
８
日
以
内
な
ら
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
で
き
ま
す
が
、「
も
う
よ
そ
に
売
り
払
っ

た
の
で
手
元
に
は
な
い
」
な
ど
と
言
わ
れ
て

品
物
を
取
り
戻
す
の
は
難
し
い
ケ
ー
ス
が
多

い
で
す
。

◎
訪
問
買
い
取
り
の
電
話
は
、
す
ぐ
断
り
ま

し
ょ
う
。

◎
不
用
品
を
売
る
場
合
は
地
元
の
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
売
れ
な
い
か
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

訪
問
買
い
取
り
に
ご
注
意
！

３
７
０
９

８
１
０

ー

利 根 町 大 字 布 川 ８ ４ １ 番 地 １

利　 根　 町　 長　　 行

料
金

受
取

人
払

郵
便

龍
ケ

崎
局

承
　

　
認

差
出

有
効

期
間

令
和

7
年

３
月

31
日

ま
で （ 切 手 を は ら ず に こ の ま ま 投 か ん し て く だ さ い ）

（ 総 務 課　 秘 書 広 聴 係 扱 い ）

「
町
長
へ
の
手
紙
」
で

あ
な
た
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
‼

「
町
づ
く
り
」
は

　
町
民
と
行
政
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

14
9

　
「
町
長
へ
の
手
紙
」
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
町

政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
広
報
紙
を
活
用
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
配
り
い
た

し
ま
す
。
皆
さ
ま
が
、
普
段
の
生
活
の
中
で
思
っ
て
い

る
こ
と
、
お
気
づ
き
の
こ
と
、
町
に
取
り
組
ん
で
も
ら

い
た
い
こ
と
、
改
善
し
て
ほ
し
い
こ
と
、
お
住
ま
い
の

地
域
の
課
題
や
展
望
な
ど
、
町
づ
く
り
に
関
す
る
ご
意

見
・
ご
提
案
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
全
て
の
ご
意
見
を
、
す
ぐ
に
実

行
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ま
と
共
に

考
え
、
共
に
研
究
し
、
で
き
る
限
り
町
政
に
反
映
し
て

ま
い
り
ま
す
。

※�

ご
意
見
は
、下
の
用
紙
の
裏
面
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
必
ず
ご
住
所
、
お
名
前
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
お
送
り
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
匿
名
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
誤
っ
た
記
載
の
場
合
、
回

答
や
公
表
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
内
容
に
よ
っ
て

は
、
回
答
ま
で
に
時
間
が
掛
か
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　
過
去
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
秘
書
広
聴
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
９
）
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キリトリ

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

題　名

〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性　別 
ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　齢

（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号 
お　名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日中連絡のとれる）

本意見の回答を
□　希望する　　　※回答を希望する場合、 
□　希望しない　　　ご住所、お名前、電話番号を必ずご記載ください。

この線に沿って内側に折り畳んでください。

「町長への手紙」

町全体の課題として共有していくため、町公式ホームページなどで公開することを  □  承諾する □  承諾しない
※チェックがない場合は、承諾しないものとして扱います。

「
町
長
へ
の
手
紙
」
の
使
い
方

・�
町
長
へ
の
手
紙
は
、
切
手
不
要
の
便
せ
ん
（
封
筒
）

に
な
っ
て
い
ま
す
。

・�

用
紙
を
キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
離
し
、「
の
り
し
ろ
」

の
部
分
に
の
り
を
付
け
、
記
入
い
た
だ
い
た
ご
意
見

が
内
側
に
な
る
よ
う
二
つ
に
折
っ
て
貼
り
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
切
手
を
貼
ら
ず
に
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

こ
の
便
せ
ん
は
、
令
和
7
年
３
月
31
日
ま
で
使
用
で

き
ま
す
。

▼
回
答
で
き
な
い
事
例

　

ご
意
見
な
ど
の
内
容
が
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

回
答
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
内
容
、
趣
旨
が
不
明
な
も
の

●
特
定
の
個
人
や
団
体
を
ひ
ぼ
う
中
傷
す
る
も
の

●
営
利
を
目
的
と
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
も
の

●
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の

●�

架
空
名
義
や
第
三
者
へ
の
な
り
す
ま
し
と
判
明
し
た

も
の

●
町
が
担
当
す
る
事
務
で
な
い
も
の

●
そ
の
他
、
町
が
不
適
当
と
認
め
た
も
の

▼
公
開
基
準

　
町
民
の
皆
さ
ま
と
の
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
推

進
と
開
か
れ
た
町
政
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、
町
長
へ

の
手
紙
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
を
公
開
し
て
い
ま
す
。 

　
公
開
の
対
象
と
す
る
も
の
は
、
町
長
へ
の
手
紙
の
う

ち
、
町
が
文
書
で
回
答
し
、
差
出
人
よ
り
公
開
を
承
諾

す
る
旨
の
意
思
表
示
が
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

●
個
人
が
特
定
さ
れ
る
も
の

●�

す
で
に
公
開
さ
れ
て
い
る
も
の
と
お
お
む
ね
同
一
の

内
容
ま
た
は
類
似
し
て
い
る
も
の

●
そ
の
他
、
公
開
の
目
的
に
適
さ
な
い
と
判
断
し
た
も
の

ぼうさい掲示板
　防災講演会

　9 月８日、防災講演会を利根町文化センターで開催しました。町の防災アドバイザーを務める危機管理アドバイザーの
国
く に ざ き の ぶ え

崎信江氏を講師に招き、「能登半島地震を教訓とした防災対策」と題し、一人ひとりがどのように災害に備えるか、事例
を交えながら講演をしていただきました。
　当日は、100 名を超える方々の参加があり、皆さん熱心に聞き入っていました。

　「５日で５０００枚の約束。」プロジェクト実行委員会と「災害時における畳の提供に関する協定」を締結 !!

　10 月２日、役場町長公室にて「５日で５０００枚の約束。」プロジェクト実行委員会と「災害時における畳の提供に関10 月２日、役場町長公室にて「５日で５０００枚の約束。」プロジェクト実行委員会と「災害時における畳の提供に関
する協定」を締結しました。する協定」を締結しました。
　　この協定は、町内で災害が発生した場合、避難所などで使用する畳を提供いただくものであり、避難生活の向上を目的この協定は、町内で災害が発生した場合、避難所などで使用する畳を提供いただくものであり、避難生活の向上を目的
として事項を定めたものです。として事項を定めたものです。
　締結式では、岡田関東地区委員長が、「避　締結式では、岡田関東地区委員長が、「避
難所では、小さな音でもストレスを感じてし難所では、小さな音でもストレスを感じてし
まうということを皆さま承知していただきたまうということを皆さま承知していただきた
い。畳が敷かれて足音が気にならなくなったい。畳が敷かれて足音が気にならなくなった
などのご感想をいただいております。今後、などのご感想をいただいております。今後、
防災訓練にも参加して、町民の皆さまにも、防災訓練にも参加して、町民の皆さまにも、
もっと知っていただきたいと思っておりまもっと知っていただきたいと思っておりま
す。」と述べられました。す。」と述べられました。
　また、佐々木町長は、「大規模な災害が発
生した場合、長期にわたる避難所での生活が
予想されますので、本協定の締結により、畳
を提供していただけるということで、避難所
の環境向上の面で、より心強いものとなりま
した。」と感謝の意を述べられました。

問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎６８－２２１１（内線３２２）

　　　左から順に　関東地区委員長　岡
お か だ

田暁
あ き お

夫様、参加畳店　大
おおたけ

竹政
ま さ し

司様
　　　窓口畳店　櫻

さくらい

井良
よしゆき

至様、佐々木町長

利根町行政アプリ

　利根町行政アプリの防災情報では、町民の皆さまが情報を得やすいように情報取得先を集約しております。
災害に備えるため、ぜひご活用ください。
アプリのインストールはこちらの QR コードから行うことができます。
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お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

イ
ベ
ン
ト
・
講
習

　
毎
月
第
３
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）に
、

地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時
季
の
新
鮮
で

安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

▼�

日
時　
12
月
16
日
㈪　
午
前
9
時
か
ら

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

問
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

新
鮮
野
菜
直
売
会

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/

ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン
２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

　

20
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ま
の
門
出
を
祝
う
た
め
、

左
記
の
と
お
り
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
令
和
7
年
1
月
12
日
㈰
午
後
2
時
か
ら

　
　
　
　
（
受
け
付
け
：
午
後
1
時
15
分
か
ら
）

▼�

場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼�

対
象
者　
平
成
16
年
4
月
2
日
か
ら

　
　
　
　
　
平
成
17
年
４
月
1
日
ま
で
の
出
生
者

▼
案
内
状　

　
11
月
下
旬
発
送
予
定
（
町
内
在
住
の
方
の
み
）

※�

町
外
へ
転
出
さ
れ
て
い
る
方
で
、
利
根
町
の
式

典
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
７
８
８
１
（
月
曜
日
・
祝
日
休
館
）

『
は
た
ち
の
つ
ど
い
』

　
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
正
し

い
防
犯
知
識
を
身
に
つ
け
日
常
生
活
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

申
し
込
み
不
要
、
入
場
無
料
。

▼
日
時　
12
月
７
日
㈯　
午
後
２
時
か
ら

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
講
演
テ
ー
マ　

　
『
利
根
町
で
発
生
し
た
泥
棒
や
詐
欺
の
傾
向
や

　
対
策
に
つ
い
て
の
防
犯
講
演
会
』

▼
講
師　
利
根
地
区
交
番
所
長　
佐さ

さ

き

々
木　
洋よ
う
へ
い平
氏

▼
主
催　

�

利
根
町
区
長
会
（
事
務
局　
総
務
課　

秘
書
広
聴
係
）

問
総
務
課　
秘
書
広
聴
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
９
）　

防
犯
講
演
会

武
器
学
校
・
土
浦
駐
屯
地
開
設

72
周
年
記
念
行
事

▼
日
時　
11
月
10
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　
土
浦
駐
屯
地

▼
内
容　

・
記
念
式
典
・
装
備
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
装
備
品
展
示
・
装
備
品
体
験
搭
乗

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

◎
響
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
11
月
15
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
複
合
福
祉
施
設　
響

▼
参
加
費　
１
５
０
円

問
複
合
福
祉
施
設　
響　
☎
61
‐
８
５
０
０

◎�

あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
旧
荒
木
医
院
）オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▼
日
時　
11
月
23
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
あ
ら
き
ハ
ウ
ス（
布
川
２
８
５
１
‐
２
）

▼
参
加
費　
１
０
０
円

問
あ
ら
き
ハ
ウ
ス　

　
☎
０
９
０
‐
２
５
２
９
‐
７
９
９
９　

◎�

サ
ロ
ン
す
こ
や
か
（
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
も
含
む
）

▼�

日
時　
12
月
5
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
筑
波
大
学
附
属
病
院
で
は
、
茨
城
県
か
ら
委
託

を
受
け
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
医
療
拠
点
病
院
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。本
講
演
会
で
は
、ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
に
関
す
る
最
新
の
知
識
や
予
防
方
法
に
つ
い

て
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
お
よ
び
管
理
栄

養
士
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

▼�

日
時　
12
月
7
日
㈯　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

15
分  （
午
後
０
時
15
分
開
場
）

▼
場
所　
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
３
階　
大
会
議

　
室
（
茨
城
県
水
戸
市
笠
原
町
９
３
３
‐
２
）

※
敷
地
内
の
無
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
「
小
児
・
成
人
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」、

　
「
エ
ピ
ペ
ン
の
正
し
い
使
い
方
」、「
食
物
ア
レ

　
ル
ギ
ー
の
対
応
策
」
な
ど

▼
対
象
者　
茨
城
県
内
に
居
住
し
て
い
る
方

▼
定
員　
先
着
１
０
０
名（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
期
間　
11
月
1
日
㈮
～
11
月
30
日
㈯

▼
申
込
方
法　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
お
電

　
話
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

定
員
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け

を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�

問
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
医
療
拠
点
病
院
事
業

　
筑
波
大
学
附
属
病
院
総
務
部　
医
療
支
援
課　

　
☎
０
２
９
‐
８
５
３
‐
５
６
７
３　
朝
日

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
住
民
向
け
講
演
会

　
「
旧
文
小
学
校
」
お
よ
び
「
旧
文
間
小
学
校
」

の
学
校
跡
地
利
活
用
に
つ
い
て
、「
利
根
町
学
校

跡
地
利
活
用
方
針
」
に
基
づ
き
、
各
校
舎
の
改
修

に
係
る
設
計
業
務
が
完
了
し
、
改
修
工
事
を
始
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し

た
「
学
校
跡
地
利
活
用
に
関
す
る
進
捗
状
況
報
告

会
」お
よ
び「
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
活
用
意
見
交
換
会
」

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
12
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
か
ら

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

　
不
要

　
資
料
は
、当
日
の
受
け
付
け
時
に
配
布
し
ま
す
。

な
お
、
報
告
会
の
概
要
お
よ
び
資
料
な
ど
に
つ
い

て
は
、
報
告
会
終
了
後
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課　
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
３
）　

学
校
跡
地
利
活
用
に
関
す
る
進
捗

状
況
報
告
会

　
あ
な
た
は
平
和
を
思
う
と
き
、
何
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
？ 

　
来
年
は
「
利
根
町
非
核
平
和
都
市
宣
言
」
が
で

き
て
か
ら
10
年
目
、戦
後
80
年
の
節
目
の
年
で
す
。

そ
こ
で
こ
の
た
び
、
み
ん
な
で
平
和
へ
の
思
い
を

伝
え
あ
う
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。
皆

さ
ま
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

▼
日
時　
11
月
30
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
4
時 

▼
場
所　
利
根
町
図
書
館
２
階　
多
目
的
ホ
ー
ル 

▼
テ
ー
マ

・
あ
な
た
に
と
っ
て「
平
和
」っ
て
ど
ん
な
こ
と
？ 

・�「
利
根
町
非
核
平
和
都
市
宣
言
」
を
伝
え
、
広
め
よ
う 

▼
内
容　

・�

平
和
に
関
す
る
作
品
の
展
示
・
広
島
の
高
校
生

が
描
い
た
原
爆
の
絵
の
展
示
・
広
島
派
遣
中
学

生
か
ら
の
話
・
利
根
町
の
戦
争
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
・
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
展
示
作
品
な
ど

▼
主
催　
平
和
の
つ
ど
い
利
根
実
行
委
員
会 

▼
後
援　
利
根
町
、
利
根
町
教
育
委
員
会

問
☎
０
８
０
‐
５
０
７
１
‐
６
９
１
５　
深
井

『
平
和
の
つ
ど
い
』
利
根

（
昼
食
は
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
※
自
由
参
加
）

▼
場
所　
利
根
町
民
す
こ
や
か
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
無
料

問
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
68
‐
７
７
７
１

▼
日
時　
12
月
15
日
㈰　
午
前
10
時
30
分　

▼
場
所　
風
の
公
園 

▼
雨
天
時　
布
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　
地
域
お
こ
し
協
力
隊　
稲
垣
・
田
井 

▼
共
催　
マ
マ
と
こ
カ
フ
ェ

▼
対
象　
小
学
生
児
童
と
保
護
者
の
方

▼�

参
加
費
用

・
走
り
の
教
室
の
み
参
加
：
５
０
０
円

・
ラ
ン
チ
食
育
会
の
み
参
加
：
１
０
０
０
円

・
両
方
参
加
：
１
５
０
０
円

▼
募
集
人
数　
10
組
限
定 

▼�

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
な
ど
（
保

護
者
の
方
も
一
緒
に
運
動
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▼
予
約
方
法　

　
G
o
o
g
l
e
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
け
付
け

▼
申
し
込
み
期
限　
12
月
9
日
㈪　

問
☎
０
９
０
‐
３
６
４
６
‐
１
７
１
０　
稲
垣

・
音
楽
演
奏
・
ち
び
っ
こ
広
場
な
ど

▼
そ
の
他　

　
入
場
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
車
両
の
駐
屯
地

乗
り
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
ま
た
は
武
器
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

問
武
器
学
校
広
報
班　

　
☎
０
２
９
‐
８
８
７
‐
１
１
７
１

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
慣
れ
な
人
が
気

軽
に
ス
マ
ホ
の
相
談
が
で
き
る
『
ス
マ
ホ
相
談
窓

口
』
を
開
設
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い

て
「
困
っ
た
こ
と
」、「
知
り
た
い
こ
と
」
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時

　
12
月
4
日
㈬
・
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬

　
各
日
と
も
①
午
前
10
時
～
10
時
55
分

　
②
午
前
11
時
～
11
時
55
分

▼
定
員　
①
、
②
各
回
2
名

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す

▼
場
所　
役
場
5
階　
食
堂

▼
相
談
員　
役
場
職
員

▼
持
ち
物　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
予
約
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で
の
み
受
付

　
　
　
　
　
　
12
月
2
日
か
ら
受
付
開
始（
先
着
順
）

問
政
策
企
画
課　
情
報
政
策
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
２
）

ス
マ
ホ
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

第
２
回
走
り
の
教
室
＆
食
育
ラ
ン

チ
会
～
中
級
編
～
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●
建
物
の
新
増
築
や
取
り
壊
し
を
し
た
と
き

　
建
物
の
新
築
・
増
築
、
ま
た
は
取
り
壊
し
を
行

い
、
税
務
課
資
産
税
係
の
調
査
を
受
け
て
い
な
い

建
物
が
あ
る
場
合
に
は
、
面
積
の
大
小
に
か
か
わ

ら
ず
必
ず
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
に
か
け
て
完
成
・
取
り
壊
し

が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※�

連
絡
や
届
出
が
な
い
場
合
、
す
で
に
取
り
壊
し

た
建
物
で
も
課
税
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
忘
れ

ず
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
固
定
資
産
の
所
有
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き

　
相
続
人
の
方
か
ら
代
表
者
（
亡
く
な
ら
れ
た
方

に
代
わ
り
、
新
た
に
納
税
さ
れ
る
方
）
を
決
め
て

い
た
だ
き
「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
兼
固
定
資
産

現
所
有
者
申
告
書
」を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
申
告
書
に
よ
り
、
法
務
局
で
の
相
続
登
記
が

完
了
す
る
ま
で
の
間
、
代
表
者
の
方
へ
納
税
通
知

書
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
法
務
局
で
の
登
記
が
な
い
未
登
記
家
屋

の
場
合
に
は
「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更
届
」　

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
自
宅
に
隣
接
す
る
土
地
を
購
入
ま
た
は
借
用
し

宅
地
と
し
て
一
体
利
用
し
て
い
る
と
き

　
一
画
地
と
し
て
住
宅
用
地
の
特
例
措
置
が
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

▼
固
定
資
産
税
と
は

　
毎
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
に
、
土
地
・
家

屋・償
却
資
産 （
こ
れ
ら
を
総
称
し
て「
固
定
資
産
」

と
い
い
ま
す
。）
を
所
有
し
て
い
る
人
が
、
そ
の
固

定
資
産
の
所
在
す
る
市
町
村
に
納
め
る
税
金
で
す
。

問
税
務
課　
資
産
税
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
０
８
）

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
（
ピ

ア
・
か
た
つ
む
り
）
定
例
会

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
兄
弟
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
「
家
族
を
支
え

る
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」
は

家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
出
来
る
会
で
、
安
心
し

ま
ん
ま
る
び
よ
り

～
障
が
い
の
あ
る
子
を
育
て
る
親
の
会
～

　
障
害
の
あ
る
子
を
育
て
る
家
族
が
集
ま
り
、
体

験
談
や
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
町
が

委
嘱
し
た
障
害
者
相
談
員
の
方
と
気
軽
に
相
談
や

お
話
し
も
で
き
ま
す
。
障
害
者
相
談
員
は
、
当
事

多
重
債
務
者
の
た
め
の
無
料
法
律

相
談
会

　
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
を
対
象
に
、
弁
護

士
、
消
費
生
活
相
談
員
が
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

①
1１
月
26
日
㈫　
取
手
市
役
所
議
会
棟

②
11
月
28
日
㈭　
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

③
12
月
3
日
㈫　
坂
東
市
立
岩
井
公
民
館
風
の
砦

　
①
～
③
は
午
後
１
時
～
午
後
５
時

④
12
月
５
日
㈭　
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎

　
④
は
午
後
４
時
～
午
後
８
時

▼
定
員

　
各
会
場
5
名
（
事
前
予
約
制
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

▼
申
込
期
間　
相
談
会
当
日
の
1
週
間
前
ま
で

�

問
茨
城
県　
生
活
文
化
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
８
２
９

自
然
災
害
を
生
き
抜
く
た
め
に
も

地
域
と
の
連
携
を
強
化
し
ま
し
ょ
う

　

自
治
会
な
ど
へ
の
加
入
に
つ
い
て

　
災
害
が
起
き
た
と
き
、
被
害
を
最
小
限
に
す
る

た
め
に
は
、
地
域
の
防
災
力
を
高
め
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
大
き
な
災
害
が
起
き
、
家
屋
が
倒
壊
し
生
き
埋

め
や
閉
じ
込
め
ら
れ
た
場
合
、
家
族
の
み
の
力
で

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
か
ら
、
令
和
７

年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
ひ
と
り
親
家
庭

（
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
に
、
入

学
祝
品
（
学
用
品
）
を
贈
呈
し
ま
す
。
該
当
児
童

の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
祝
品
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
子
育
て
支
援
課
ま
で
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
期
限　
12
月
19
日
㈭

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
情
報

①
住
所　
②
児
童
氏
名　
③
生
年
月
日

④
保
護
者
名　
⑤
連
絡
先

申
役
場
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
福
祉
係

問
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
５
０
５

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
校
新
入
学

児
童
に
対
す
る
入
学
祝
品
贈
呈

▼�

日
時　
11
月
17
日
㈰　

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
1
階
集
会
室

▼
相
談
受
付　
事
前
予
約
（
6
組
ま
で
）

▼�

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
外
国

人
の
在
留
資
格
、
官
公
署
の
許
認
可
全
般

▼
申
し
込
み
方
法　
平
日
午
前
10
時
～
午
後
2
時

※
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

問
☎
０
９
０
‐
１
６
０
３
‐
７
３
７
４　
野
村

行
政
書
士
無
料
相
談
会

介
護
者
の
つ
ど
い

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
通
し
て
情
報
交
換
を
行

い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で

日
帰
り
旅
行
や
新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企

画
も
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
12
月
11
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
懇
談
会

▼
参
加
費　
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
実
費
負
担
あ
り
。

�

問
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
０
）　

そ
　
の
　
他

　
私
有
地
か
ら
草
木
な
ど
が
道
路
や
歩
道
に
は
み

出
し
て
い
る
と
、
道
幅
が
狭
く
な
り
、
通
行
の
妨

げ
に
な
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
や
車
両
を
巻
き
込

む
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出
し
た
草
木
の
所

有
権
は
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
に
あ
る
た
め
、
町

で
伐
採
や
剪
定
な
ど
の
対
応
を
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。（
民
法
２
３
３
条
）

　
私
有
地
か
ら
は
み
出
し
た
草
木
な
ど
が
原
因
で

事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、
そ
の
所
有
者
の

方
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
民

法
７
１
７
条
）

　
み
だ
り
に
道
路
を
損
傷
し
、
汚
損
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
み
だ
り
に
道
路
に
土
石
、
竹
木
な
ど
の

物
件
を
た
い
積
し
、
そ
の
他
道
路
の
構
造
ま
た
は

交
通
に
支
障
を
お
よ
ぼ
す
行
為
を
行
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。（
道
路
法
43
条
）

　
道
路
の
安
全
確
保
と
快
適
な
利
用
の
た
め
、
伐

採
や
剪
定
な
ど
を
行
い
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
用
地
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
２
４
）　

道
路
上
に
は
み
出
し
た
草
木
な
ど
の

適
切
な
管
理
を

の
救
助
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
大
災

害
が
発
生
し
た
際
に
は
、
自
衛
隊
や
救
助
隊
な
ど

が
出
動
し
、
救
助
に
あ
た
り
ま
す
が
、
多
く
の
方

は
、

　
「
自
助
」（
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
）

　
「
共
助
」（
近
隣
・
地
域
に
よ
る
助
け
合
い
）

に
よ
っ
て
命
を
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
結
果
か
ら
、
日
ご
ろ
か
ら
周
り
の

方
々
と
の
連
携
を
強
化
す
る
た
め
に
も
、
地
元
の

自
治
会
や
町
会
な
ど
へ
加
入
し
、
い
ざ
と
い
う
時

の
た
め
に
「
絆
」
を
深
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

�

問
総
務
課　
秘
書
広
聴
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
４
）　

▼
日
時　
12
月
2
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

　

�

相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
で
も

受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

問
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）

無
料
法
律
相
談
会

相
　
談

者
ま
た
は
そ
の
家
族
で
も
あ
る
た
め
、
同
じ
悩
み

や
不
安
を
経
験
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
対
象
者　
障
が
い
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族

▼
日
時　
12
月
４
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　
利
根
町
役
場
議
会
棟
１
‐
B
会
議
室

▼
料
金　
無
料

不
要

※�

今
年
度
よ
り
、【
障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室
】

は
【
ま
ん
ま
る
び
よ
り
】
に
名
称
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

問
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
３
）　

て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞
け

る
場
で
す
。
時
に
は
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
て
医

療
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
初
め
て

参
加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼��

日
時　
12
月
7
日
㈯　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼�

場
所　
龍
ケ
崎
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
大
会

議
室
（
龍
ケ
崎
市
馴
馬
町
２
４
４
５
）

▼
対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

　
河
内
町
・
つ
く
ば
市

▼
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

問
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　
　
竹
之
内　

　
☎
０
９
０
‐
１
６
１
４
‐
２
３
７
１

こ
ん
な
と
き
は
必
ず
税
務
課
に
連

絡
・
届
け
出
を
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あなたのからだの変化は、健診結果に表れています！
受診した後は、ぜひ保健指導で生活習慣を見直しましょう

参加費無料！！
面接で作成したあなたの生活習慣改善プランに合わせて、健康グッズをプレゼント。
献立メニューをはじめ、アイデア満載！の各種パンフレットやクリアファイルなどをご用意しております。

健診を受けた皆さまへ
　健診結果は、生活習慣病の予防や、今後の健康づくりのための貴重な情報です。保険年金課では、健診結果を
基に、特に生活習慣病のリスクがあり、生活習慣の改善が必要な方には、あなたの健診結果に合わせた保健指導

のお知らせを同封しています。お知らせをご確認の上、忘れずにご予約ください。

＜支援の流れ＞

面　接
専門家のサポートを受けながら、
皆さまの無理のない範囲でできる
生活習慣改善プランを一緒に考え
ます

実　践
まずは 3 カ月実践！ 3 カ月後の評
価をし、皆さまのご要望など伺い
ながら、引き続き継続できる次の
目標を一緒に考えます。

評　価
健康状態や生活習慣の確認を行い
終了です。
※ 3 カ月後のアンケートの状況に
　より電話または訪問をさせてい
　ただく場合があります。

問い合わせ　保険年金課　☎６８－２２１１（内線 178）

　

毎
年
11
月
は
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（
S
I
D
S
）」の
対
策
強
化
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

S
I
D
S
と
は
、
何
の
予
兆
や
既
往
歴
も
な
い

ま
ま
睡
眠
中
に
乳
幼
児
が
死
に
至
る
、
原
因
の
分

か
ら
な
い
病
気
で
す
。

　

令
和
４
年
に
は
47
名
の
乳
幼
児
が
S
I
D
S

で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
乳
児
期
の
死
亡
原
因
と
し

て
は
第
4
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
S
I
D
S
の
予
防
方
法
は
確
立
し
て
い
ま
せ

「
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
S
I
D
S
）」

対
策
強
化
月
間

　
不
妊
に
悩
む
方
々
の
不
安
の
軽
減
や
、
不
妊
治

療
に
対
す
る
理
解
促
進
を
図
る
た
め
、
不
妊
治
療

デ
ー
タ
検
索
ア
プ
リ
「
c
o
c
o
r
o
m
i
（
コ

コ
ロ
ミ
）」
内
に
茨
城
県
民
向
け
の
特
設
ペ
ー
ジ

を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
c
o
c
o
r
o
m
i
」
と
は
、
不
妊
治
療
に

取
り
組
む
方
が
、
不
妊
治
療
に
関
す
る
統
計
デ
ー

不
妊
治
療
デ
ー
タ
検
索
ア
プ
リ

　
　
ス
ト
ッ
プ
！！ 　
枯
れ
草
火
災 

　
「
た
き
火
」
が
原
因
の
火
災
は
、
冬
場
に
多
い

の
で
す
が
、
利
根
消
防
署
管
内
に
お
い
て
も
火
災

原
因
の
ワ
ー
ス
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
田
畑
や
墓
地
で
枯
草
、
剪
定
く
ず
な
ど
を
焼
い

て
い
て
、
そ
の
場
を
離
れ
て
い
る
間
に
燃
え
広

が
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
燃
え
広
が
っ
た
と
き
の
た
め
に
水
を
入
れ
た
バ

ケ
ツ
や
、
水
道
ホ
ー
ス
の
準
備
を
し
て
い
て
も
、

炎
は
予
想
以
上
の
ペ
ー
ス
で
燃
え
広
が
っ
て
い

き
、
消
せ
な
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　
枯
草
を
燃
や
す
だ
け
の
つ
も
り
が
、
家
や
山
ま

で
燃
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
た
き
火
」
は
、
危
険
な
火
災
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
非
常
に
高
い
行
為
で
す
！

問
防
災
危
機
管
理
課　
消
防
交
通
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
２
３
）

令和 6 年 11 月 9 日㈯～ 11 月 15 日㈮

　守りたい
　　未来があるから
　　　　　火の用心

� ※ 2024 年度全国統一防火標語

稲敷広域消防本部　利根消防署

秋季全国火災予防運動

　
毎
年
11
月
は
、
国
が
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
と
位
置
づ
け
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
な
ど
の

社
会
全
般
に
わ
た
り
、
児
童
虐
待
問
題
に
対
す
る

関
心
と
理
解
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
各
自

治
体
で
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
な
ど
の
取
り
組

み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇�

子
育
て
の
悩
み
、
里
親
に
つ
い
て
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
な
ど
子
ど
も
の
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
児
童
相
談
所 

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０
‐
１
８
９
‐
７
８
３

　
（
い
ち
は
や
く　
お
な
や
み
を
）

※�

児
童
相
談
所
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
と
も
に
考
え
、
問
題
を
解
決
し
て
い

く
専
門
の
相
談
機
関
で
す
。

〇�

「
虐
待
か
も
」
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
児
童
相
談
所 

虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）　

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※�

連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
連
絡

者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
６
）

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

タ
に
よ
り
自
分
と
似
た
人
の
デ
ー
タ
を
参
照
し
な

が
ら
治
療
過
程
を
記
録
し
て
い
く
ア
プ
リ
で
す
。

左
記　
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
、
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

▼
掲
載
内
容

①
県
の
不
妊
治
療
相
談
窓
口
の
紹
介

②
県
内
市
町
村
の
助
成
制
度
の
案
内

③
県
内
医
療
機
関
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
な
ど

※�

子
育
て
支
援
課
窓
口
に
て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
設

置
し
て
お
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
８
）

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

＜健診後の生活改善支援タイプ＞

メタボリスクの高い方には メタボ予備軍の方には
生活習慣病が進行し、

早めの対策が必要な方には

国保・後期
重症化予防保健指導

国保特定保健指導
積極的支援

国保特定保健指導
動機付け支援

　

森
鴎
外
作
『
高
瀬
舟
』・
伊
集
院
静
・
向
田
邦

子
作
品
な
ど
、
全
６
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
26
日
㈫　
午
後
１
時
か
ら

　
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

▼
場
所　
利
根
町
図
書
館　
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
参
加
費　
無
料

問
☎
68
‐
５
０
７
０　
斉
木

利
根
町
朗
読
サ
ー
ク
ル
「
よ
し
き
り
」

第
20
回
朗
読
会
開
催

ん
が
、
左
記
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
る
こ
と
に

よ
り
、
S
I
D
S
の
発
症
率
が
低
く
な
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

①�

1
歳
に
な
る
ま
で
は
、
寝
か
せ
る
時
は
あ
お
む

け
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う

②
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し
ょ
う

③
た
ば
こ
を
や
め
ま
し
ょ
う

問
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
８
）
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問い合わせ　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

●問い合わせ　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（11 ～ 12 月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会

　
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
は
筑
波
大
学

の
征そ

や矢
英ひ

で
あ
き昭
教
授
が
考
案
し
た
室
内
体
操

で
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
で
き

る
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
を
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！

①
足
を
肩
幅
に
広
げ
て
立
つ
。

（
足
先
を
少
し
内
側
に
入
れ
「
ハ
の
字
」

に
す
る
）

②
つ
ま
先
は
床
に
つ
け
た
ま
ま
、
か
か
と

だ
け
を
上
げ
て
足
踏
み
。

③
足
踏
み
に
合
わ
せ
て
腰
を

左
右
に
振
る
。（
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
よ
う
に
腰
を
振
っ
て
リ

ズ
ム
カ
ル
に
、
頭
は
で
き
る

だ
け
動
か
さ
な
い
）　

④
慣
れ
て
き
た
ら
足
踏
み
に

合
わ
せ
て
腕
を
左
右
に
広
げ

て
閉
じ
る
。（
腕
を
広
げ
て

グ
ー
、
閉
じ
て
手
を
叩
く
）

一
連
の
動
作
を
自
分
の
好
き

な
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
い
ま

す
。

　
脳
の
活
性
化
、
脂
肪
の
燃
焼
効
果
、
骨

密
度
の
低
下
抑
制
、
転
倒
予
防
な
ど
、
多

く
の
効
果
が
期
待
で
き
る
運
動
で
す
。
ぜ

ひ
、
お
近
く
の
会
場
で
仲
間
と
一
緒
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う

大学からのお知らせ
　オープンキャンパスを開催しています。詳
しくはホームページをご覧ください。（日程な
どは随時更新します）　また、運動部の体験・
見学をご希望の方は、随時受付をいたします
ので事務局までご連絡ください。学校推薦型
選抜の願書受付中です。Ａ日程は 11 月 4 日

（月）～ 11 月 8 日（金）、Ｂ日程は 11 月 25
日（月）～ 11 月 29 日（金）となっています。

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

関
甲
新
野
球
部　
東
地
区
優
勝
！

東
西
決
定
戦
へ

進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
勢
い
の
ま
ま
入
れ
替
え
戦
へ

と
進
み
、
加
盟
1
年
目
で
の
1
部
昇

格
を
目
指
し
ま
す
！

　
引
き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！！

　
9
月
7
日
～
9
月
29
日
の
約
1
カ

月
間
行
わ
れ
ま
し
た
。「
関
甲
新
学

生
野
球
連
盟
東
地
区
秋
季
2
部
リ
ー

グ
」
に
て
、
本
学
関
甲
新
野
球
部
が

優
勝
し
、
東
西
決
定
戦
へ
と
駒
を
進

め
ま
し
た
！

　

全
8
試
合
が
行
わ
れ
た
リ
ー
グ

戦
。
本
学
野
球
部
は
7
勝
1
敗
と
大

き
く
勝
ち
越
し
ま
し
た
！
そ
の
中
で

も
投
手
の
横よ

こ
せ
ゆ
う
さ
く

瀬
侑
作
さ
ん
（
2
年
、

境
高
校
卒
）
が
5
勝
を
挙
げ
る
な
ど

大
車
輪
の
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
！

　
さ
ら
に
、
野
手
で
は
内な

い
と
う藤
大お

お
さ
く咲
さ

ん
（
3
年
、
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
高
校

卒
）
が
最
多
安
打
の
タ
イ
ト
ル
を
獲

得
す
る
な
ど
攻
守
で
チ
ー
ム
を
引
っ

張
り
ま
し
た
！

　
次
は
西
地
区
の
1
位
と
2
部
優
勝

を
決
め
る
東
西
決
定
戦
が
行
わ
れ
、

先
に
2
勝
す
る
と
入
れ
替
え
戦
へ
と

場　所 日　程　 時　間・持ち物

 利根町文化センター
第１・３木曜日
第２・４水曜日

11/21　　　　　12/5・19　     
11/13・27　　  12/11・25　　  

　午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、タオル、ボール
  室内使用運動靴　持参 利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 11/19　12/17　 　 　　

 講師 : 筑波大学　山﨑先生・秦
はた

先生・姜
かん

先生・國井先生・李
い

先生　
※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。状況により中止される場合があります

　
令
和
２
年
に
、ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
で「
ト
ー

ゴ
」
コ
ー
チ
を
迎
え
、「
け
ん
玉
」
が
火
曜

日
の
夜
に
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
４
年
半
に
な

り
ま
す
。

　
け
ん
玉
グ
ル
ー
プ
で
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を

立
ち
上
げ
活
動
の
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
い
ま

す
。
近
隣
で
は
、
け
ん
玉
の
グ
ル
ー
プ
が
な

く
、
牛
久
市
や
千
葉
県
な
ど
利
根
町
以
外
の

方
も
多
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
と
ね
り
ん
」
と
一
緒
に
世
界
大
会
に
参
加

　

け
ん
玉
の
世
界
大
会
「
ウ
ッ
ド
ワ
ン
け

ん
玉
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
廿
日
市
２
０
２
４
」

が
、
７
月
末
に
広
島
県
を
主
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
利
根
町
で
は
文
化
セ
ン
タ
ー
を

リ
モ
ー
ト
会
場
に
し
、
近
隣
の
方
と
リ
モ
ー

ト
で
挑
戦
し
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
は
、
利

根
町
リ
モ
ー
ト
会
場
に
４
名
＋「
と
ね
り
ん
」

と
、
広
島
本
会
場
に
５
名
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。「
と
ね
り
ん
」
も
毎
回
参
加
し
、

け
ん
玉
界
で
は
「
け
ん
玉
に
挑
戦
す
る
ゆ
る

キ
ャ
ラ
」
と
し
て
有
名
に
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
来
ら
れ
ま
し
た

　
２
０
２
４
年
世
界
大
会
の
60
代
の
部
総
合

１
位
と
な
っ
た
相
澤
さ
ん
が
、
埼
玉
県
所
沢

市
か
ら
旧
文
小
学
校
体
育
館
に
来
ら
れ
、
技

の
や
り
方
な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
、
会
員
と

と
も
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し

た
。

　
ク
ラ
ブ
に
は
、
予
備
の
け
ん
玉
も
準
備
さ

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
気
軽
に
ク
ラ

ブ
ま
で
顔
を
お
出
し
く
だ
さ
い
。

け
ん
玉
を
み
ん
な
と
一
緒
に
し
ま

せ
ん
か

とねワイワイくらぶ　12 月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ　とねワイワイくらぶ　事務局　☎０９０－１４０７－４４８０

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）　2・ 9・16・23
（水）　4・11・18・25
（金）　6・13・20・27

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜　　 　19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）　6・13・20・27 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）　2・9・16・23
　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）　1・8・15・22
（水）　4・11・18・25 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センター
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ
（土）　7・14・21・28
（日）　1・8・15・22 　　  　　   13：30 ～ 16：00 旧文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）　3・10・17・24 　　  　　   19：30 ～ 21：30 旧文小学校体育館

バドミントン （日）　1・8・15・22 　　  　　　19：00 ～ 21：00 旧文小学校体育館

健康体操 （日）　1・15 　　  　　　10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ

ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　こんにちは。利根町、地域おこし協力隊【空き家コーディネーター】の藤田です。
　７月の就任以降、主に文間、東文間の田園エリアの空き家を担当しており、80 軒ほどの空
き家を一軒一軒見て回る中で、何か良い利活用の方法はないかと考える日々です。
　町内の空き家の増加に比例して、田園エリアでは当然ながら耕作放棄地も目立ちます。
　私自身が利根町に移住してきた理由に、農業をやりたいという思いがあり、同じような希望
を持つ移住者を受け入れるのも１つの方法かなと考えています。大都市近郊でありながら、都
市開発、リゾート開発の手が及んでいない利根町の風土は、新規就農に興味を持つ者にとって
は魅力的な財産となり得ます。今後、役場各課との連携、地域の農家さんや関係機関のご協力
のもと、移住者に向けた情報発信やイベントなどを企画して参ります。
　長く住んだ愛着のあるお家、また代々受け継いできた大切な田畑を、放置してしまう前にど
うぞお気軽にご相談ください。

農地付き空き家、利活用の可能性

藤田隊員
●問い合わせ　生活環境課　環境衛生係　☎６８－２２１１（２３７）
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 11 月は男女共同参画推進月間＆「女性に対する暴力をなくす運動」

男女共同参画ってなあに？　Part 127

　自然にも四季があるように、人にも変化があります。先日、米不足のニュースがテレビで頻繁に流れ、スーパーから
米が消えるという光景をみました。米どころと言われる茨城県でさえお米が無い状況で、とても驚きました。そんな中、
再生二期作というものが期待されているということを知りました。温暖化の影響で暑い時期が長期間になっているため、
農家の方々はその変化に合わせてお米に向き合っているのだと感じました。
　同じように、認知症の症状も変化していくことが多いです。このように、その変化に合わせて周囲の人の視点が変わ
れば、認知症の方の活躍の場が広がっていくのではないかと考えます。

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№ 75 ～米不足問題から～

【ここに注目！】
　チェックが多くついた人ほど「プラスチック」への依存
度が高いといえます。なるべくプラスチック製品に頼らな
い生活習慣を身につけましょう。

「プラごみ問題」　その 11
　今回は、「プラスチック依存度」のお話です。
　日常生活の中で、プラスチック製品がたくさんあります
が、プラスチック依存についてチェックしてみましょう。

□
CHECK１
海洋プラスチックごみなど
プラスチックごみ問題に興味がない。

□
CHECK２
レジ袋は、有料でも無料でも必ずも
らう。

□
CHECK３
外出時は、ペットボトルの飲み物を
買うことが多い。

□
CHECK４
無料でもらえる使い捨てのプラス
チック用品はすべてもらう。

□
CHECK５
見た目が魅力的な包装の商品を選ん
で買う。

□
CHECK６
詰め替えパックよりも本体ボトルが
安ければ、本体ボトルを買う。

□

CHECK７
プラスチックごみを資源ごみとして
分別して出したことがない。 □

CHECK８
キャンプなど屋外レジャーでは、プ
ラスチック容器を活用し、終わった
ら捨てて帰る。

□
CHECK９
突然の雨、ビニール傘を買ってしま
うことが多い。

□
CHECK10
スーパーなどでパック入りの総菜を
よく買う。

男女共同参画推進月間とは
　県では、職場や地域、家庭などにおける男女共同参画への関心と理解を深め、様々な活動が積極的に行われるよう、県
の男女共同参画推進条例に基づき、毎年 11 月を男女共同参画推進月間と定めています。
　利根町においても、11 月は「利根町地場産業フェスティバル」での啓発イベントの実施や、役場イベントホールにて
男女共同参画に関するパネルなどを掲示し、男女共同参画社会に関する周知啓発に努めています。

「女性に対する暴力をなくす運動」－ 11 月 12 日～ 25 日－

　配偶者・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアルハラスメント、
ストーカー行為など女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害する重大な問題であり、
いかなる理由があっても許されるものではなく、現状として多くの方が被害に遭っています。
　暴力の主な原因として、家庭や職場など社会における男女の固定的役割分担意識や男女の
経済格差などが挙げられますが、男女があらゆる分野において対等なパートナーとして活躍
する男女共同参画社会を形成するためには、解消すべき重要な課題となっています。
　さらに、近年、若年女性が、性を売り物とするいわゆる「JK ビジネス」と呼ばれる営業により、
性的暴力の被害にあったり、モデルやアイドルなどへの勧誘をきっかけにアダルトビデオへの出演を強要される被害に遭
うことが、社会問題になっています。
　この問題に対し、加害者と被害者を生まないために、この運動をきっかけに暴力や人権尊重について考えてみませんか。

相談窓口一覧　～ DV や性暴力の悩み、受け止めてくれる人がきっといる。年齢・性別問わず相談できます～

性犯罪・性暴力　※ AV 出演被害に関する相談もできます
●性暴力被害者サポートネットワーク茨城　（はやくワンストップ「＃８８９１」）
　電話：「＃８８９１」もしくは「０１２０－８８９１－７７」または「０２９－３５０－２００１」
　時間：平日９：00 ～ 17：00（女性相談員）
　その他の時間：（内閣府コールセンター）
※いばらき被害者支援センターが受け付け。
※その他の時間は内閣府コールセンターが対応。
●茨城県警察　性犯罪被害相談（勇気の電話「＃８１０３」）
　電話：「＃８１０３」または「０１２０－２１－８１０３」【24 時間受け付け】
　時間：平日 8：30 ～ 17：15（女性カウンセラー）

配偶者・交際相手からの暴力
●茨城県配偶者暴力相談支援センター（DV 相談ナビ「＃８００８」）
　専門の女性相談員があなたと一緒に考え問題解決のために助言。相談は無料、秘密厳守、匿名相談も可。
　電話は「＃８００８」もしくは「０２９－２２１－４１６６」へ。面談相談は要予約。
　相談時間は平日９：00 ～ 21：00　土・日曜日、祝日９：00 ～ 17：00

問い合わせ先　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３８）

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地

（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17 時～翌朝 9 時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9 時～翌 9 時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき
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保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

利
根
町
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期

予
防
接
種

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
②

大
人
の
睡
眠

　
睡
眠
時
間
が
極
端
に
少
な
い
と
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
、
認
知
症
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
の
調
査
に
お
い
て
、
働
く
世
代
の
あ

る
年
代
で
は
睡
眠
時
間
は
6
時
間
未
満
が

50
％
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
7
時
間
以
上
8

時
間
未
満
の
人
に
比
べ
て
、
心
筋
梗
塞
や
狭

心
症
な
ど
心
血
管
疾
患
の
発
症
リ
ス
ク
が

4
・
９
５
倍
と
な
る
こ
と
や
、
死
亡
リ
ス
ク

が
優
位
に
上
昇
す
る
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
適
正
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
、
6
時
間
以
上
を
目
安
と
し
て
必
要
な

睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
、
食
生
活
（
欠

食
改
善
や
嗜
好
品
の
摂
り
方
の
見
直
し
）
や

運
動
活
動
（
運
動
不
足
）
な
ど
生
活
習
慣
や
、

寝
室
な
ど
の
睡
眠
環
境
（
寝
室
の
温
度
や
照

度
、
音
）
な
ど
を
見
直
し
て
、
睡
眠
休
養
感

（
質
）
を
高
め
る
こ
と
が
、
大
人
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
睡
眠
に
は
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
睡
眠
の
不
調
や
質
の
低
下
が
長
く
続
く
場

合
は
睡
眠
障
害
な
ど
、
病
気
が
潜
ん
で
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
日
中
活
動
に
支
障
が

あ
る
時
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
次
号
は「
子
供
の
睡
眠
に
つ
い
て
」で
す
。

茨
城
県
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
‼ 

食育ピクトグラム

農林水産省が令和 3 年に発表した食育ピクトグラムをご紹介します。

　10 番目のテーマは「農林漁業体験」です。身近なものでは米づくりや野菜づくり
に取り組んだり、乳しぼりやえさやりなどの牧場作業の体験があります。体験に参加
するメリットとして「食べ物を大切にする」「野菜を食べる量が増える」「食べ残しが
減る」などの変化が挙げられます。さらには心の健康とも関係しており、子どもでは

「緊張や不安、怒りが低下する」、成人や高齢者では「心の健康状態が良い」などの変
化もあることが知られています。
　実際に農林水産業に参加することで、食生活が多くの人の手に支えられていること
を考えるきっかけになり、健全な心身を培うことにつながります。

　
令
和
7
年
1
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
る
方

（
昭
和
35
年
1
月
1
日
か
ら
昭
和
35
年
1
月
31

日
生
ま
れ
の
方
）
で
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ご
連
絡
い
た
だ
い
た
方
に
対
し
、
郵
送
で

予
診
票
兼
助
成
券
を
発
行
し
ま
す
。

●
交
付
期
間　

　
12
月
27
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
１
月
末
～
３

月
上
旬
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

流
行
前
の
接
種
が
有
効
で
あ
る
た
め
、
12

月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に
接
種
を
受
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※�

接
種
当
日
に
満
65
歳
以
上
と
な
る
方
が
定

期
接
種
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

住
民
参
加
型
の
介
護
予
防
で
あ
る
シ
ル

バ
ー
体
操
指
導
士
養
成
事
業
は
モ
デ
ル
事
業

か
ら
始
ま
っ
て
20
周
年
と
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
永
年
に
わ
た
り
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
で
、
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り

や
介
護
予
防
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
方
と
し

て
、
茨
城
県
よ
り
４
名
の
方
に
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
茨
城
県
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
発

足
と
共
に
歩
む
利
根
町
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
は
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
続
く
と
思

い
ま
す
。
利
根
町
と
し
て
も
、
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

体
験
型
！
第
71
回
も
の
忘
れ
予
防
講
座

　

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
笑
う
事
、

集
う
事
っ
て
大
事
っ
て
い
う
け
れ
ど
、そ
れ
っ

て
つ
ま
り
、
ど
う
い
う
事
な
ん
だ
ろ
う
？

素
朴
な
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
、「
体
験
型
」で
実
践
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

講
師
は
、
今
年
10
月
に
第
70
回
も
の
忘
れ

予
防
講
座
で
お
話
い
た
だ
い
た
Ｒ
i
s
e 

t
o
t
a
l 

s
u
p
p
o
r
t
の
代
表
、

理
学
療
法
士
の
所と

こ
ろ
け
い
ご
圭
吾
先
生
で
す
。

　
笑
っ
て
い
る
中
で
、
頭
は
フ
ル
回
転
。
こ

れ
っ
て
そ
う
い
う
意
味
な
の
？
な
ど
、
時
々

入
る
先
生
の
「
つ
っ
こ
み
」
の
よ
う
な
説
明

で
、「
も
の
忘
れ
予
防
っ
て
、
こ
う
い
う
こ
と

か
」
を
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
会

場
の
都
合
に
よ
り
「
予
約
制
」
に
な
り
ま
す
。

●
日
程　
12
月
18
日
㈬　
午
前
10
時
～
（
１

　
時
間
程
度
）

●
申
し
込
み　
11
月
15
日
㈮　
午
前
9
時
か

　
ら
受
け
付
け
開
始

●
会
場　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
定
員　
40
名　
先
着
順

◆１人分あたりの栄養量
エネルギー　100kcal
たんぱく質　　6.6g　
脂質　　　　　6.4g　
食塩相当量　　1.1g

◆ひとことコメント
　食物繊維やビタミンＢ群が豊富なきのこ類は、旨味成分を豊富
に含み、和洋中問わず使える食材です。切ったものを冷凍するこ
とが可能で、細胞壁が壊れ、旨味がさらにアップし、香りも良く
なるというメリットが挙げられます。
　キムチの辛さとチーズのコクが組み合わさって、辛みが苦手な
方にも好まれる味に仕上げました。また、キムチとチーズのダブ
ルで発酵食品を使い、乳酸菌や酵素の働きによって栄養素の吸収
率が高まります。
　少し残ったキムチを使い切る一品にしてはいかがでしょうか。

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

健 康健 康 レレ シシ ピピ

◆調理時間　　15 分
◆作り方
①�きのこは軸を切り落とし、食べやすく切る。にんにくは

みじん切りにする。
②�熱したフライパンにごま油を入れ、①のにんにくときの

こを炒める。しんなりしてきたら、キムチと醤油を加える。
③全体に火が通ったら、ピザ用チーズを加え混ぜ合わせる。
　火を止めて余熱でチーズを溶かす。

きのこキムチチーズ ◆材料（２人分）

しめじ 　40g

まいたけ 80g

エリンギ 80g

にんにく １かけ

キムチ 40g

ピザ用チーズ 30g

ごま油 小さじ１

醤油 小さじ 1/3

日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

口腔相談 11月26日（火） 前日までに予約 　9：３０～１２：００　
１3：００～１３：４５　 歯科衛生士による口腔機能相談

ヘルシー相談 12月10日（火） 前日までに予約 　9：００～１２：００　 管理栄養士による栄養相談

精神保健相談 12月10日（火） 1週間前までに予約 １3：３０～１５：４５ 専門職による精神保健相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 １3：３０～１５：３０ もの忘れが気になる方などの相談

▪各種相談　11月～ 12月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
康
教
室

　
健
診
を
「
受
け
た
ま
ま
」
に
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

　
生
活
習
慣
病
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
深
刻

な
病
気
に
な
っ
て
は
じ
め
て
、
生
活
習
慣
病
の

怖
さ
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
診
結
果
を
今
の
身
体
の
成
績
表
と
し
て
と
ら

え
、
検
査
結
果
を
有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
教
室
の
初
回
で
は
、
健
診
結
果
と
そ
の
意

味
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
ま
た
期
間

内
に
週
２
回
程
度
の
筋
ト
レ
器
具
を
使
用
し

た
運
動
、
個
別
食
事
相
談
も
お
受
け
い
た
だ

け
ま
す
。

　
検
査
結
果
が
基
準
値
内
の
方
も
、
正
し
い

生
活
習
慣
を
学
び
今
後
に
役
立
て
て
み
ま
せ

ん
か
？　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日程

全 5 回コース
① 12 月 10 日（火）　② 12 月 17 日（火）～ 23 日（月）
③ 1 月 14 日（火）　④ 1 月 21（火）～ 28 日（火）
⑤ 2 月 18 日（火）　
各日１０：００～１１：３０　
②・④は期間内の平日にそれぞれ 1 回ずつ約 1 時間の
個別相談があります

対象者
年齢問わず、健診結果について知りたい方
何らかの生活習慣の改善が必要だと思っている方
医師から運動制限を指示されていない方

内容 栄養講座および個別栄養相談・運動講座

申込期限 12 月 3 日（火）

28令和 6年 11月（No.728）29 令和 6年 11月（No.728）



こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

11 月号11 月号
　　暦の上では、もうじき立冬。暦の上では、もうじき立冬。
　日に日に寒さが増してくる時期です　日に日に寒さが増してくる時期です
がしっかりと身体を動かして、寒さにがしっかりと身体を動かして、寒さに
負けずに元気に過ごしましょう！負けずに元気に過ごしましょう！

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

予定が入っていない日も、園庭・室内（カンガルールーム）解放していますので、いつでもご利用ください。
遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。
＊持参したベビーカーでお庭を散歩することもできます。
※ 12 月 28 日（土）～１月５日（日）は、支援センターはお休みです。
▶問い合わせ　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）

子育て支援センターイベントスケジュール

詳しくはコチラ▶

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
お気軽にご利用ください！個別での予約を受け付けております。

　誕生カードづくり　
（1 月生まれ） 未就園の親子   2 日（月） ９:30 ～ 11:30 １月生まれのお子さんが対象です。

＊ご都合の悪い方は、お知らせください。

ワイワイサロン育児相談 全乳幼児 11 日（水） 10:00 ～ 利根町保健福祉センターの２階で同時開催。

お部屋であそぼう 未就園の親子 19 日（木）    
23 日（月） ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由にあそびましょう！　

＊お弁当を食べて帰ることもできます。

にこにこ広場 未就園の親子
  9 日（月）

９:30 ～ 11:30
季節の製作を楽しみましょう♪

25 日（水） 支援センターのお部屋でゆったりと過ごしましょう。

にこにこ赤ちゃん
・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

17 日（火） ９:30 ～ 11:30 ベビーマッサージで、お子さんと一緒にリラックスしましょう♪
集合時間：１０時

年齢別サークルの集い

・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

4 日（水）
5 日（木）

9:30 ～ 11:30

お正月飾り（しめ縄）を作って、新年を迎える準備をしましょ
う！ 材料費：３００円
＊４日・５日の都合のよい日にご参加ください。

・すくすく（R3.4 ～ R4.3）
・よちよち（R4.4 ～ R5.3）

12 日（木）
13 日（金）

お正月飾り（しめ縄）を作って、新年を迎える準備をしましょ
う！材料費：３００円
＊ 12 日・13 日の都合のよい日にご参加ください。

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

図書館へ
行 こ う

▶問い合わせ　利根町図書館　☎６８－８８６８

お す す め 新 着 図 書

発信する人のためのメディア・リテ
ラシー　情報の森で豊かに生きる
内田朋子・堤信子【著】　晶文社

　メディアの第一線で活躍する
13 名が、情報発信の舞台裏を紹
介する。情報の虚実を見きわめ、
正しく情報発信するためのヒント
が満載。京都芸術大学でおこなわ
れた「情報リテラシー論」「情報学」
の講義の内容をもとに書籍化。

病葉草紙　京極夏彦【著】　
文藝春秋　

　八丁堀の近く、貧乏長屋で起き
た怪事件。すべては身中に湧いた
虫の所為、と、店子で本草学者の
久瀬棠庵は断じるが…。「前巷説
百物語」にも連なる謎解き奇譚。

シカしかいない　
キューライス【作】　白泉社

　公園、銭湯、レストラン…。ど
こをみてもシカしかいない！でも
本当に、シカしかいない？探し絵
のようにすみずみまで見入ってし
まう、ちょっとシュールで不思議
な魅力の絵本。

エリザベス女王二世　世界を愛し
た歴代最長の女王　君塚直隆【監】
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　25 歳で即位し、その後 70 年
にわたって英連邦と人々のために
人生をささげたエリザベス女王二
世の人生をまんがで描く。偉人写
真館、検定クイズなど、楽しく学
べる学習ページも掲載。

雑誌の付録抽選会を行います
抽選券配布期間：12 月１日（日）～ 28 日（土）
抽選券引き換え期間：令和７年１月４日（土）～ 26 日（日）
抽選参加資格：図書館利用カードをお持ちの方
詳しくは図書館内のポスターをご覧ください。
映画会のお知らせ　タイトル「シャレード」
日時：11 月 16 日（土）午後１時から
場所：図書館２階・多目的ホール

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

利根町図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2

３ 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

11 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３ 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12 月
人権問題啓発映画会のお知らせ　タイトル「ホーム」
日時：12 月７日（土）午後１時から
場所：図書館２階・多目的ホール

【企画：茨城県・茨城県教育委員会　制作：東映株式会社】
　同和問題（部落差別）を主軸として、障がい者差別、外国人差別、
職場におけるハラスメントなどを取り上げ、これらの問題を正しく
知り身近な問題として考えることが、様々な人権課題に関わる差別
意識の解消につながることを描いています。
※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。

優しい子になれ〜☆
優しい子になれ〜☆

瑞月ちゃん瑞月ちゃん
2024 年２月生2024 年２月生
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人口と世帯（令和 6 年 10 月１日現在）
総人口 15,273 人　（－ 23）

男　性 7,568 人　（－ 10）

女　性 7,705 人　（－ 13）

世帯数 7,412 世帯（－   4）
（ ）内は前月比

　【11 月の納税等】　※納期限および口座振替日は１2 月 2 日です。
　　国民健康保険税 ： 5 期        後期高齢者医療保険料 : 5 期

　昭
和
47
年
11
月
に
発
行
さ
れ
た

「
広
報
と
ね
」
に
、
約
50
年
前
の
利

根
町
民
運
動
会
の
記
事
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　記
事
の
中
に
、「
団
体
の
東
西
綱

引
き
―
文
・
布
川
対
文
間
・
東
文

間
各
50
名
ず
つ
で
3
回
勝
負
」
と

記
載
が
あ
り
、
当
時
の
町
民
運
動

会
は
、
地
区
対
抗
の
種
目
な
ど
、

大
変
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

た
よ
う
で
す
。

　今
年
の
第
50
回
利
根
町
民
運

動
会
は
、
町
制
施
行
70
周
年
記

念
事
業
と
し
て
、
盛
大
に
開
催
さ

れ
、
阿
見
町
に
部
屋
を
構
え
る
、

二に
し
ょ
の
せ
き

所
ノ
関
寛ゆ
た
か

親
方
と
力
士
の
皆
さ

ま
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。　目

玉
イ
ベ
ン
ト
の
「
力
士
と
綱

引
き
」
で
は
、
小
学
生
を
は
じ
め

み
ん
な
で
力
士
チ
ー
ム
と
対
決
し

ま
し
た
。
力
士
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒

さ
れ
な
が
ら
、
運
動
会
の
ひ
と
と

き
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　約
半
世
紀
に
わ
た
り
続
く
、
こ

の
町
民
運
動
会
は
、
町
民
の
絆
を

深
め
、
地
域
の
活
力
を
育
む
大
切

な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

こ
の
伝
統
を
大
切
に
し
、
未
来
へ

と
継
承
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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