
 11 月は男女共同参画推進月間＆「女性に対する暴力をなくす運動」

男女共同参画ってなあに？　Part 127

　自然にも四季があるように、人にも変化があります。先日、米不足のニュースがテレビで頻繁に流れ、スーパーから
米が消えるという光景をみました。米どころと言われる茨城県でさえお米が無い状況で、とても驚きました。そんな中、
再生二期作というものが期待されているということを知りました。温暖化の影響で暑い時期が長期間になっているため、
農家の方々はその変化に合わせてお米に向き合っているのだと感じました。
　同じように、認知症の症状も変化していくことが多いです。このように、その変化に合わせて周囲の人の視点が変わ
れば、認知症の方の活躍の場が広がっていくのではないかと考えます。

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１　　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合福祉施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１　

認知症地域支援推進員のつぶやき　№ 75 ～米不足問題から～

【ここに注目！】
　チェックが多くついた人ほど「プラスチック」への依存
度が高いといえます。なるべくプラスチック製品に頼らな
い生活習慣を身につけましょう。

「プラごみ問題」　その 11
　今回は、「プラスチック依存度」のお話です。
　日常生活の中で、プラスチック製品がたくさんあります
が、プラスチック依存についてチェックしてみましょう。

□
CHECK１
海洋プラスチックごみなど
プラスチックごみ問題に興味がない。

□
CHECK２
レジ袋は、有料でも無料でも必ずも
らう。

□
CHECK３
外出時は、ペットボトルの飲み物を
買うことが多い。

□
CHECK４
無料でもらえる使い捨てのプラス
チック用品はすべてもらう。

□
CHECK５
見た目が魅力的な包装の商品を選ん
で買う。

□
CHECK６
詰め替えパックよりも本体ボトルが
安ければ、本体ボトルを買う。

□

CHECK７
プラスチックごみを資源ごみとして
分別して出したことがない。 □

CHECK８
キャンプなど屋外レジャーでは、プ
ラスチック容器を活用し、終わった
ら捨てて帰る。

□
CHECK９
突然の雨、ビニール傘を買ってしま
うことが多い。

□
CHECK10
スーパーなどでパック入りの総菜を
よく買う。

男女共同参画推進月間とは
　県では、職場や地域、家庭などにおける男女共同参画への関心と理解を深め、様々な活動が積極的に行われるよう、県
の男女共同参画推進条例に基づき、毎年 11月を男女共同参画推進月間と定めています。
　利根町においても、11月は「利根町地場産業フェスティバル」での啓発イベントの実施や、役場イベントホールにて
男女共同参画に関するパネルなどを掲示し、男女共同参画社会に関する周知啓発に努めています。

「女性に対する暴力をなくす運動」－ 11 月 12 日～ 25 日－

　配偶者・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアルハラスメント、
ストーカー行為など女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害する重大な問題であり、
いかなる理由があっても許されるものではなく、現状として多くの方が被害に遭っています。
　暴力の主な原因として、家庭や職場など社会における男女の固定的役割分担意識や男女の
経済格差などが挙げられますが、男女があらゆる分野において対等なパートナーとして活躍
する男女共同参画社会を形成するためには、解消すべき重要な課題となっています。
　さらに、近年、若年女性が、性を売り物とするいわゆる「JKビジネス」と呼ばれる営業により、
性的暴力の被害にあったり、モデルやアイドルなどへの勧誘をきっかけにアダルトビデオへの出演を強要される被害に遭
うことが、社会問題になっています。
　この問題に対し、加害者と被害者を生まないために、この運動をきっかけに暴力や人権尊重について考えてみませんか。

相談窓口一覧　～DVや性暴力の悩み、受け止めてくれる人がきっといる。年齢・性別問わず相談できます～

性犯罪・性暴力　※ AV 出演被害に関する相談もできます
●性暴力被害者サポートネットワーク茨城　（はやくワンストップ「＃８８９１」）
　電話：「＃８８９１」もしくは「０１２０－８８９１－７７」または「０２９－３５０－２００１」
　時間：平日９：00～ 17：00（女性相談員）
　その他の時間：（内閣府コールセンター）
※いばらき被害者支援センターが受け付け。
※その他の時間は内閣府コールセンターが対応。
●茨城県警察　性犯罪被害相談（勇気の電話「＃８１０３」）
　電話：「＃８１０３」または「０１２０－２１－８１０３」【24時間受け付け】
　時間：平日 8：30～ 17：15（女性カウンセラー）

配偶者・交際相手からの暴力
●茨城県配偶者暴力相談支援センター（DV相談ナビ「＃８００８」）
　専門の女性相談員があなたと一緒に考え問題解決のために助言。相談は無料、秘密厳守、匿名相談も可。
　電話は「＃８００８」もしくは「０２９－２２１－４１６６」へ。面談相談は要予約。
　相談時間は平日９：00～ 21：00　土・日曜日、祝日９：00～ 17：00

問い合わせ先　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３８）

取手北相馬休日夜間診療所（内科・外科）
取手市野々井１９２６番地
（取手北相馬保健医療センター医師会病院内）
☎０２９７－７８－６１１１
※必ず事前に医療機関に電話をしてください。
診療時間　土曜日：17時～翌朝 9時
　　　　　日曜日、祝日・年末年始：9時～翌 9時

休日・夜間の受診が必要なとき

050-5445-2856

受診を迷ったり・誰かに相談したいとき

26令和 6年 11月（No.728）27 令和 6年 11月（No.728）


