
あなたのからだの変化は、健診結果に表れています！
受診した後は、ぜひ保健指導で生活習慣を見直しましょう

参加費無料！！
面接で作成したあなたの生活習慣改善プランに合わせて、健康グッズをプレゼント。
献立メニューをはじめ、アイデア満載！の各種パンフレットやクリアファイルなどをご用意しております。

健診を受けた皆さまへ
　健診結果は、生活習慣病の予防や、今後の健康づくりのための貴重な情報です。保険年金課では、健診結果を
基に、特に生活習慣病のリスクがあり、生活習慣の改善が必要な方には、あなたの健診結果に合わせた保健指導

のお知らせを同封しています。お知らせをご確認の上、忘れずにご予約ください。

＜支援の流れ＞

面　接
専門家のサポートを受けながら、
皆さまの無理のない範囲でできる
生活習慣改善プランを一緒に考え
ます

実　践
まずは3カ月実践！3カ月後の評
価をし、皆さまのご要望など伺い
ながら、引き続き継続できる次の
目標を一緒に考えます。

評　価
健康状態や生活習慣の確認を行い
終了です。
※ 3カ月後のアンケートの状況に
　より電話または訪問をさせてい
　ただく場合があります。

問い合わせ　保険年金課　☎６８－２２１１（内線 178）

　

毎
年
11
月
は
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（
S
I
D
S
）」の
対
策
強
化
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

S
I
D
S
と
は
、
何
の
予
兆
や
既
往
歴
も
な
い

ま
ま
睡
眠
中
に
乳
幼
児
が
死
に
至
る
、
原
因
の
分

か
ら
な
い
病
気
で
す
。

　

令
和
４
年
に
は
47
名
の
乳
幼
児
が
S
I
D
S

で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
乳
児
期
の
死
亡
原
因
と
し

て
は
第
4
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
S
I
D
S
の
予
防
方
法
は
確
立
し
て
い
ま
せ

「
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
S
I
D
S
）」

対
策
強
化
月
間

　
不
妊
に
悩
む
方
々
の
不
安
の
軽
減
や
、
不
妊
治

療
に
対
す
る
理
解
促
進
を
図
る
た
め
、
不
妊
治
療

デ
ー
タ
検
索
ア
プ
リ
「
c
o
c
o
r
o
m
i
（
コ

コ
ロ
ミ
）」
内
に
茨
城
県
民
向
け
の
特
設
ペ
ー
ジ

を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
c
o
c
o
r
o
m
i
」
と
は
、
不
妊
治
療
に

取
り
組
む
方
が
、
不
妊
治
療
に
関
す
る
統
計
デ
ー

不
妊
治
療
デ
ー
タ
検
索
ア
プ
リ

　
　
ス
ト
ッ
プ
！！ 

　
枯
れ
草
火
災 

　
「
た
き
火
」
が
原
因
の
火
災
は
、
冬
場
に
多
い

の
で
す
が
、
利
根
消
防
署
管
内
に
お
い
て
も
火
災

原
因
の
ワ
ー
ス
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
田
畑
や
墓
地
で
枯
草
、
剪
定
く
ず
な
ど
を
焼
い

て
い
て
、
そ
の
場
を
離
れ
て
い
る
間
に
燃
え
広

が
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
燃
え
広
が
っ
た
と
き
の
た
め
に
水
を
入
れ
た
バ

ケ
ツ
や
、
水
道
ホ
ー
ス
の
準
備
を
し
て
い
て
も
、

炎
は
予
想
以
上
の
ペ
ー
ス
で
燃
え
広
が
っ
て
い

き
、
消
せ
な
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　
枯
草
を
燃
や
す
だ
け
の
つ
も
り
が
、
家
や
山
ま

で
燃
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
た
き
火
」
は
、
危
険
な
火
災
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
非
常
に
高
い
行
為
で
す
！

問
防
災
危
機
管
理
課　
消
防
交
通
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
２
３
）

令和 6 年 11 月 9 日㈯～ 11 月 15 日㈮

　守りたい
　　未来があるから
　　　　　火の用心

� ※ 2024 年度全国統一防火標語

稲敷広域消防本部　利根消防署

秋季全国火災予防運動

　
毎
年
11
月
は
、
国
が
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
と
位
置
づ
け
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
な
ど
の

社
会
全
般
に
わ
た
り
、
児
童
虐
待
問
題
に
対
す
る

関
心
と
理
解
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
各
自

治
体
で
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
な
ど
の
取
り
組

み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇�

子
育
て
の
悩
み
、
里
親
に
つ
い
て
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
な
ど
子
ど
も
の
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
児
童
相
談
所 

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０
‐
１
８
９
‐
７
８
３

　
（
い
ち
は
や
く　
お
な
や
み
を
）

※�

児
童
相
談
所
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
と
も
に
考
え
、
問
題
を
解
決
し
て
い

く
専
門
の
相
談
機
関
で
す
。

〇�

「
虐
待
か
も
」
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
児
童
相
談
所 

虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）　

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※�

連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
連
絡

者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
子
ど
も
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
６
）

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

タ
に
よ
り
自
分
と
似
た
人
の
デ
ー
タ
を
参
照
し
な

が
ら
治
療
過
程
を
記
録
し
て
い
く
ア
プ
リ
で
す
。

左
記　
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
、
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

▼
掲
載
内
容

①
県
の
不
妊
治
療
相
談
窓
口
の
紹
介

②
県
内
市
町
村
の
助
成
制
度
の
案
内

③
県
内
医
療
機
関
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
な
ど

※�

子
育
て
支
援
課
窓
口
に
て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
設

置
し
て
お
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
８
）

凡例＝問問い合わせ /　申し込み

＜健診後の生活改善支援タイプ＞

メタボリスクの高い方には メタボ予備軍の方には
生活習慣病が進行し、

早めの対策が必要な方には

国保・後期
重症化予防保健指導

国保特定保健指導
積極的支援

国保特定保健指導
動機付け支援

　

森
鴎
外
作
『
高
瀬
舟
』・
伊
集
院
静
・
向
田
邦

子
作
品
な
ど
、
全
６
作
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
26
日
㈫　
午
後
１
時
か
ら

　
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

▼
場
所　
利
根
町
図
書
館　
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
参
加
費　
無
料

問
☎
68
‐
５
０
７
０　
斉
木

利
根
町
朗
読
サ
ー
ク
ル
「
よ
し
き
り
」

第
20
回
朗
読
会
開
催

ん
が
、
左
記
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
る
こ
と
に

よ
り
、
S
I
D
S
の
発
症
率
が
低
く
な
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

①�

1
歳
に
な
る
ま
で
は
、
寝
か
せ
る
時
は
あ
お
む

け
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う

②
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し
ょ
う

③
た
ば
こ
を
や
め
ま
し
ょ
う

問
子
育
て
支
援
課　
母
子
保
健
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
４
８
）
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