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利
根
町
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
会

　
利
根
町
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
支
え

て
い
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い

る
「
利
根
町
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
会
」
の

皆
さ
ま
。
も
と
も
と
は
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い

る
体
操
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
指
導
士
に
な
っ
た
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　「
膝
痛
予
防
の
体
操
を
体
操
教
室
と
自
宅
で

続
け
た
と
こ
ろ
、
膝
の
痛
み
が
な
く
な
っ
て
行

動
範
囲
が
広
が
っ
た
。
ま
た
、
体
操
教
室
に

行
く
こ
と
で
顔
見
知
り
が
増
え
、
体
操
教
室
に

行
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
活
動

を
続
け
て
い
る
と
、
体
操
教
室
に
来
れ
な
く
な

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
地域の元気を支える！ 地域の元気を支える！ 

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
は
？

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、「
立
つ
、座
る
、

歩
く
」
な
ど
、
日
常
生
活
を
営
む
の
に
必
要
な

関
節
や
筋
肉
の
動
き
を
良
く
す
る
介
護
予
防
の

た
め
の
体
操
で
、
日
本
の
リ
ハ
ビ
リ
医
学
の
第

一
人
者
で
あ
る
大お
お
た田 

仁ひ
と
し史
氏
が
、「
高
齢
化
社

会
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、
住
民
同
士
が
支
え

合
う
互
助
の
ス
キ
ー
ム
が
必
要
」
と
の
考
え
か

ら
、
茨
城
県
独
自
の
介
護
予
防
施
策
と
し
て
、

考
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
に
は
、
す
べ
て
の
市
町
村
に
合
計
約

千
八
百
カ
所
の
体
操
教
室
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
が
各
教
室
で
体
操
指
導

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
は
、
地
域
住
民
に
介
護
予
防
の
た
め

の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
指
導
・
普
及
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
利
根
町
で
も
約
20
年
前

に
「
利
根
町
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
会
」
が

発
足
し
、
指
導
士
の
皆
さ
ま
が
各
地
域
で
熱
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
、
身
体

も
心
も
健
康
に

　
道
具
を
使
わ
ず
、
ど
こ
で
も
簡
単
に
無
理
な

く
運
動
が
で
き
る
た
め
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ

て
い
る
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
す
ぐ
に

効
果
が
表
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
継

続
す
る
こ
と
で
「
日
常
生
活
で
の
動
き
が
楽
に

な
る
」「
関
節
の
痛
み
が
緩
和
す
る
」「
つ
ま
づ

き
、
転
倒
を
し
に
く
く
な
る
」
と
い
っ
た
効
果

が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
継
続
的
に
体
操
教
室
へ
参
加
す
る
こ

と
は
、
仲
間
た
ち
と
の
会
話
や
地
域
の
つ
な
が

り
を
持
つ
機
会
が
増
え
る
ほ
か
、
外
出
機
会
も

増
え
、
身
体
の
健

康
だ
け
で
な
く
心

の
健
康
維
持
に
も

大
き
な
役
割
を
果

た
し
ま
す
。

　
利
根
町
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
い

き
が
い
支
援
係
で

は
、「
家
に
閉
じ
こ

も
り
気
味
で
外
出

機
会
が
減
る
高
齢

者
は
、
日
常
的
に
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く

な
り
、
ど
う
し
て
も
関
節
や
筋
肉
の
動
き
が
悪

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
、
病
気
や
ケ

ガ
で
数
日
間
寝
て
い
た
だ
け
で
も
、
急
激
に
体

力
が
落
ち
、
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
元

気
な
う
ち
か
ら
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
な
ど

に
積
極
的
に
参
加
し
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
観
点
か
ら
も
非
常
に
大
切
な

こ
と
で
す
。」
と
話
し
ま
す
。

シリーズ
まち・ひと・しごと
#62

利根町リハビリ体操
指導士の会

今月の表紙

ＴＯＮＥ
いい町　利根町　あなた待ち

広報とね広報とね 2024 年 10月号

～利根町百景～

　
8
月
18
日
に
利
根
川
河
川
敷
で
開
催
さ
れ
た
、

第
47
回
利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会
会
場
で
は
、
海

外
の
方
た
ち
が
盆
踊
り
の
輪
に
加
わ
り
、
浴
衣
姿

の
町
民
に
交
じ
り
、
利
根
町
の
夏
の
風
物
詩
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
盆
踊
り
に
挑
戦
す
る
彼
ら
の
笑
顔
が

印
象
的
で
、
町
民
と
一
緒
に
笑
顔
で
踊
る
姿
は
、

会
場
全
体
に
温
か
い
雰
囲
気
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。

　
地
域
の
伝
統
行
事
に
海
外
の
方
た
ち
が
積
極
的

に
参
加
す
る
姿
は
、
利
根
町
に
も
グ
ロ
ー
バ
ル

化
の
波
が
押
し
寄
せ
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
ま

す
。
利
根
町
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
は
、
こ
れ
か
ら
も

ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　表紙の写真は、地域の元気を支える「利根
町リハビリ体操指導士の会」の皆さまです。
今回のシリーズまち・ひと・しごとでは、「利
根町リハビリ体操指導士の会」が実施する「シ
ルバーリハビリ体操」を紹介します。ぜひご
覧ください。

第 47 回利根町民納涼花火大会への
ご来場、ありがとうございました

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまより寄せられた情
報をご紹介するコーナーです。利根町で見つけた美しい景色、
珍百景、新百景など、利根町の魅力となる身近な情報を写真
付きでお寄せください。

【応募方法】
総務課「利根町百景」係まで写真をメールで送付してください。

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を
含む、すべての皆さまが読みやすい紙
面とするため、視認性の高い文字「ユ
ニバーサルデザインフォント（UD フォ
ント）」を使用しています。
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